De Dennen opent dwaaltuin:
“Personen met dementie kunnen
hier in alle vrijheid op pad gaan in
natuur”

Woonzorgcentrum De Dennen in Westmalle heeft een dwaaltuin
aangelegd. Iedereen mag in het parkje tot rust komen, elkaar
ontmoeten of spelen. Dankzij de omheinde aanwinst kunnen ook
personen met dementie veilig buiten gaan wandelen op het groene
domein.
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Wie voor de hoofdingang van De Dennen staat, ziet de zopas aangelegde tuin
aan zijn rechterkant. Paden kronkelen langsheen grasweiden, bloemperken,
struiken, bomen en een wadi. De tuin van 3.000 vierkante meter is aangelegd
door de tuinman van het woonzorgcentrum. “Beleving staat centraal. ledereen
mag hier met alle zintuigen komen genieten van flora en fauna”®, vertelt
directrice Nele Kerkhof. “Jong en oud kunnen elkaar hier ontmoeten. Je kan
even uitblazen op de rustbanken of op een van beide terrassen. Voor kinderen
hebben we enkele houten speelelementen voorzien. Niet alleen de bewoners,
hun familie en onze werknemers, maar ook wandelaars, fietsers,
schoolklassen, kinderkampen... zijn welkom.”



Positief effect

De mooi ingerichte plek is omheind met een houten hekwerk. De tuin is niet
zomaar een tuin, maar een dwaaltuin. “Ongeveer tachtig personen met
dementie wonen in De Dennen. Omdat zij niet meer alleen op wandel kunnen,
is hun toegang tot ons erg groen domein beperkt. In deze dwaaltuin kunnen
deze bewoners wel in alle vrijheid op pad gaan. Ze mogen hier ronddwalen in
de natuur. Wij zijn ervan overtuigd dat genieten van het groen en de buitenlucht
een heel positief effect heeft op eenieders gezondheid”, aldus Kerkhof.
“Bovendien zullen personen met dementie in de dwaaltuin kinderen kunnen
zien spelen. Ook daar hebben ze veel geniet van.”
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De dwaaltuin is bijna afgewerkt. Het is nog wachten op de automatische poort
met toegangscode. De Dennen knipte vorige week al wel het openingslintje
door. Dat ging gepaard met een drankje en hapje. Onder begeleiding van
pianist Steven Mintjens gaf het koor van bewoners een optreden. Ook de
leerlingen uit het vijfde leerjaar van het Sint-Jan Berchmanscollege in
Westmalle kwamen meevieren.



Dorpje in het bos

Voor De Dennen vormt de Dwaaltuin nog maar de eerste stap in een groter
landschapsplan. Het woonzorgcentrum werkt voor dat project samen met
provinciale organisatie Regionaal Landschap De Voorkempen. Het uittekenen
van de plannen nam firma Overlant landschapsarchitecten op zich. Het
landschapsplan moet niet alleen het aanwezige groen kwalitatiever maken,
maar ook zorgen voor minder autoverkeer op het domein. “We willen
bovendien een nieuwe cafetaria realiseren in het midden van ons domein. Zo
wensen we echt een dorpje in het bos te worden, waarmee we het leven
sterker hierheen brengen. Op die manier willen we onze bewoners nog meer
een plaats geven in de maatschappij.”
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