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De eerste voorjaarszon brengt heel wat teweeg in ons lichaam. De zachte zon 
tovert een glimlach op ons gezicht, we worden al vrolijk bij het opstaan en 
hebben zin om naar buiten te gaan. Zouden dit de lentekriebels kunnen zijn? 
  
De wonderlijke natuur op het domein van De Dennen lokt ons naar buiten om 
een mooie wandeling te maken. We willen dan ook iedereen aanmoedigen 
om meer naar buiten te gaan. Wandelen of fietsen, maakt niet, want bewegen 
in de buitenlucht is gezond! De duo- en rolstoelfiets zijn reeds van stal 
gehaald. Benieuwd hoeveel er wordt gefietst!  
 
De voorbije maand was er weer van alles te beleven in De Dennen. Op 
vrijdagavond 3 maart was het bingoavond! Zowel bewoners, vrijwilligers als 
medewerkers gingen op het einde van de avond met enkele mooie prijzen 
naar huis. Er werd veel gelachen, wat hebben we ons geamuseerd! De 
bewoners hebben ook met hun zintuigen kunnen genieten. De ene dag is een 
mooi klassiek optreden een streling voor het oor, een andere dag worden de 
smaakpapillen geprikkeld met een overheerlijke Breugheltafel. Dankzij de 
leerlingen van het Sint-Jan Berchmanscollege en de vele vrijwilligers konden 
onze bewoners van een heerlijke wandeling met proeverijen genieten. Een 
welgemeende DANKJEWEL voor al de helpende handen! Dit is alleen mogelijk 
dankzij jullie. De foto’s van deze leuke activiteiten zijn terug te vinden op 
onze website: www.dedennen.be. 
 
Op zondag 23 april stellen we de deuren van De Dennen nog eens graag open. 
Deze dag starten we met een ontbijt waarvoor inschrijven wel verplicht is. 
We verwachten een talrijke opkomst! In de namiddag kunnen de bewoners 
samen met hun familie genieten van een optreden van A Ladies Concert en 
smullen van lekkere smoutebollen. Prik deze datum dus al zeker vast!  
 
Hopelijk volgen er deze maand vele zonnige dagen… Tijd om buiten SAMEN 
te genieten van de warme lentezon!  
 
Alvast veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper!  

Voorwoord 

http://www.dedennen.be/
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Lucienne Van Staey 
Esdoorn 

 

“Ik ben Lucienne van Staey. Ik ben getrouwd en heb één dochter Maria. 
Ik ben opgegroeid in een gezin met 3 zussen. Ik sta altijd klaar om andere 
mensen te helpen. Ik ging vroeger graag buiten wandelen of fietsen met 
een goede vriendin.” 

 

Frans Desaert 
Assistentiewoningen 

 

“Ik ben Frans Desaert, geboren in Antwerpen en komende van Merksem. 
Ik heb 38 jaar gewerkt bij Brabo havenloodsen en bootmannen. De 
laatste 18 jaar heb ik er als opzichter gewerkt.” 
 

Paula Vaes 
Meidoorn 

 

“Ik ben Paula en was getrouwd met Marcel. Hij is helaas overleden. Ik kijk 
met gemengde gevoelens terug naar mijn levensloop. Ik heb zo genoten 
in mijn leven, dat ik hier soms terug naar hunker. De mooie herinneringen 
neem ik mee. Ik ben altijd graag gaan dansen en met mijn vriendinnen 
weggeweest. Ook verre reizen zoals Brazilië, Miami, New York, Dallas, … Ik 
ben blij dat ik een stukje van de wereld kon zien. Ik zie ook graag dieren, 
ik heb deze thuis ook graag altijd verzorgd. Honden, een paard en een 
papegaai “Koko” die kon praten. Ik ben niet perse gelovig, maar als ik iets 
verloren ben of hulp nodig heb, vraag ik de hulp van de H. Sint- Antonius 
en de H. Rita.” 

 

Cornelia Schampaert 
Esdoorn 

 

“Ik ben Corry Schampaert. Ik ben een weduwe sinds 4 à 5 jaar. Ik heb een 
zoon Marc en een dochter Chantal die me regelmatig bezoeken. Ik heb 
vroeger in een bonenfabriek gewerkt. Ik heb vroeger veel gehaakt. Ook 
hield ik ervan om met de Okra op reis te gaan met vriendinnen.” 

 

  

Hartelijk welkom 
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Magda Mielants 
Magnolia 
 

“Ik ben Magda en verblijf op afdeling Magnolia. Ik ben geboren en getogen 
in Sint-Job, maar ben verhuisd naar Sint-Antonius nadat ik in 1971 ben 
getrouwd met mijn man. Hij is heel zorgzaam. Samen hebben we twee 
dochters. Na de geboorte van onze kinderen ben ik gestopt met werken en 
ben ik huismoeder geworden. Ik had naast mijn werk in het huishouden 
vooral een passie voor naaien. Handwerk heb ik steeds graag gedaan.” 

 
 
 

 
 

Graag willen we hen van harte welkom heten in De Dennen. 
We hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen.  
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07/04 Charlotte Vercruyssen Esdoorn 

07/04 Anna Van Gestel Zilverlinde 

08/04 Monique Vandecasteele Zilverlinde 

08/04 Denise Vandecasteele Zilverlinde 

08/04 Wiske Peeters Zomerlinde 

10/04 Carolina Agemans Zilverlinde 

12/04 Godelieva Van Der Elst Zomerlinde 

12/04 Yvonne Byl Esdoorn 

14/04 August Smet Assistentiewoningen 

17/04 Mariette Van Looy Meidoorn 

22/04 Maria Vantilt Esdoorn 

28/04 Margriet Daems Assistentiewoningen 

30/04 Maria Patteet Zilverlinde 

 

 

 
  

Jarigen van de maand 
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Met droefheid melden wij het afscheid van...  
 
Louis Stas 

Geboren te Glabbeek op 13 februari 1929 
en overleden op afdeling Magnolia op 11 maart 2023. 
Louis werd 94 jaar. 
 
Roger Bunnens 

Geboren te Jette op 25 maart 1927 
en overleden op afdeling Esdoorn op 26 maart 2023. 
Roger werd 96 jaar. 
 
Frans Joris 
Geboren te Vlimmeren op 16 september 1936 
en overleden op afdeling Meidoorn op 31 maart 2023. 
Frans werd 86 jaar. 
 

 

Het afscheid is definitief,  
maar de herinnering is onuitwisbaar. 

 

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg  
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.  

Afscheid 
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Graag zetten we volgende medewerkers even in de kijker. 
 
20 jaar dienst Tamara Langmans Wasserij 
 

25 jaar dienst Veerle Simons Sociale dienst 
 

 Tanja Van De Locht Mobiele equipe 
 

35 jaar dienst Agnes Martens Magnolia 
 

Op pensioen May Adams Esdoorn 

 
 
 
  

Medewerkersnieuws 
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Openingsuren cafetaria 

 
 
 
Eucharistievieringen april 2023 

07/04 Pasen: viering in de kapel voor alle bewoners om 14.30 u 

14/04 Esdoorn op de afdeling om 14.30 u 

21/04 Magnolia op de afdeling om 14.30 u 

28/04 Zilverlinde, Zomerlinde en assistentiewoningen in de kapel om 14.30 u 

 
 

Het leven in De Dennen 
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Proevertjeswandeling 

Donderdag 16 maart organiseerden we een proevertjeswandeling. Het was 
een stralend mooie dag waardoor er heel wat bezoekers zijn afgekomen om 
deel te nemen! Per afdeling vertrokken de groepen met hun bewoners voor 
een wandeling op het domein. Op verschillende plaatsen werden proevertjes 
aangeboden, die deels met en door onze bewoners werden klaargemaakt: 
aan de cafetaria konden de mensen een jeneverke drinken en kregen ze een 
suikerwafel, een stop verder aan de assistentiewoningen bakten een paar 
enthousiaste vrijwilligers croque monsieurs, dan onder de magnolia’s aan 
paviljoen 4 werd er verse soep uitgedeeld en als afsluiter werden we aan het 
terras van afdeling Esdoorn getrakteerd op een zelfgemaakte wrap! Bij elke 
stop werd er gezellig gebabbeld en gelachen en genoten van het mooie weer! 
Een gezonde portie vitamine D kregen we er gratis bovenop! Het was een 
heerlijke namiddag waar de bewoners nog lang van hebben nagenoten!  
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Moeders voor Moeders 

Op maandag 27 maart hadden we met de bewoners van Zilverlinde en de 
assistentiewoningen een gezamenlijke activiteit in de cafetaria ten voordele 
van Moeders voor Moeders. Vzw Moeders voor Moeders zet zich sinds 1992 in 
voor de armsten in Vlaanderen. Meer dan 160 vrijwilligers verdelen materiaal 
en voeding aan gezinnen met jonge kinderen die het financieel zeer moeilijk 
hebben. Wekelijks deelt de vzw voedselpakketten uit aan honderden gezinnen. 
Naast voeding kunnen moeders allerlei materiële hulp bekomen voor hun 
kinderen zoals kinderkleding, verzorgingsmateriaal, babymateriaal enz. Wij 
hebben ons steentje kunnen bijdragen bij het sorteren van schoolmateriaal. 
Hiervoor moesten we potloden aanslijpen, kleurtjes en stiften sorteren en 
pakketjes maken voor de kinderen.  Er werd op een korte tijd heel veel werk 
verricht: “vele handen maken licht werk” was hier duidelijk te zien. Het 
enthousiasme was zo groot dat we nog een doos in het salon van de 
assistentiewoningen hebben gezet, zodat de bewoners dit werk verder kunnen 
zetten. Hier werden al initiatieven in genomen, heel fijn om dit te zien!!! 
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Konijntjes 

Op vrijdag 31 maart hebben de bewoners van de assistentiewoningen en 
afdelingen Zilverlinde, Esdoorn en Meidoorn zich van hun creatiefste kant 
laten zien. Met de hulp van vrijwilligers maakten ze een konijntje van een sok. 
De sok moest eerst gevuld worden met rijst. De hoeveelheid rijst was 
belangrijk, de ene wilde een dikkertje, de andere liever een slanker konijntje. 
Met elastiekjes werd een buik en hoofd gevormd. De afwerking was ook van 
belang: met lint, knopen, pomponnetjes en stiften werden alle konijntjes 
uniek, er waren er geen twee dezelfde! Er was heel veel interesse voor deze 
activiteit, onze vrijwilligers zijn al aan het brainstormen om dit in de 
toekomst meermaals te organiseren, waarvoor heel veel dank! 
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De 16.000e inwoner van Malle 

Onlangs kregen we bericht dat Lydie Laureyssens, één van onze bewoners 
op afdeling Zilverlinde, de 16.000e inwoner van Malle is. Ze werd hiervoor op 
31 maart ‘in de bloemekes’ gezet. Het werd een geweldig feestje, Lydie was ook 
echt in haar element! Samen met de andere bewoners, collega’s, directie en 
een afvaardiging van het schepencollege van Malle hebben we er een stevige 
lap op gegeven! Onze keuken had lekkere hapjes gemaakt en glaasjes bubbels 
voorzien, dit werd door iedereen gesmaakt. Lydie kreeg niet alleen een 
prachtig boeket bloemen, ook het boek van Malle dat uitgegeven wordt door 
de Heemkundige Kring, een Mals Mandje met eigen streekproducten en een 
grote fles Tripel van Westmalle konden niet ontbreken. Lydie, je zal er dus 
nog lang plezier van hebben! Geniet ervan en proficiat!!! 
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Mondmasker 

De acute fase van de coronapandemie is al enige tijd voorbij. Waakzaamheid 
voor alle virussen die de luchtwegen kunnen aantasten zal echter blijven. In 
De Dennen is beslist dat het dragen van het mondmasker als preventieve 
maatregel niet langer verplicht is, zowel in het ziekenhuis als woonzorgcentrum. 
 

Bij deze vrijheid horen een aantal verantwoordelijkheden en daarom adviseren 
we aan medewerkers en bezoekers om het mondmasker wel te (laten) dragen als:  

• de patiënt/bewoner symptomen van een luchtweginfectie heeft; 

• je zelf milde verkoudheidstekens hebt; 

• er onder bewoners/patiënten op eenzelfde afdeling veel viruscirculatie is. 
 

Ben je ziek, voel je je niet goed of vertoon je griep- of COVID-gerelateerde 
symptomen? Kom dan niet op bezoek! Pas de regels rond handhygiëne 
tijdens je bezoek nog steeds strikt toe. Bij mooi weer is buiten dé plek om 
samen te genieten. Goed voor ons welzijn en onze gezondheid! 
 

Afvalbeleid in De Dennen 

We willen graag nog beter inzetten op het sorteren van verschillende 
soorten afval. Een groot aandeel van het recycleerbaar materiaal belandt in 
de huisvuilzak. Verschillende afvalstoffen vallen onder de sorteerplicht en 
mogen niet bij het restafval. 
 

We willen daarom vragen om volgende afvalstoffen beter mee te sorteren:  

• Papier en karton 
bijv. krant, weekblad, scheurblaadje van de kalender, … 

• PMD: plastic potjes/verpakkingen), metalen verpakkingen en drankkartons 
bijv. plastic yoghurtpotje, snoepverpakking, melkdrankkarton, plastic waterfles, … 

• GFT: voedingsafval van groenten en fruit en tuinafval 
bijv. belegde boterhammen, fruitschillen, resten van het middagmaal, … 

• Glas: glazen flessen en bokalen  
 

Hoe kunnen jullie ons hierbij helpen? 

• Woonzorgcentrum en revalidatie: houd bovenstaand afval apart, gooi ze niet 

in de afvalzak in de badkamer, maar geef deze mee met een medewerker 

• Assistentiewoningen: gelieve het afval reeds gesorteerd aan te bieden 
 

Bedankt voor jullie hulp! 

Het reilen en zeilen in De Dennen 
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In het woonzorgcentrum / revalidatieziekenhuis: belegde boterhammen zijn 
GFT-afval, niet belegd brood dat werd uitgedeeld hoort in de broodemmer.  
 

 
 



 

 
21 

Leerafdeling 

Al veel jaren lopen studenten verpleegkunde van Hivset en studenten 
zorgkunde van Mariagaarde stage in De Dennen. Begin mei doen vijf 
laatstejaarsstudenten verpleegkunde van Hivset en zes leerlingen van 
Mariagaarde hun stage leerafdeling in het revalidatieziekenhuis. Vier 
andere studenten van Mariagaarde doen dit op afdeling Magnolia en nog 
vier anderen op de afdeling Meidoorn. Ze nemen onder begeleiding van vaste 
medewerkers een deel van de afdeling over.  
 
Leerafdeling is meer dan een ‘gewone’ stage. Het is een mooie kans voor 
toekomstige verpleegkundigen en zorgkundigen om met elkaar te leren 
werken in een ‘echt’ werkveld. Dit is immers de realiteit. Het is een ideale 
gelegenheid om een aantal aangeleerde basisvaardigheden te oefenen en 
zicht te krijgen op de aspecten van de opleiding in de praktijk, en dit in 
teamverband met andere studenten. Samenwerken - zoals op het werkveld - 
wordt nu nog meer benadrukt.  
 
Op 23 maart kwamen de studenten een eerste keer naar De Dennen voor een 
kennismakingsmoment, de laatste stap in de voorbereiding. Iedereen heeft 
er zin in! We wensen hen veel succes toe! 
 

 
Werkzaamheden in De Dennen 

In de vorige Dennenklapper hadden we jullie reeds geïnformeerd over het 
vervangen van enkele toestellen t.h.v. de afdelingen Esdoorn en Meidoorn. Op 
dinsdag 4 april gebeurt de omschakeling van het oude naar het nieuwe 
systeem waardoor er toch enige hinder zal zijn…  
 
Vanaf de avond voordien zal er geen warm water beschikbaar zijn. De 
verwarming zal wel werken aangezien dit een ander toestel is. Bewoners die 
op dinsdag gepland waren om in de douche te gaan, zullen op een andere 
weekdag hiervoor de gelegenheid krijgen. Alle bewoners worden die dag 
verzorgend gewassen, dit is wassen-zonder-water met een geïmpregneerd 
washandje. Deze washandjes worden voor gebruik opgewarmd. Zo blijven 
onze bewoners kwaliteitsvolle hygiënische verzorging krijgen.  
 
We danken iedereen voor het begrip! 
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Assistentiewoningen 

Op dinsdag 14 maart trokken we met 13 bewoners van de assistentiewoningen 
naar plantencentrum Rijmenants. We wandelden door een weelde van 
planten en bloemen. Ook vissen, vogels, mooie decoratie, … te veel om op te 
noemen.  Toch wel de moeite om daar even bij stil te staan. Een pauze met een 
koffie deed wel deugd, want het was toch wel vermoeiend. Het was fijn om 
zelf nog eens een plantje te kunnen kopen. 

 

Terugblik 
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Zilverlinde 

De voorbije maand gingen enkele bewoners van afdeling Zilverlinde een dagje 
shoppen in het Wijnegem Shopping Center. Iedereen koos zijn winkels uit en 
samen gingen we er naartoe. Er werden leuke spulletjes gekocht en iedereen 
was tevreden met de nieuwe aankopen…  Tijdens de middag genoten we van 
een smakelijke picknick met een lekker koffietje erbij! Na de middag ging ons 
shopping dagje verder en hebben we nog genoten van een drankje in de 
Carrousel! Wat zijn er toch veel nieuwe winkels gekomen in het Shopping 
Center. Het is zo hard veranderd tegenover vroeger stelden de bewoners vast.  
Deze uitstap is zeker voor herhaling vatbaar! 
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Zomerlinde 

Op vrijdag 17 maart zijn we met de mannen van onze afdeling ene gaan 
pakken in de cafetaria! Ook van afdeling Esdoorn waren er een aantal 
mannen. Onze mannen mochten iets lekker kiezen om te drinken, alles kwam 
aan bod: van Cola tot Tripel d’Anvers, Trappist, Duvel, … Er waren ook nog wat 
croque monsieurs over van de proevertjeswandeling daags voordien. Deze 
werden goed gesmaakt bij hun biertje! Er werd volop gebabbeld over koetjes 
en kalfjes en er werden ook moppen getapt onder luid gelach! De mannen 
hebben een gezellige namiddag beleefd. Fijne Vaderdag voor hen! 
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Esdoorn 

Op dinsdag 21 maart kwamen enkele studenten van Mariagaarde langs op 
de afdeling. De studenten hadden mooie knutselwerken voorzien om de 
afdeling te versieren in thema lente. Ook hadden ze knutselmateriaal mee 
zodat ze samen met de bewoners de laatste knutselwerkjes konden afmaken. 
Als afsluiter van de leuke namiddag hadden de studenten cake gebakken 
voor onze bewoners. Het was een zeer geslaagde middag! 
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Meidoorn 
 

Op afdeling Meidoorn wordt er wekelijks samengewerkt met Amanis. Amanis 
maakt deel uit van het dienstverleningscentrum ’t Zwart Goor. De woonsituatie 
wordt aangepast aan de individuele noden, zo verblijven deze bewoners  
zowel in open, halfopen als gesloten opvangvormen. Zij willen in de eerste 
plaats een thuismilieu aanbieden, voortdurend rekening houdend met de 
individuele noden en wat zij zelf graag wensen.  
 

We merken op dat deze samenwerking vlot loopt en dat onze bewoners 
identieke noden ervaren. Structuur en duidelijkheid, maar vooral ook een 
warm en zorgend klimaat. Veiligheid en geborgenheid, maar evenzeer een 
rustige en prikkelarme omgeving, kijkend naar wat er zich voordoet op dat 
moment. Een meerwaarde bieden en kunnen deelnemen aan de maatschappij 
blijft belangrijk. Er zijn voor elkaar, elkaar helpen, deze waarden komen erg 
naar voren.  
 

Op maandag helpt (vrijwilliger) Marc met de bewoners van en naar het 
zangkoor/volleybal te brengen. Op dinsdagnamiddag staat er steevast een 
activiteit op de planning: samen frietjes/groentjes snijden, samen gaan 
wandelen, een quiz, een optreden, naar de cafetaria, samen turnen, ... Het is 
steeds een verrassing wat de dag brengt.  
 

Doordat we steeds dezelfde vrijwilligers zien, wordt er al snel een band 
opgebouwd. Er werden al vriendschapsboekjes doorgegeven, maar ook hun 
huisdier (konijntje) mocht hier al enkele keren mee op bezoek komen. 
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Magnolia 

Af en toe zondigen we allemaal eens graag en op afdeling Magnolia is dat 
niet anders. We hebben nog eens met de hele afdeling frietjes gebakken met 
een lekkere snack bij. Dat het gesmaakt heeft, spreekt voor zich! Om het nog 
een beetje gezond te houden, hebben we voordien een zelfgemaakt soepje 
gegeten en was er nog wat rauwkost. 
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Assistentiewoningen 

ma 03/04 Crea: bloemstukje 
di 04/04 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt 
wo 05/04 Kaartgroepje 
do 06/04 Wandeling 
vr 07/04 Paasviering 
di 11/04 Sjoelbak en ringwerpen 
wo 12/04 Kaartgroepje 
di 18/04 Modeshow Donelli’s 
wo 19/04 Kaartgroepje 
do 20/04 Uitstap naar De Chocolaterie 
zo 23/04 Lentefeesten: ontbijt, optreden en smoutebollenkraam 
di 25/04 Ontbijt 
wo 26/04 Kaartgroepje 
do 27/04 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts 
 
  

Vooruitblik 

April 
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Zilverlinde 

ma 03/04 Crea: bloemstukje 
di 04/04 Zang- en poëzienamiddag 
do 06/04 Wandeling 
vr 07/04 Paasviering 
di 11/04 Bingo met Magda 
wo 12/04 Quiz met de vormelingen van Sint-Paulus 
vr 14/04 Bewonersvergadering 
ma 17/04 Uitstap naar dierenpark Beekse Bergen 
di 18/04 Modeshow Donelli’s 
do 20/04 Verjaardagsontbijt 
vr 21/04 Bingo met Magda 
zo 23/04 Lentefeesten: ontbijt, optreden en smoutebollenkraam 
ma 24/04 Zwemmen in Het GielsBos 
di 25/04 Bingo met Magda 
do 27/04 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts 
 
Zomerlinde 

ma 03/04 Volleybal 
di 04/04 Lotto 
wo 05/04 Kookactiviteit: croques 
vr 07/04 Paasviering 
di 11/04 Paasontbijt 
wo 12/04 Sluit de doos 
do 13/04 Rolstoeldansen 
vr 14/04 Quiz 
ma 17/04 Volleybal 
di 18/04 Modeshow Donelli’s 
wo 19/04 Kookactiviteit: toast met slaatjes 
do 20/04 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts 
vr 21/04 Sjoelen 
zo 23/04 Lentefeesten: ontbijt, optreden en smoutebollenkraam 
di 25/04 Lotto 
wo 26/04 Quiz 
do 27/04 Uitstap naar het Oorlogsmuseum 
vr 28/04 Eucharistieviering 
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Esdoorn 

ma 03/04 Volleybal / zangkoor 
di 04/04 Gebruikersraad 
wo 05/04 Groepsturnen 
do 06/04 Uitstap: ijsjes gaan eten 
vr 07/04 Eucharistieviering 
ma 10/04 Volleybal / zangkoor 
di 11/04 Creatief atelier 
wo 12/04 Groepsturnen 
do 13/04 Rolstoeldansen 
vr 14/04 Kookactiviteit: verse soep 
ma 17/04 Creatief atelier 
di 18/04 Dobbelspel zintuigen 
wo 19/04 Groepsturnen 
do 20/04 Darts 
vr 21/04 Voeldoos 
zo 23/04 Lentefeesten: ontbijt, optreden en smoutebollenkraam 
ma 24/04 Volleybal / zangkoor 
di 25/04 Kookactiviteit: havermoutkoekjes 
wo 26/04 Quiz 
do 27/04 Ganzenbord 
vr 28/04 Uitstap 
 
Meidoorn 

ma 03/04 Op de koffie 
di 04/04 Groot festijn vol kleinkunst 
wo 05/04 Frietjes van de frituur 
vr 07/04 Paasviering 
di 11/04 Paasontbijt 
wo 12/04 Optreden van Jos met zijn accordeon 
do 13/04 Rolstoeldansen 
vr 14/04 Wandeling 
di 18/04 Activiteit Amanis 
wo 19/04 Kookactiviteit: soep 
vr 21/04 Uitstap 
zo 23/04 Lentefeesten: ontbijt, optreden en smoutebollenkraam 
ma 24/04 Zwemmen in Het GielsBos 
di 25/04 Wandeling 
wo 26/04 Quiz 
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Magnolia 

ma 03/04 Volleybal / zanggroep 
di 04/04 Bingo 
wo 05/04 High tea op de afdeling 
do 06/04 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
vr 07/04 Paasviering 
di 11/04 Quiz 
wo 12/04 Kookactiviteit 
do 13/04 Rolstoeldansen 
vr 14/04 Volksspelen 
ma 17/04 Volleybal / zanggroep 
di 18/04 Modeshow Donelli’s 
wo 19/04 Paasontbijt 
do 20/04 Bingo 
vr 21/04 Eucharistieviering 
zo 23/04 Lentefeesten: ontbijt, optreden en smoutebollenkraam 
ma 24/04 Zwemmen in Het GielsBos 
di 25/04 Fietsen 
wo 26/04 Frietjesmiddag 
do 27/04 Verjaardagsontbijt 
vr 28/04 Wandeling 
 
Opgelet 

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan 
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten 
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan 
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling. 
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De keuken in De Dennen 

Maaltijden uit de grootkeuken, het staat doorgaans niet zo hoog op culinaire 
verlanglijstjes. Eigenlijk is dat een beetje gek, want goed eten wordt gezien 
als belangrijk voor de gezondheid. Men let in De Dennen bijvoorbeeld niet 
alleen op voedingsstoffen, maar probeert het ook lekker te maken. Toch is het 
beeld van de “gemakkelijke grootkeuken” hardnekkig - voor de één de 
alledaagse kost van thuis, voor de ander iets om met tegenzin tijdelijk naar 
binnen te lepelen. Op een ander kan het misschien zo zijn, in De Dennen 
prijzen de bewoners echter de kookkunsten van het keukenteam de hemel in! 
 

 
 
Hoe was het vroeger? 

Wanneer we teruggaan naar de jaren dertig dan liepen de werkzaamheden 
in de keuken nogal uiteen: tafels dekken en afruimen, appels schillen, 
andijvie snijden, brood smeren in de broodkeuken, vegen, schrobben, soppen, 
de vuile was uit de keuken verzamelen, voorraden selecteren in de kelder, 
pannen naar de keuken sjouwen en vervolgens twee keer per dag de kelder 
en de trap naar de keuken dweilen. Het afgeruimde vaatwerk werd toen al 
wel “automatisch” gewassen. Met de hygiëne van de ruimtes, het servies en 
het katoen zat het dus wel goed. Het venijn zat misschien meer in de 
maaltijdbereiding zelf.  

Geschiedenis 
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Het keukenpersoneel moest in de kelder grote Keulse potten met boter vullen 
vanuit een houten ton. De opdracht was om dit met de hand te doen, want 
dat was zogenaamd veel handiger, het was echter altijd geklieder en dus niet 
echt zindelijk. Het eten zelf werd gekookt en warm gehouden in grote 
stoomketels waaruit gedurende de ganse dag werd opgeschept om 
vervolgens naar de verschillende afdelingen te worden gebracht. 
 

Vanaf half de jaren dertig bestonden de eerste gediplomeerde diëtisten die 
snel hun weg vonden naar sanatoria en ziekenhuizen. In die periode opende 
men de eerste dieetkeuken in ziekenhuizen. Het ontbijt in de dieetkeuken 
ging als volgt: er moest brood klaargezet worden voor de suikerzieken. 
Hierbij waren de verhoudingen net zoals nu van doorslaggevend belang. 
Zoals een keukenmedewerkster toen zei: “alles moest op de gram afgewogen 
worden, bijv. 40 gr brood, 25 gr boter, 100 gr sla. Alles was echter al voor me 
uitgerekend, zodat ik ’t alleen maar meer hoefde te wegen”. Dat was dus voor 
de diabeten - de gewone patiënt moest het met de gewone keuken doen, met 
aardig wat koolhydraten en suiker. 
 

Enkelen van het keukenpersoneel mochten meedenken over het menu. Anderen 
mochten daarentegen alleen maar varkenslapjes braden, een andere keer 
gehakt, puree of een slaatje afmaken. Voor sommigen bleef het vooral bij 
potten sjouwen uit de kelder, soppen en dweilen, brood smeren, groenten 
wassen, eten opscheppen voor de patiënten en verpleegkundigen en koffie 
naar de directeur en de dokters brengen.  
 

Ondertussen raakte het idee van gaarkeukens als een effectieve manier van 
koken met voedzame recepten in zwang. Een nieuwe tijd was aangebroken. 
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In De Dennen hebben ouderen een vaste woonplaats en verblijven er langdurig. 
Vanuit de kleinschaligheid van dit soort zorgverlening en het veelvuldig 
contact tussen bewoners en zorgpersoneel kan flexibel ingespeeld worden 
op vragen en wensen. Maatwerk bij voedingsproblematiek en het creëren van 
gezelligheid aan tafel stimuleert tenslotte eten en drinken.   
 
Elke dag krijgen de bewoners een lekker menu aangeboden. Daarbij wordt 
veel aandacht geschonken aan de presentatie en versheid en houdt de 
keuken eveneens rekening met het dieet van bewoners en een eventueel 
probleem van ondervoeding. Regelmatig herbekijkt het keukenteam het 
ganse aanbod en wordt dit geëvalueerd samen met de bewoners. De kok kent 
al zijn tafelgasten en maakt met veel plezier bij een verjaardag nog eens 
iemands zijn of haar lievelingsgerecht klaar. En natuurlijk is elk seizoen en 
elk feest de perfecte reden om iedereen extra te verrassen en te verwennen. 
 
Zo garandeert de keuken lekkere en voedzame maaltijden die voldoen aan 
alle eisen die wettelijk worden vooropgesteld. Het keukenteam bereidt alle 
maaltijden ter plaatse. Daarbij werken ze perfect hygiënisch en houden ze 
rekening met alle allergenen. Kortom, het keukenpersoneel van De Dennen 
heeft een passie voor voeding. 
 

 
  



 

 
35 

 
 
Wat is jouw naam?  

Yvonne Bogaerts. 
 
Vertel eens wat over jezelf 

Ik ben geboren op 31 december 1926. Ik heb 
altijd in een rijhuis in Borgerhout gewoond. 
Ik woonde daar heel graag, want iedereen 
kende elkaar en alles was dichtbij. Ik ben 
getrouwd geweest en heb twee kinderen, 
een dochter en een zoon. Ik heb geen broers 
of zussen, dit heb ik altijd jammer gevonden. 
Ik heb het lager onderwijs afgerond en ik 
ben tot mijn 14 jaar naar het middelbaar 
geweest. Ik probeer altijd vriendelijk en goedlachs te zijn, maar ik durf wel te 
zeggen waarop het staat, ik ben ook maar een gewoon mens. 
 
Hoe lang ben je al in De Dennen? 

Ik verblijf sinds 28 februari 2022 op afdeling Esdoorn. 
 
Wat vind je het leukste in De Dennen? 

Ik vind het fijn dat we samen zijn. Je bent hier niet alleen en je voelt je beter 
‘beschermd’. 
 
Wat zou je nog verwezenlijkt willen zien in De Dennen? 

Dat weet ik niet, eigenlijk niets. 
 
Wat vind je goed aan de medewerkers? 

Ik kan niet klagen. Het één is al wat beter dan het ander natuurlijk, maar ik 
kan niet specifiek zeggen wat. 
 
Wat zijn je hobby’s? 

Vroeger las ik veel boeken, voornamelijk romans. 
 
  

Bewoner in de kijker 
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Wat is je lievelingseten en drinken? 

Ik heb niet echt lievelingseten of drinken. Ik eet wel liever iets hartig dan zoet. 
 
Welke muziek hoor je graag? 

Ik luisterde vroeger graag naar de alledaagse muziek op de radio. 
 
Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt? 

Ik ging vroeger vaak op reis naar Zuid-Frankrijk met de caravan. 
 
Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jou past? 

Je moet het leven pakken zoals het komt en tevreden zijn met wat je hebt. 
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Wat is jouw naam?  

Ines Van Velthoven. 
 
Vertel eens wat over jezelf. 

Ik woon samen met mijn ouders in een 
appartement te Brecht. Ik heb één broer 
Niels, die na zijn studies bio-ingenieur in 
Leuven is blijven plakken en daar samenwoont 
met zijn vriendin. Omdat ik zeer zorgzaam 
en behulpzaam ben, heb ik destijds gekozen voor een studierichting in de 
zorgsector via een opleiding Zorgkundige in het Hivset te Turnhout. Na mijn 
studies was ik eerst in drie andere rusthuizen tewerkgesteld vooraleer ik in 
De Dennen terecht kwam. Ik ben een echte levensgenieter en hou van lekker 
eten. Een aangepast glaasje erbij maakt mij helemaal blij! 
 
Op welke afdeling werk je en wat is je functie? 

Ik werk op afdeling Esdoorn als logistiek medewerker en dit sinds juli 2022. 
 
Wat vind je het leukste aan werken in De Dennen?  

Ik vind het leuk dat ik mijn werkplek bereik via een zalig groene laan van 
bomen. Deze groene omgeving is niet enkel mooi, maar werkt zeker ook 
inspirerend en rustgevend voor zowel bewoners als zorgverleners. Wat me 
meteen gunstig stemde op afdeling Esdoorn is het feit dat er een zeer goede 
samenwerking bestaat tussen de verschillende functies, iedereen springt bij 
waar het noodzakelijk is. Ik heb het ooit al anders ervaren… 
 
Wat zou je graag nog verwezenlijkt zien in De Dennen?  

Op mijn vorige job kwam de keukenploeg af en toe eens een kleinigheidje 
koken of bakken op de afdeling zelf (bijv. pannenkoeken, frietjes, …). De verse 
geur die de bewoners dan ervaren vinden ze heerlijk en geeft hun een zalig 
gevoel terug naar de tijd dat ze zelf nog in de keuken stonden. 
 
Wat zijn je hobby’s? 

Mijn hobby’s zijn paardrijden op een natuurlijke manier (natural horsemanship), 
koken, wandelen en fietsen met de familie. 
 

Medewerker in de kijker 



 

 
38 

Wat is je lievelingseten en drinken? 

Ik kook niet alleen graag mediterraans, maar eet zelf ook zeer graag 
Italiaans. Een lekkere pasta of een verse pizza zal ik nooit weigeren, en het 
liefst nog vooraf gegaan door een lekkere Aperol Spritz. 
 
Welke muziek hoor je graag? 

Nederlandstalige muziek kan me wel bekoren: Metejoor, Suzan en Freek, … 
 
Wat is je favoriete film of TV- programma? 

Mijn favoriete film is The Horse Whisperer en vaak bekeken TV- programma’s 
zijn Familie en Lisa. 
 
Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt? 

In 2019 heb ik van een fantastisch verlof genoten in Toscane: agroturismo in 
een verblijf te midden van de wijngaarden, tussen de natuur met mooie 
panorama’s en uiteraard lekkere Italiaanse kost. 
 
Wat wens je jouw collega’s toe? 

Wat ik mijn collega’s toewens is in eerste instantie een goede gezondheid en 
ook een vlotte en aangename samenwerking waarbij we allen het beste van 
onszelf geven om onze bewoners steeds de zorgverlening en genegenheid te 
geven waarop ze recht hebben. 
 
Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jou past? 

Pluk de dag, blijf positief, lach en geniet van het leven! 
 

Elke maand zoekt de directie in samenspraak met de leidinggevende  
vijf kernwoorden die de medewerker in de kijker omschrijven. 

Dit zijn de eigenschappen van Ines. 
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Hartige wafels met spinazie en Parmezaanse kaas 

 
Ingrediënten (10 stuks)

• 200 gr zelfrijzend bakmeel 

• 100 gr spinazie 

• 75 gr geraspte Parmezaanse kaas  

• 125 gr margarine of boter 

• 4 gedroogde tomaatjes 

• 2 eieren 

• oregano 

• peper en zout 
 

Bereiding 

1. Smelt de boter. 

2. Bak de spinazie in een pan tot deze geslonken is. Snijd daarna in stukken. 

3. Snijd de gedroogde tomaatjes in kleine stukjes. 

4. Doe de eieren in een kom, voeg de gesmolten boter toe en mix door elkaar. 

5. Voeg de spinazie, gedroogde tomaten, Parmezaanse kaas, oregano, peper 

en zout toe en roer goed door elkaar. 

6. Voeg het bakmeel toe en meng goed. Laat het beslag 10 minuutjes rusten. 

7. Verhit het wafelijzer en schep een sauslepel van het beslag erin. Doe dicht 

en bak de hartige wafels in ± 5 minuutjes gaar. 

  

Recept 
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Sudoku 

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk 
cijfer mag maar één keer voorkomen in elke rij. 
 
In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1 tot 9 staan 
en elk cijfer mag maar één keer voorkomen in elke kolom. 
 
In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer 
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant. 
 
 

 1  5  6  2  

  8    9   

 9   3   6  

6        7 

  9  4  3   

2        4 

 8   6   4  

  3    5   

 5  1  9  7  
© De Puzzelaar 

  

Puzzels 
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Kruiswoordraadsel 

HORIZONTAAL 
3 sportmateriaalmerk, 6 gepelde gerst, 11 zwemmen naar, 12 groente, 13 oprecht, 14 smal uiteinde,  
16 bereide dierenhuid, 18 vulkanisch gesteente, 21 voetklem, 23 Japanse drank, 25 deel van het hoofd, 
27 ruk, 28 platvis, 29 zeepwater, 31 scheikundig element, 32 nieuw (in samenst.), 33 noodvoorraad,  
34 oogluikend toestaan, 35 zenuwtrek, 36 insect, 38 slaghout, 39 leger (arch.), 41 zeden,  
43 laaghangende bewolking, 46 zwart paard, 47 keukengerei, 49 Germaans schriftteken, 50 gerechtje, 
51 coupe, 53 scheepsborrel, 54 uitroep, 55 blijk, 56 goedje, 57 zangstuk 
 
VERTICAAL 
1 paarlustig, 2 tropisch regenwoud, 3 hoofddeksel, 4 eenheid, 5 verschijningsvorm, 6 Engelse 
inhoudsmaat, 7 smalle strook, 8 voorzetsel, 9 islamitische God, 10 landbouwgrond, 15 sporenplant,  
17 loofboom, 19 muziekterm, 20 dier dat van dode dieren leeft, 22 heelkundige, 23 brommer, 24 druk 
praten, 26 huidopening, 28 vierdeursauto, 30 harde kunststof, 32 snavel, 36 ethiek, 37 Japans 
gezelschapsmeisje, 39 Indonesisch eiland, 40 gevlamde zijde, 41 oorvijg, 42 Japanse munt, 44 schieten, 
45 orgaan, 47 verleidelijke vrouw, 48 indianentent, 50 draagbuidel, 52 brandgang 
 

1  2  3 4  5  6  7 8  9  10 

11       12    13      

    14  15   16 17       

18 19  20  21   22     23  24  

25    26  27      28     

   29  30  31    32      

33          34       

   35    36  37  38      

39  40    41    42  43  44  45 

46     47      48  49    

    50     51   52     

53       54    55      

    56     57        

© De Puzzelaar 
 

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes in het diagram over naar de 
hokjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een trefwoord. 
 

55 39 5 29 14 10 1 
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Woordzoeker 

V E T G E H A L T E S P E G M S S 

E E S C N E L L A V F A L N A E E 

T T N M A M G T IJ B T N O I A L C 

T L IJ E A L H N I K S D R L L U C 

E U A A G A O V I U I P T A T O U 

N S T D P E K R M G R L N H IJ J S 

N T C J V E W O I O I F O R D V L 

E N E R G I E F B E L T C E I L A 

K S F R U I E E A IJ E T A H E E G 

K E F N L R R S S L A N K M E E E 

U I E IJ N E I T C N U F A R T S N 

L M K G N A M E H C S L A A E D I 

 
 
In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en 
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens 
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een zin. 
 
 
ADVIES 
AFVALLEN 
AFWEGEN 
ARTS 
CALORIEEN 
CONTROLE 
DIEET 
EETLUST 
EFFECT 

ENERGIE 
FRUIT 
FUNCTIE 
HAPJES 
HERHALING 
IDEAAL 
JOULES 
KILO 
LIJST 

LUKKEN 
MAALTIJD 
MAAT 
MATIGING 
MENU 
MOEILIJK 
NODIG 
ONTBIJT 
PROBEREN 

SCHEMA 
SLAGEN 
SLANK 
SMAAK 
SUCCES 
VETGEHALTE 
VETTEN 
VLEES 

 
 
Oplossing:  ............................................................................................   
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Zoekplaat 
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Rebus 

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
 

Antwoord 
 

 
 
 
Naam:  ..........................................................  Kamer:  ....................  
 

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal vóór 28/04/2023.  
De winnaar krijgt een mooie prijs...  

Prijsvraag 
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Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie. 
 

Sudoku 

 

 

 
 

 

Kruiswoordraadsel 

Vogels. 

 
Woordzoeker 

Binnen de perken blijven.

 
 

Hij neemt geen blad voor de mond. 
 

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot: 
 

Maria Frans van afdeling Zilverlinde. 
 

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op! 

 
  

Oplossingen 

Winnaar van de prijsvraag 
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Humor 


