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De zonnige lente laat toch nog even op zich wachten. De voorbije maand 
hadden we gehoopt om de eerste voorjaarszon wat meer te zien, maar deze 
zat toch nog regelmatig verstopt achter de vele stapelwolken. Dit hield ons 
echter niet tegen om warm ingeduffeld naar buiten te gaan en te genieten 
van de ontluikende natuur op het mooie domein van De Dennen.  
 

De voorbije maand was er weer van alles te beleven in De Dennen. Het 
lenteontbijt op zondag 23 april was een enorm succes! Een welgemeende 
dankjewel aan de vele vrijwilligers en het keuken- en animatieteam. Dankzij 
jullie konden de bewoners samen met familie en vrienden genieten van dit 
overheerlijke ontbijt. Niets mooier om een zondag mee te starten! In de 
namiddag werden het optreden van A Ladies Concert en de smoutebollen 
ook duidelijk gesmaakt. Het lentefeest was dus meer dan geslaagd! 
 

De foto’s van alle leuke activiteiten van de voorbije maand zijn terug te 
vinden op onze website: www.dedennen.be.  
 

Enkele activiteiten hebben zoveel succes dat het team begeleiders wonen en 
leven dit regelmatig op de planning zetten op vraag van de bewoners. Naar 
de markt gaan, fietsen met de duofiets, zitdansen, crea- en kookactiviteiten, 
quizzen, ... Het zijn vooral activiteiten om samen te doen, want samen-zijn 
vinden we fijn! 
 

De bewoners, bezoekers en medewerkers hebben het al wel gezien, de werken 
aan de dwaaltuin lopen stilaan op zijn einde. Op dinsdag 23 mei wordt deze 
mooie aangelegde tuin feestelijk geopend. In de voormiddag kunnen 
bewoners samen met leerlingen van het Sint- Jan Berchmanscollege 
luisteren naar een verhaal in deze tuin. In de namiddag zal Toon, tuinman 
van dienst, het lint voor de officiële opening doorknippen. Hopelijk is de zon 
dan toch zeker van de partij! 
 

Hopelijk brengt de meimaand - Mariamaand wat minder regen en meer 
zonneschijn zodat we nog meer buiten samen ten volle kunnen genieten!  
 

Alvast veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper!  

Voorwoord 

http://www.dedennen.be/
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Maria Mathyssen 
Assistentiewoningen 

 

“Ik woon sinds kort in flat 14, een klein maar gezellig flatje met een mooi 
uitzicht. Ik kan er alles goed in ’t oog houden, wat ik leuk vind. Ik kwam 
hier graag naartoe, want vroeger heb ik hier nog gewerkt toen De 
Dennen nog Lizzie Marsily was. Ook mijn zus Pauline heeft hier nog 
gewerkt. Ik hoop hier nog een mooie tijd te beleven.” 

 

Willy Van Driessche 
Meidoorn 

 

“Ik ben Willy en ik ben geboren in Lokeren. Mijn vrouw is ondertussen 
reeds overleden. Ik woonde eerst gedurende enkele jaren op de flatjes 
hier in De Dennen. Ik praat vaak over de oorlog, het heeft een grote 
indruk op me nagelaten. Ook de kermiskoersen van vroeger zijn tijden 
waar ik mooie herinneringen aan heb.” 
 

Armand Ceuninck 
Zilverlinde 

 

“Ik ben Armand Ceuninck. Ik ben geboren in de Vinkenstraat te Antwerpen 
in 1931, in 1937 zijn we verhuisd naar Borsbeek. Later heb ik met mijn 
vrouw gebouwd in Deurne. Samen hebben we 2 kinderen, een dochter en 
een zoon. Vroeger heb ik gewerkt als waterklerk. Nu denken sommige 
onder jullie misschien wat is dat nu weer? Als waterklerk werk je op een 
rederij en ben je de contactpersoon tussen wal en schip, zo moesten we 
zien dat alles geregeld was voordat het schip aan wal kwam. Later ben 
ik beginnen werken op Ford Tractor, hiervoor heb ik ook een tijd in 
Engeland gewerkt. In mijn vrije tijd speelde ik korfbal, eerst in competitie 
en later voor het plezier. In de zomer ging ik graag tennissen in het 
Rivierenhof samen met enkele collega’s.” 

 
  

Hartelijk welkom 
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Gilberte Dulieu 
Meidoorn 

 

“Ik ben Gilberte en ben geboren in Mellier. Dit is een deelgemeente van 
de Belgische gemeente Léglise, gelegen in de provincie Luxemburg, dicht 
bij Aarlen. Nadien ben ik verhuisd naar Sint-Job/Brecht. Ik ben altijd een 
huisvrouw geweest en heb met liefde gezorgd voor mijn 3 kinderen. Ik 
kon goed naaien, en heb zo ook al mijn kledij zelf gemaakt. Ik ben graag 
onder de mensen, maar ik kan eveneens genieten van de rust. Anderzijds 
ben ik graag actief bezig. Voor mij niet te veel speciallekes, al kan ik erg 
genieten van pannenkoeken met suiker.” 

 
Maria Denis 
Esdoorn 

 

“Hallo, ik ben Maria Denis, maar iedereen noemt mij Mariette. Ik ben een 
aantal dagen geleden verhuisd van afdeling Zilverlinde naar afdeling 
Esdoorn. Ik ben 91 jaar, maar wordt deze maand 92 jaar. Ik heb altijd in 
Sint-Lenaarts gewoond als kind. Daarna ben ik in Sint-job gaan wonen. 
Ik heb altijd gewerkt in een winkel als verkoopster van 
huishoudapparaten.” 

 
 

 
 

Graag willen we hen van harte welkom heten in De Dennen. 
We hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen.  
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03/05 Roger Lemoine Assistentiewoningen 

05/05 Anna Boeckx Meidoorn 

06/05 Carolina Severyns Assistentiewoningen 

08/05 Frans Van Der Stuyft Zilverlinde 

08/05 Joannes Moeyersoms Zilverlinde 

08/05 Marcelle Toen Esdoorn 

11/05 Mariette Denis Esdoorn 

15/05 Simonne Schoofs Esdoorn 

16/05 Gilberte Dulieu Meidoorn 

17/05 Erica Dewachter Assistentiewoningen 

17/05 Lydie Laureyssens Zilverlinde 

22/05 Louisa Janssens Assistentiewoningen 

22/05 Paula Van Gompel Zomerlinde 

23/05 Rosalie Jespers Zilverlinde 

27/05 Patrick Van Vaerenewyck Meidoorn 

29/05 Paula Vaes Meidoorn 

29/05 Simone Daems Magnolia 

 

 

 
  

Jarigen van de maand 
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Met droefheid melden wij het afscheid van...  
 
Maria Vantilt 

Geboren te Herk-de-Stad op 22 april 1932 
en overleden op afdeling Esdoorn op 16 april 2023. 
Maria werd 91 jaar. 
 
Edgard Maes 

Geboren te Antwepen op 11 maart 1929 
en overleden op afdeling Meidoorn op 17 april 2023. 
Edgard werd 94 jaar. 
 
Fernand Note 

Geboren te Brugge op 13 maart 1938 
en overleden op afdeling Magnolia op 21 april 2023. 
Fernand werd 85 jaar. 
 
Anna Van Gestel 

Geboren te Ekeren op 7 april 1935 
en overleden op de revalidatieafdeling op 25 april 2023. 
Anna werd 88 jaar. 
 
Christiana Van Hellemont 

Geboren te Vremde op 15 juli 1933 
en overleden op de revalidatieafdeling op 28 april 2023. 
Christiana werd 89 jaar. 
 
 
 

Het afscheid is definitief,  
maar de herinnering is onuitwisbaar. 

 
Wij bieden familie, vrienden en kennissen 
langs deze weg onze oprechtste gevoelens 

van deelneming aan.  

Afscheid 
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Graag zetten we volgende medewerkers even in de kijker. 
 
10 jaar dienst Gerda Van De Put Zilverlinde 
 

Op pensioen Karin Aerts Magnolia 

 
 
 

 
 
Op afdeling Zomerlinde staat een scootmobiel Vermeiren Capro 2 te koop. De 
scootmobiel is in zeer goede staat, hij is weinig gebruikt en er werd bijna nooit 
buiten mee gereden. Prijs overeen te komen. Voor meer informatie kan je 
terecht op afdeling Zomerlinde tijdens de kantooruren. 
 

 

Medewerkersnieuws 

Te koop 
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Eucharistievieringen mei 2023 

05/05 Esdoorn op de afdeling om 14.30 u 

12/05 Meidoorn op de afdeling om 14.30 u 

19/05 Magnolia op de afdeling om 14.30 u 

26/05 Zilverlinde, Zomerlinde en assistentiewoningen in de kapel om 14.30 u 

 
 

Openingsuren cafetaria 

 
 

 

Het leven in De Dennen 
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Lentefeesten 

Op zondag 23 april organiseerden we onze lentefeesten. Het lenteweer bleef 
weg, maar dat kon de sfeer niet bederven! ’s Morgens werd een heerlijk ontbijt 
gepresenteerd. Zo’n 150 bewoners en familieleden hebben genoten van mooi 
gedekte tafels en een uitgebreid buffet: pistolets, koffiekoeken, eitjes, fruit, 
een glaasje cava, verschillende soorten charcuterie, … Alles erop en eraan. 
Na de middag was het gezelligheid troef in de cafetaria; een gezellige babbel, 
een optreden van het koor ‘A Ladies Concert’ en vers gebakken smoutebollen. 
Met veel dank aan onze helpers om er een zeer geslaagde dag van te maken! 
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Zitdansen 

Voor de bewoners is het goed om wekelijks een turnles te hebben zodat de 
spieren en gewrichten goed in beweging blijven. Sinds een aantal weken zijn 
we met de RVT-afdelingen gestart met op iedere vrijdagvoormiddag samen 
te zitdansen. Zo hebben de bewoners een extra motivatie om te bewegen op 
muziek. Iedere week zijn we met een hele grote groep, wat zorgt voor extra 
stimulans. Als opwarming gebruiken we verschillende materialen zoals 
ballonnen, parachute, vlaggen, … Daarna doen we een turnles op muziek van 
vroeger, hierbij doen we bewegingen op het ritme van de muziek. 
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Op de koffie bij de bewoners 

In deze ‘op de koffie’ kwam het volgende aan bod: 
Heb je hier een plek die je jezelf eigen maakt? Is dit hier voor jou een thuis? 
 

“Het personeel doet hun best  
om het zo aangenaam mogelijk te maken.” 

 

• “Het voelt hier niet zoals thuis. Maar als je hier iets vraagt, dan doen ze 
het wel. Ge moogt hier uw gedacht zeggen en dat is dan wel zoals thuis.” 

• “Het liefst van al ben ik in mijn eigen huis, maar dat gaat niet meer.” 

• “Ook al ben ik hier, familie is het allerbelangrijkste.” 

• “Het personeel is hier heel vriendelijk en dat doet veel.” 

• “Een pluim voor het keukenteam, het eten is hier lekker!” 

• “Ik woon hier nog niet zo lang maar begin het stilaan gewoon te worden.” 

• “Je kan hier alles vragen.” 

• “De voorbije maanden ben ik naar een ziekenhuis en hersteloord geweest 
en nu ben ik hier. Ik ben blij dat dit voorbij is en mij hier kan settelen.” 

• “Verhuizen van een groot huis naar een kamer, veel kan je niet meenemen. 
Spijtig, maar het kan niet anders. Mijn kinderen hebben geprobeerd mijn 
kamer gezellig in te richten en dat vind ik fijn.” 

• “Ik heb hier vele nieuwe mensen leren kennen. Ze zijn vriendelijk, maar 
soms ben ik graag alleen op mijn kamer. Dat mag ook en dat vind ik fijn.” 

• “Ik kan me hier niet echt thuis voelen.  Ik heb nog een huis waar mijn man 
woont, dat blijft voor mij mijn echte thuis.” 

• “Het personeel is hier oprecht vriendelijk, niet gemaakt en dat is fijn.” 
 
Wat betekent voor jou een goede oude dag? 

 
“Ik kijk tevreden over mijn leven terug, ik heb het goed gehad.” 

 

• “Ja, wanneer begint uwe oude dag?”  

• “Het leven verloopt niet zoals gehoopt, maar ik ben tevreden met wat ik heb.” 

• “Als je ouder wordt, heb je niet zoveel meer nodig.” 

• “Ik ben nog goed, maar er zijn anderen die veel geholpen moeten worden.” 
 
  

Het reilen en zeilen in De Dennen 
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Vind je dat je voldoende wordt geïnformeerd? Vind je dat je inspraak hebt? 
 

“Ik word niet betutteld, dat vind ik fijn.  
Wat ik nog kan doen, mag ik doen.” 

 

• “Ik vind niet dat ik altijd goed geïnformeerd word, bv. openingsuren cafetaria.” 

• “De bingoavond was met inschrijvingsgeld owv goed doel. Dat wist ik niet.” 

• “Soms ligt een buurman/-vrouw van de afdeling in het ziekenhuis. We 
willen dan ook graag weten hoe het met hem/haar gaat.” 

• “Ik mag doen wat ik wil, en dat vind ik belangrijk.” 

• “Als ik wil, ga ik naar buiten. Dat vind ik fijn.” 
 
Wat zijn voor jou zinvolle activiteiten? 
 

Samen genieten op het terras, hopelijk wordt het snel goed weer! 
 

• Koken, zelf in de potten roeren en niet alleen de groenten snijden 

• Turnen 

• Balspelen 

• Sluit de doos 

• Bingo  

• Quizzen 

• Wandelen 

• Gaan vissen 

• Naar de markt gaan 

• Rustig op de kamer: o.a. breien, lezen 
 
Wat willen de bewoners vooral niet meer doen?  

 
Werken en poetsen, dat hebben we al veel en lang genoeg gedaan.  

 
Welke acties werden al ondernomen?  
 

• Sommige bewoners van afdeling Zilverlinde vragen of het mogelijk is om 
eens een kijkje te mogen nemen in de keuken. Zij wisten niet dat het eten 
dagelijks vers bereid wordt in de keuken van de Dennen. Het bezoek werd 
aan het keukenteam gevraagd en wordt geregeld. 

• Op Zilverlinde kunnen bewoners die dit wensen ook ‘s avonds samen eten.  

• In de mobiele winkel zal ook speculaas worden voorzien.  

• De uren van de cafetaria worden telkens in de Dennenklapper vermeld. 
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Afvalbeleid 

In de vorige Dennenklapper werd er al een artikel aan het afvalbeleid in De 
Dennen besteed. We willen iedereen blijven aanmoedigen om het afval 
correct te sorteren. We stellen vast dat in de afvalzak van de badkamer van 
de kamers in het woonzorgcentrum en het revalidatieziekenhuis  kranten en 
fruitafval wordt gegooid. We willen vragen om dit niet meer te doen. Laat dit 
op de tafel in de kamer liggen tot een medewerker dit meeneemt. Bedankt 
voor de hulp! 
 

 
  

 
 

Dagelijks aanbieden van fruit 

Graag willen we nog meer inzetten op de gezondheid van onze bewoners. We 
doen dit al door dagelijks te bewegen en regelmatig buiten te wandelen, 
want dit is goed voor lichaam en geest! Maar, we willen nog een stap verder 
gaan. Het dagelijks aanbieden van een stuk fruit sluit mooi aan bij deze 
gezonde levensstijl. Fruit is gezond, het geeft bergen nuttige voedingsstoffen 
voor het lichaam: o.a. voedingsvezels, vitaminen en mineralen. Of zoals de 
Engelsen het zeggen: ‘an apple a day keeps the doctor away’. Op het menu 
werd er regelmatig fruit aangeboden, maar nog niet dagelijks en bewoners 
die dit wensten konden ook in de mobiele winkel fruit kopen. 
 
Wat gaan we doen en welk soort fruit wordt aangeboden?  
 

Vanaf juni zal er voor iedereen dagelijks fruit op 
het menu staan. Voor diegenen die dit niet wensen 
of een allergie hebben, zal een alternatief worden 
aangeboden. Het fruit vervangt het avonddessert. 
Voor het fruit zullen we variëren met seizoensfruit, 
want alle fruit is gezond. Voornamelijk vers fruit, 
maar fruit uit blik of bokaal op eigen sap is ook 
mogelijk, dit voornamelijk bij hard fruit. Indien bijv. 

een peer niet gegeten kan worden, kan peer uit blik worden aangeboden.  
 

Een gezondere levensstijl, we gaan er samen voor! 
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Assistentiewoningen 

Op 20 april trokken we met enkele bewoners van onze assistentiewoningen 
naar de Chocolaterie te Westmalle. Een Brusselse wafel met slagroom, lekkere 
pannenkoeken, een stuk chocoladetaart, er was voor ieders wat wils. Hierbij 
nog een lekkere tas koffie en de namiddag kon niet meer stuk. Het was die dag 
buiten volop aan het regenen, maar binnen was er enkel warmte en 
gezelligheid! Na deze lekkernijen gingen we nog een kijkje nemen in de winkel 
en kochten er nog heerlijke chocolade. 

 

Terugblik 
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Zilverlinde 

Op 3 april kwamen de bewoners van de assistentiewoningen en Zilverlinde 
samen in de kapel om bloemstukjes te maken. Met de hulp van enkele 
vrijwilligers met groene vingers maakte elke bewoners een bloemstukje naar 
zijn of haar wensen. Een schaaltje met oasis werd bekleed met takjes groen, 
rozen, een vogelnestje, eitjes, … Het was mooi om te zien dat elke bewoner zijn 
eigen creativiteit kon laten zien. Uiteindelijk werden er 32 bloemstukjes 
gemaakt, maar er waren er geen 2 dezelfde. Een gemeende dankjewel aan 
onze ‘groene vrijwilligers’! 
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Zomerlinde 

Op vrijdag 31 maart zijn we naar De Chocolaterie in Westmalle gereden. Het 
weer was niet top, maar dat deerde ons niet, want we zaten toch binnen. Wij 
hebben ons rustig aan een tafeltje gezet en een koffietje gedronken! De 
bewoners kozen ook een snoeperij uit: pannenkoek, Brusselse wafel, ijsje met 
advocaat, voor ieder wat wils! Toen de buiken gevuld waren, gingen we ook 
even in het winkeltje kijken! Het was er redelijk druk met de paasdagen voor 
de deur. Iedereen kwam nog wat chocolade halen voor de kinderen of 
kleinkinderen. Een paar bewoners hadden centjes bij en kochten ook wat 
lekkers! Ze vonden het leuk om zelf iets te kopen, zodat ze hun familie kunnen 
trakteren als ze langskomen. De bewoners hebben genoten! 
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Esdoorn 

Voor aanleiding van de bewonersraad was er een wens om nog eens frietjes 
te eten van de frituur. We hebben frietjes besteld bij studio frites in Zoersel. De 
bewoners mochten allemaal hun bestelling doorgeven. Ze konden kiezen uit 
een kaaskroket, curryworst, bitterballen, loempia en kipnuggets. Al de 
bewoners zijn hun frietjes komen eten in de foyer, allemaal gezellig samen. Als 
drinken hadden we wijn, bier en frisdrank voorzien. Het was een zeer 
geslaagde dag voor al onze bewoners. 
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Meidoorn 
 

Op afdeling Meidoorn willen we een terras maken waar iedereen zich thuis 
voelt. We mogen hierbij ook de dieren niet vergeten. Bijtjes, meesjes, meikevers, 
vlinders, lieveheersbeestjes, … Hoe meer, hoe liever. Maar laat de wespen dit 
jaar toch maar links liggen! We willen deze maand extra de aandacht 
vestigen op de wereld bijendag op 20 mei. In de afgelopen 150 jaar is het 
aantal honingbijen met 75% gedaald. En dat is zorgwekkend. Zonder bijen 
zouden we geen groenten, fruit, noten, chocola en koffie meer hebben. We zijn 
alvast begonnen met het zaaien van radijsjes, sla, wortels, komkommers, ajuin 
en prei. Bloemen mogen ook zeker niet ontbreken op ons terras. Geraniums, 
tulpen, lavendel, een vlinderstruik, en zelfs een appelboom. Ook veldbloemen 
staan nog op het verlanglijstje. Wij zijn klaar voor de zonnige dagen!   

Mede geschreven door Simonne 
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Magnolia 

Onze bewoners houden van een koffieklets, dus af en toe maken we hier ook 
echt tijd voor. Deze keer op een iets andere manier met een High Tea. Voor deze 
gelegenheid hadden we een Dolce Gusto machine op de afdeling om eens een 
“speciale” koffie te kunnen maken. Ook zorgden we voor een aanbod van 
lekkernijen. Dat het gesmaakt had, daar zijn we van overtuigd, want bij afloop 
was bijna alles op. Dit was zeker voor herhaling vatbaar! 
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Assistentiewoningen 

di 02/05 Winkelbezoek bij supermarkt Colruyt 
wo 03/05 Kaartgroep 
do 04/05 Optreden van Dany Van Acker 
vr 05/05 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 08/05 Zwemmen in Het GielsBos 
wo 10/05 Kaartgroep 
do 11/05 Groepsturnen 
vr 12/05 Optreden in de cafetaria 
di 16/05 Winkelbezoek bij supermarkt Colruyt 
wo 17/05 Kaartgroep 
ma 22/05 Loempia’s in het salon 
wo 24/05 Uitstap naar Mariapark te Oostmalle 
do 25/05 Groepsturnen 
vr 26/05 Eucharistieviering 
di 30/05 Ontbijt in de foyer 
wo 31/05 Kaartgroep 
  

Vooruitblik 

Mei 
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Zilverlinde 

di 02/05 Bingo met Magda 
do 04/05 Optreden van Dany Van Acker 
vr 05/05 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 08/05 Zwemmen in Het GielsBos 
di 09/05 Bingo met Magda 
wo 10/05 Kookactiviteit 
vr 12/05 Optreden in de cafetaria 
ma 15/05 Geheugenspel 
di 16/05 Bingo met Magda 
wo 17/05 Sluit de doos 
vr 19/05 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 22/05 Handmassage 
di 23/05 Bingo met Magda 
wo 24/05 Uitstap Mariapark 
do 25/05 Verjaardagsontbijt 
vr 26/05 Eucharistieviering 
di 30/05 Bingo met Magda 
wo 31/05 Kookactiviteit 
 
Zomerlinde 

di 02/05 Sluit de doos 
wo 03/05 Kookactiviteit: chocolate chip cookies 
do 04/05 Optreden van Dany Van Acker 
vr 05/05 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
di 09/05 Gebruikersraad 
wo 10/05 Kookactiviteit: wafels met aardbeien 
vr 12/05 Optreden in de cafetaria 
ma 15/05 Volleybal 
di 16/05 Knutselen voor de lentemarkt 
wo 17/05 Wandeling 
ma 22/05 Lotto 
wo 24/05 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt 
do 25/05 Uitstap naar het Mariapark te Oostmalle 
vr 26/05 Zitdans 
di 30/05 Knutselen 
wo 31/05 Muziekquiz 
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Esdoorn 

di 02/05 Creatief atelier 
wo 03/05 Gebruikersraad 
do 04/05 Optreden van Dany Van Acker 
vr 05/05 Eucharistieviering 
ma 08/05 Volleybal of zangkoor 
di 09/05 Creatief atelier 
wo 10/05 Groepsturnen 
do 11/05 Pannenkoeken bakken 
vr 12/05 Optreden in de cafetaria 
ma 15/05 Volleybal of zangkoor 
di 16/05 Darts 
wo 17/05 Rolstoelfietsen 
vr 19/05 Groepsturnen 
ma 22/05 Volleybal of zangkoor 
wo 24/05 Groepsturnen 
do 25/05 Sjoelen 
vr 26/05 Veel te vertellen 
wo 31/05 Groepsturnen 
 
Meidoorn 

di 02/05 Soep maken 
wo 03/05 Soep maken 
do 04/05 Optreden van Dany Van Acker 
vr 05/05 Uitstap 
ma 08/05 Zwemmen in Het GielsBos 
di 09/05 Soep maken 
wo 10/05 Wandeling 
vr 12/05 Optreden in de cafetaria 
ma 15/05 Volleybal / zangkoor 
di 16/05 Wandeling 
wo 17/05 Optreden van Jos met zijn accordeon 
vr 19/05 Zitdansen 
ma 22/05 Volleybal / zangkoor 
wo 24/05 Bewegingsspel 
vr 26/05 Zitdansen 
di 30/05 Uitstap Mariapark te Oostmalle 
wo 31/05 Muziekquiz 
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Magnolia 

di 02/05 Dromenvangers knutselen 
wo 03/05 Bingo 
do 04/05 Optreden van Dany Van Acker 
vr 05/05 Zitdans 
ma 08/05 Zwemmen in Het GielsBos 
di 09/05 Quiz 
wo 10/05 Uitstap: ijsjes eten 
do 11/05 Kookactiviteit: spaghetti 
vr 12/05 Zitdans 
ma 15/05 Zanggroep / volleybal 
di 16/05 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
wo 17/05 Kookactiviteit: slaatje 
vr 19/05 Eucharistieviering 
ma 22/05 Zanggroep / volleybal 
wo 24/05 Fietsen 
do 25/05 Uitstapt naar de markt van Sint-Lenaarts 
vr 26/05 Volksspelen 
di 30/05 Uitstap naar Mariapark te Oostmalle 
wo 31/05 Verjaardagsontbijt 
 
Opgelet 

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan 
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten 
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan 
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling. 
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De verpleegkundigen, zorgkundigen en ergotherapeuten in De Dennen 

In De Dennen zijn de verpleegkundigen, zorgkundigen en ergotherapeuten 
de spil in de zorg voor de bewoner. Zij krijgen de kans om elke bewoner goed 
te leren kennen. Er groeit een nauwe band en op termijn nemen de bewoners 
hen in vertrouwen. Voor de familie en de huisarts fungeren deze 
verzorgenden als aanspreekpersoon, net omdat ze zo dicht bij de bewoner 
staan. De bewoners kunnen zelfs onderwerpen met hen aansnijden die ze 
zelfs met hun beste vrienden of kinderen uit de weg gaan. De 
verpleegkundigen, zorgkundigen en ergotherapeuten vinden het een 
voorrecht om zo dicht bij de bewoners te mogen komen en daarbovenop de 
bewoners nog van dienst kunnen zijn. 
 

  
 

Hoe was het vroeger? 

Het Engelse woord ‘nurse’ (verpleegkundige) komt van het Latijnse woord 
‘nutire’ wat ‘zuigen’ betekent. Dat komt omdat het woord ‘nurse’ vooral 
gebruikt werd voor zoogsters. Aristocratische vrouwen vonden borstvoeding 
niet stijlvol en riepen de hulp van laagopgeleide vrouwen in om hun baby’s 
te voeden. Vandaag dragen verpleegkundigen zorg voor zieken, ouderen en 
gewonden. De geschiedenis van de verpleegkunde tot het beroep van 
vandaag is wel een fascinerend verhaal. 
 
  

Geschiedenis 
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Hoewel de eerste documenten over verpleging als beroep teruggaan tot 300 
voor Christus, is het pas in de middeleeuwen dat we er een duidelijker beeld 
van krijgen. In het Europa van de 10e en 11e eeuw maakten de meeste 
ziekenhuizen deel uit van kloosters. Verpleegkunde werd vooral beoefend door 
geestelijken. Vanaf de 16e eeuw werd het woord verpleger gebruikt voor iemand 
die voor de zieken zorgde. In de 17e eeuw kende de verpleegkunde een terugval. 
Verpleging werd zeldzamer omdat kloosters werden gesloten. Verpleging 
werd ook vaak gezien als een ongepast beroep, vooral voor jonge, ongehuwde 
vrouwen. Vanwege het gebrek aan opgeleide verpleegsters moesten oudere 
vrouwelijke gezinsleden of dienstmeiden vaak voor de zieken zorgen. 
 
De Krimoorlog ligt aan de basis van de verpleegkunde zoals we die vandaag 
kennen. De Krimoorlog was een militair conflict tussen Rusland en een alliantie 
tussen Frankrijk, het Ottomaanse Rijk, het Verenigd Koninkrijk en Sardinië. 
De oorlog vond plaats van oktober 1853 tot februari 1856 op de Krim, een 
schiereiland aan de noordkust van de Zwarte Zee in Oost-Europa. In 1854 
leidde Florence Nightingale een team van verpleegsters in Turkije om voor 
de soldaten te zorgen. Ze veranderde het beroep drastisch door erop aan te 
dringen dat het uitgevoerd moest worden door opgeleide vrouwen. Tot dan 
omvatte verpleging vooral huishoudelijke taken zoals de afwas en dweilen. 
Door Nightingales invloed werden verpleegsters verantwoordelijk voor hygiëne 
en medische zorgen. Vanaf dit punt begon het beroep zich snel te ontwikkelen. 
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In 1859 stichtte William Rathbone de eerste lokale verplegingsdienst. In de 
jaren 1860 verschenen de eerste opleidingsscholen voor verplegers. In 1887 
werd de Britsch Nursing Association opgericht. Dit was de eerste stap in het 
opstellen van standaarden om een onderscheid te maken tussen opgeleide en 
niet-opgeleide verpleegsters. Vanwege de snelle vooruitgang in technologie in 
de 20e eeuw en de twee Wereldoorlogen werd verpleging steeds belangrijker.  
 
Het takenpakket van verplegers werd verder uitgebreid. In de jaren 1920 gingen 
verpleegsters samenwerken met regeringen om zorg te bieden aan vrouwen 
en kinderen. Die zorg omvatte voeding, sociale ondersteuning en medische 
zorg. In 1951 konden ook mannelijke verplegers zich officieel registreren. In 
de jaren zestig kregen verpleegkundigen meer verantwoordelijkheden met 
de opkomst van verpleegkundige specialisten. In de jaren zeventig kwam het 
voorstel om hen op te leiden met diploma’s en in 1973 werd Jean McFarlane 
de eerste professor verpleging in Engeland.  
 

 
 
De geschiedenis van de verpleegkunde is een lang en turbulent parcours 
naar het werk dat verpleegkundigen vandaag uitvoeren. Die verpleegkundigen 
werken in verschillende omkaderingen om ons de beste zorg te bieden. 
Geriatrische verpleegkunde, de tak van verpleging die instaat voor de zorg 
van de oudere bevolking, is één van de snelst groeiende domeinen. Dat komt 
door de ouder wordende bevolking in ontwikkelde landen. Tegen 2030 
zouden mensen boven 65 jaar in totaal 20% van de wereldbevolking vormen! 
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Naast de verpleeg- en zorgkundigen zijn er in De Dennen ook ergotherapeuten. 
Een ergotherapeut helpt mensen die door lichamelijke of psychische 
beperkingen niet langer op de oude manier dagelijkse bezigheden kunnen 
uitvoeren. Een ergotherapeut richt zich niet op de ziekte of beperking, maar 
op de gevolgen ervan. Er wordt gewerkt aan zelfredzaamheid, productiviteit 
en mobiliteit van de patiënt en het is de taak van de ergotherapeut om 
praktische oplossingen te bedenken om deze zaken te bevorderen. Zo 
bedenkt een ergotherapeut aanpassingen voor gebruiksvoorwerpen of leert 
hij een patiënt bestaande hulpmiddelen te gebruiken. 

 
Ergotherapie komt van het Griekse woord ‘ergon’ en betekent ‘werk’ in de 
ruimste zin van het woord. Met andere woorden: actieve betrokkenheid, 
lichamelijke en geestelijke activiteit, prestatie, verrichting en handeling. 
Ergotherapie werd vroeger ook wel arbeidstherapie genoemd. In de tijd van 
de Franse revolutie werden vormen van ergotherapie in Europa voor het 
eerst toegepast. In de psychiatrie werd toen ‘werk’ als behandeling 
voorgeschreven. Later werd ergotherapie ingezet voor de behandeling van 
militaire slachtoffers tijdens de twee Wereldoorlogen. Zowel lichamelijk als 
psychisch werd de meerwaarde van ergotherapie ingezien. Zowel de burgers 
als soldaten moesten revalideren om weer zo snel als mogelijk terug 
ingeschakeld te kunnen worden in het arbeidsproces. Door de jaren heen 
trachtte men de toepassing steeds meer theoretisch te onderbouwen en tot 
op de dag van vandaag blijft de therapie evolueren.  

 
De ergotherapeuten in De Dennen adviseren en trainen de bewoners op zo'n 
manier dat ze hun dagelijkse activiteiten weer zoveel mogelijk zelf uit 
kunnen voeren. Bij dagelijkse activiteiten kun je denken aan: jezelf wassen 
en aankleden, koffie zetten, fietsen, kleine werkjes uitvoeren, wandelen en 
spelletjes spelen. 

 
De waarheid is dat verpleegkundigen, zorgkundigen en ergotherapeuten in 
De Dennen véél meer doen dan hygiënische verzorging en een praatje slaan 
met patiënten of bewoners. Ze beschouwen zichzelf terecht als experten. Als 
hoogopgeleide professionals met een warm hart, die er altijd zijn als je ze 
nodig hebt. Ook en vooral tijdens de moeilijkste momenten. 
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Wat is jouw naam?  

Theresia Michiels. 
 
Vertel eens wat over jezelf 

Ik ben geboren in Rijkevorsel als 3e van 5 kinderen. 
Een zus van mij is ondertussen 98 jaar en woont 
nog alleen thuis. Ik heb gestudeerd als 
zorgkundige en ben aan de slag gegaan in 
Stuivenberg. Vroeger moest je toen nog daar 
komen wonen en zo zijn mijn man en ik richting 
daar getrokken. Mijn man was klerenmaker en 
heeft zijn zaak daar verdergezet. Zelf heb ik 1 dochter, 1 kleinzoon en  2 
achterkleinkinderen Jitske en Stine. Zij zijn allemaal gepassioneerd door 
muziek. Na het overlijden van mijn man ben ik in contact gekomen met 
fanfare ‘De Lindekring’ van Zoersel. Zo ben ik dan naar Zoersel komen wonen 
op een appartement, dichter bij mijn dochter. Aan die tijd met de mensen van 
de fanfare heb ik heel mooie herinneringen. Het zijn echte vrienden 
geworden en komen hier nu nog bij mij op bezoek. Samen waren we altijd 
aanwezig bij festiviteiten van de fanfare, gingen we wandelen, fietsen 
enzovoort. 
 
Hoe lang ben je al in De Dennen? 

In januari ben ik naar Zilverlinde gekomen, hiervoor ben ik 2 maanden op de 
revalidatie geweest. 
 
Wat vind je het leukste in De Dennen? 

Ik kom graag onder de mensen en ondanks enkele tegenslagen in het begin 
van mijn komst hier in De Dennen ben ik blij dat ik nu iedereen hier kan leren 
kennen en kan meedoen aan activiteiten.   
 
Wat zou je nog verwezenlijkt willen zien in De Dennen? 

Het is hier heel goed, ik ben hier content. 
 
Wat vind je goed aan de medewerkers? 

Iedereen is hier heel vriendelijk! Door zelf in de zorg gewerkt te hebben, weet 
ik maar al te goed wat er allemaal bij komt kijken. 

Bewoner in de kijker 
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Wat zijn je hobby’s? 

Vroeger las ik veel en graag, maar dit is nu wel wat moeilijker. Wandelen en 
fietsen deed ik ook graag. 
 
Wat is je lievelingseten en drinken? 

Ik ben niet kieskeurig en lust eigenlijk alles. Het eten in De Dennen vind ik 
heel lekker! Een dikke pluim voor het keukenteam! 
 
Welke muziek hoor je graag? 

Ik hou van Vlaamse muziek en luister ook graag naar klassieke muziek. Zo 
was er onlangs een concert van André Rieu op tv, dat kan mij wel bekoren. 
 
Wat is je favoriete film/tv-programma? 

Op tv volg ik het feuilleton Thuis en kijk ik al eens graag naar een talkshow 
zoals momenteel De Tafel Van Vier. 
 
Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt? 

Vroeger ging ik jaarlijks wel een aantal keer op vakantie naar zee, hier heb 
ik altijd zo van genoten! Toen ik nog jonger was ging ik ook elk jaar met de 
familie (broers en zussen) naar Oostenrijk. We amuseerden ons hier elke keer 
weer. Nu zijn het mooie herinneringen! 
 
Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jou past? 

Ik zeg altijd dat je moet genieten van het leven! Deze goede raad geef ik ook 
mee aan mijn dochter en kleinkinderen. 
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Wat is jouw naam?  

Ilian Pelckmans. 
 
Vertel eens wat over jezelf. 

Ik werd geboren in 1995 te Turnhout. Hier ben ik 
opgegroeid en heb ik een groot deel van mijn leven 
gewoond. Later ben ik met mijn ouders verhuisd 
naar Vosselaar, waar ik nog steeds woon met hen en 
mijn 1,5 jaar jongere zus. Van studies heb ik in het 
middelbaar biotechnische wetenschappen gedaan. 
Dit heb ik aan de hogeschool ook verder gestudeerd, maar tijdens deze 
studie heb ik toch besloten om te switchen naar verpleegkunde. Een keuze 
waar ik tot nu toe heel tevreden over ben. 
 
Op welke afdeling werk je en wat is je functie? 

Ik ben verpleegkundige op de revalidatieafdeling. 
 
Hoe lang werk je al in De Dennen? 

In augustus 2019 ben ik begonnen in De Dennen, dus ondertussen ben ik hier 
toch al bijna 4 jaar. 
 
Wat vind je het leukste aan werken in De Dennen?  

Vooral het team waarin ik terecht ben gekomen is echt geweldig. Ook de 
omgeving is prachtig. 
 
Wat zou je graag nog verwezenlijkt zien in De Dennen?  

Eigenlijk zou ik gewoon willen dat we zo’n hecht en geweldig team blijven. 
 
Wat zijn je hobby’s? 

Mijn hobby’s zijn onder andere naar optredens en festivals gaan, gamen, grote 
wandelingen doen in de natuur met mijn hond Yuki, gaan padellen met 
collega’s en lezen. Maar ook tegen een plezant en gezellig avondje op café of 
een terrasje zeg ik zeker geen nee. 
 
  

Medewerker in de kijker 
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Wat is je lievelingseten en drinken? 

Wat ik het liefste eet is pizza, daarbij een fris pintje is ook zeker niet slecht. 
Maar ook witloof met kaas en hesp, frietjes, stoofvlees, vidée staan bovenaan 
mijn verlanglijst. 
 
Welke muziek hoor je graag? 

Metal! Eigenlijk kan ik alle muziekgenres (allez, de meeste toch) appreciëren, 
maar van rock en metal ben ik echt een grote fan. Zo ga ik regelmatig naar 
rock/metal optredens en probeer ik ook elk jaar naar Graspop te gaan. 
 
Wat is je favoriete film of TV- programma? 

Ik moet eigenlijk toegeven dat zowel Lord of the Rings en Star Wars zo een 
beetje een guilty pleasure zijn van mij, dus alles wat daarmee te maken heeft 
vind ik geweldig. 
 
Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt? 

Ik heb het geluk gehad dat ik zeer vaak met mijn familie op vakantie geweest 
ben, vooral in Spanje en Italië. Hieraan heb ik vele leuke herinneringen. Maar 
de reis die mij het meest is bijgebleven is een citytrip die ik gemaakt heb naar 
Edinburgh (Schotland). Het is echt een prachtige stad gelegen aan de kust 
en omgeven door heuvels, met in het midden een indrukwekkend kasteel. 
 
Wat wens je jouw collega’s toe? 

Dat we nog lang op zo’n plezante manier mogen samenwerken. 
 
Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jou past? 

Probeer zo positief mogelijk te blijven, uiteindelijk komt alles goed! 
 

Elke maand zoekt de directie in samenspraak met de leidinggevende  
vijf kernwoorden die de medewerker in de kijker omschrijven. 

Dit zijn de eigenschappen van Ilian. 
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Cannelloni met asperges en geitenkaas 

 
Ingrediënten (4 personen)

• 12 verse pastavellen 

• 700 g groene asperges 

• 12 plakken parmaham 

• 40 g bloem 

• 30 g boter 

• 400 ml melk 

• 200 g geitenkaas 

• 50 g croutons 

• peper en zout 

Bereiding 

1. Kook de pastavellen 3 min voor en laat ze daarna uitlekken. Let op: leg ze 

niet op elkaar, anders plakken ze aan elkaar vast. Snijd de laatste cm van 

de groene asperges (schillen is niet nodig) en kook ze gedurende 5 min.  

2. Smelt de boter, voeg de bloem toe en bak de roux 2 min. Giet er beetje bij 

beetje de melk bij en roer tot een gladde saus. Voeg ¾ van de geitenkaas 

toe aan de saus. Breng de saus op smaak met peper en zout.  

3. Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een lasagnevel op een snijplank en 

leg hier een plak parmaham op. Leg hier vervolgens 3 à 4 asperges op en 

rol op. Herhaal dit met de rest. 

4. Verdeel een dun laagje saus over de bodem van de ingevette ovenschaal. 

Leg de pastarolletjes hier in. Giet de rest van de geitenkaassaus er over. 

Kruimel de rest van de geitenkaas en de croutons over het geheel. Bak de 

cannelloni met asperges 15 min in de oven tot de croutons bruin kleuren. 

Recept 
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Sudoku 

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk 
cijfer mag maar één keer voorkomen in elke rij. 
 
In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1 tot 9 staan 
en elk cijfer mag maar één keer voorkomen in elke kolom. 
 
In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer 
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant. 
 
 

9 2   6   3 5 

 5      1  

  8 5  9 7   

  9    3   

8        6 

  1    5   

  3 6  2 9   

 6      8  

7 9   8   4 2 
© De Puzzelaar 

  

Puzzels 
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Kruiswoordraadsel 

HORIZONTAAL 
1 gril 4 volksoploop 6 staatskas 13 lage rivierstand 14 zandweg 16 begrensd gebied 17 Italiaans 
pastagerecht 19 teder 22 grafkelder 24 voormalig schooltype 25 prentbriefkaart 27 even in getal  
28 voorloper van het vmbo 31 hogere technische school 32 Algemene Ouderdomswet 34 steelzucht 
36 onbegrensd 39 onwillekeurige zenuwtrek 40 de allereerste beginselen 42 deel van een open haard 
43 sluithaak 46 vis 48 natte aangeslibde grond 51 tussen (in samenstellingen) 53 zeil minderen  
54 ellende 55 nuttigen 57 bij geen gehoor 58 algemene vergadering 59 onverwachts 60 ten behoeve 
van 61 voegwoord 
 
VERTICAAL 
1 groot Amerikaans landbouwbedrijf 2 Spaanse landvoogd 3 zegepraal 4 gebouw in Amsterdam  
5 editie 7 deftig 8 aan zee 9 voorzetsel 10 handvat 11 de een of andere persoon 12 levenslustig 14 tegel 
15 onvast 18 lucht (voorvoegsel) 19 inhoud 20 muurholte 21 land in Afrika 23 barium 26 extra loon 
29 lage vrouwenstem 30 Amerikaanse filmprijs 33 wens 34 overdreven streng 35 windstreek  
37 neusklank 38 bloem 40 arbeidsduurverkorting 41 Amerikaanse nieuwszender 44 plus 45 slag  
47 respectievelijk 49 rechtstreeks 50 maal 52 uitgestrektheid 54 met gebruik van 56 namelijk  
57 bakboord 
 

1  2 3   4 5   6 7  8 9 10 11  12 

  13   14    15    16      

17 18       19  20  21  22   23  

24       25      26  27    

   28 29  30  31    32  33     

34  35         36    37  38  

    39    40  41  42       

43 44  45  46  47        48 49  50 

51    52  53      54       

  55   56      57    58    

59          60    61     

© Denksport 
 

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes in het diagram over naar de 
hokjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een trefwoord. 
 
 

13 55 37 22 5 23 49 36 44 24 
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Woordzoeker 

N E L E K K I N R E V H V T A X U S P K D 

Z L B L A T E N N E O S V I R IJ T IJ D R R 

A A O R I R O A I N D O P R S U V E R A I 

N F D O A R N O D T E U E E D O O S A C E 

D P M E N O G E T D I I O I C L L N A H D 

L I E B M P N K I S P A E H V I E I N T U 

O N H E R K E N B A A R T N E K E F E V I 

P G T L E E G I P F E I E I E G S S L O Z 

E E E N L S I T L I G D IJ T E O E K O E E 

R L N B B H S A S H R S L A A F S N M R N 

K E A R S O A S E O H E U P F L E S A E D 

R N O U P T O I O A N E K K E W R E V M O 

D N S N S D D W L S E X P O R T E R E N D 

 
In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en 
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens 
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord. 
 
AFLAAT 
AFPINGELEN 
BLATEN 
DOSSIER 
DRIEDUIZEND 
EXPORTEREND 
FINSE 
GRILL 
HEUPFLES 
HONDENKENNER 

IJSHAL 
INITIATIEF 
KEELBAND 
KRACHTVOER 
LOONPEIL 
MANEGEHOUDER 
MOLENAAR 
NANOMETER 
NETHEMD 
OMVER 

ONHERKENBAAR 
POSTPAPIER 
RIJTIJD 
ROEBEL 
SLAAFS 
SNELTEKENAAR 
SOAP 
SPECIES 
STAAL 
STOOT 

STUDIEREIS 
SUSHI 
TAXUS 
VERNIKKELEN 
VERWEKKEN 
VISOLIE 
VOCHTIGHEID 
VOEDINGSBRON 
WOORDENVLOED 
ZANDLOPER 

 
 

Oplossing: 
       

  



 

 
43 

Zoekplaat 
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Rebus 

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
 

Antwoord 
 

 
 
 
Naam:  ..........................................................  Kamer:  ....................  
 

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal vóór 28/05/2023.  
De winnaar krijgt een mooie prijs...  

Prijsvraag 
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Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie. 
 

Sudoku 

 

 

 
 

 

Kruiswoordraadsel 

Paastak. 

 
Woordzoeker 

Spijsvertering.

 
 

Hij leeft als God in Frankrijk. 
 

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot: 
 

Ria Van Der Voort van de assistentiewoningen. 
 

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op! 

 
  

Oplossingen 

Winnaar van de prijsvraag 
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Humor 


