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[ Voorwoord J

De lente is eindelijk in het land! We hebben er lang op moeten wachten, maar
de zachte lentezon komt regelmatig piepen. Dus, tijd om te genieten van de
mooie natuur in De Dennen. En er is een plaats bijgekomen om buiten
aangenaam te vertoeven, want op dinsdag 23 mei werd de prachtige
dwaaltuin officieel geopend. We kregen heel wat positieve reacties op het
mooie ontwerp en het harde werk van onze technische dienst Een
welgemeende dankjewel aan Toon en zijn collega’s!

We willen iedereen - bewoners, bezoekers én medewerkers - aansporen om
meer naar buiten te gaan, te gaan wandelen, kortom om meer te genieten
van de groene omgeving! Wij zijn overtuigd van het positieve effect van
groen op gezondheid en zeker ook op welzijn.

De voorbije maand was er nog meer te beleven. In de Mariamaand kan een
bezoek aan het Mariapark van Malle uiteraard niet ontbreken. Afsluiten met
een heerlijk tasje koffie en een lekker stuk vlaai, maakte deze uitstap
compleet. Het wordt ook stilaan tijd om de terrassen op de afdelingen
schoon te maken en de bloempotten terug te vullen. Zo worden bewoners en
familie geprikkeld om meer buiten te zitten. Enkele optredensin de cafetaria
zorgden ook voor een aangename ontspannen sfeer. Kortom deze maand
hebben we samen weer volop kunnen genieten!

De foto’s van alle leuke activiteiten van de voorbije maand zijn terug te
vinden op onze website: www.dedennen.be.

Wat mogen we in de maand juni verwachten? De bewoners en patiénten zijn
nu volop bezig met het maken van decoratie dat op de jaarlijkse lentemarkt
van donderdag 15 juni te koop wordt aangeboden. Ook andere marktkramers
bieden hun koopwaar aan. Schoenen, kledij en accessoires, voor elk wat wils.
Hopelijk is de zon dan ook van de partij!

Laten we de komende maanden samen activiteiten doen, kortom samen
genieten van hopelijk een zonnige zomer!

Alvast veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper, en tot in september!


http://www.dedennen.be/

[ Hartelijk welkom J

Angela Van Herck
Zilverlinde

“Mijn naam is Van Herck Angela, maar iedereen zegt Angele. Na enkele
maanden op de revalidatie ben ik onlangs verhuisd naar Zilverlinde. 1k
ben geboren in 1930 te Hove en heb zelf altijd in Wilrijk gewoond. Thuis
waren we met 4 kinderen: 3 meisjes en 1 jongen. Zelf heb ik 1 zoon en
1 kleindochter. Samen met mijn man ging ik vroeger graag fietsen of
wandelen. We zaten dan ook in een wandelclub in Merksem. Ik deed dan
altijd zo'n 20 km, mijn man deed vaak zelfs 50 km. Samen zijn we ook een
keertje met de fiets naar Luxemburg geweest, dan hebben we onderweg
bij mensen thuis overnacht. Wat was dat een prachtig avontuur! Na het
overlijden van mijn man heb ik nog veel kunnen reizen, zo heb ik een
cruise gemaakt op de Middellandse zee van Venetié naar Turkije. Ik ben
blij dat ik dit allemaal heb kunnen doen.”

Joanna Quirynen
Esdoorn

“Ik ben Quirynen Joanna, maar ik ben beter gekend als Jeanne. Ik ben
90 jaar. Ik heb vroeger in Antwerpen gewoond en ben later naar het
rustige Westmalle gekomen, waar ik vele mooie jaren heb gehad. Ik kan
er van genieten om omringd te worden door mijn liefhebbende familie”

Godefrida Van Gorp
Zilverlinde

“Ik ben Frida Van Gorp, geboren in 1935 te Ravels. Nadat ik getrouwd was,
zijn we verhuisd naar Schilde. Mijn man en ik hebben samen 3 kinderen,
2 zonen en 1 dochter. Ondertussen heb ik al heel wat kleinkinderen en
zelfs al 2 achterkleinkindjes. Mijn familie komt regelmatig op bezoek,
hier geniet ik steeds van. Als jong meisje heb ik vroeger naaischool
gevolgd,vooralomdat mijn moeder dit graag wou. Zelf deed ik liever aan
sport, waaronder tennis. Dit heb ik ook altijd in mijn vrije tijd gedaan.
Later heb ik dit ook aan mijn kinderen geleerd. Toen ik nog thuis was,
ging ik wekelijks een dagje shoppen met vriendinnen.”



Jose Van Dijck
Esdoorn

“Ik ben Jose Van Dijck. Ik ben geboren in Loenhout en heb altijd in Brecht
gewoond. Ik kom uit een gezin van 4 kinderen. Ik had altijd een warme
thuis. Van vroeger onthoud ik vooral het helpen op de boerderij en op
wandel gaan met mijn vriendinnen in de zon. Nu kan ik nog steeds
genieten van op mijn terras te zitten in de zon. |k ben zelf moeder van
3 kinderen. Ik heb nu de leeftijd van 86 jaar bereikt en hoop daar nog
vele mooie jaren bij te doen!”

Monique Vissenberg
Meidoorn

“Ik ben Monique en ik ben geboren in Brecht. Ik ben kleuteronderwijzeres
geweest in een school in Gooreind. Ik heb in Brasschaat gewoond samen
met mijn liefhebbende man, hij heeft lange tijd zorg gedragen voor mij
zodat ik thuis de beste zorgen kreeg. Nu woon ik op afdeling Meidoorn,
waar ik stilletjes aan de medebewoners en het personeel leer kennen. Ik
ben vroeger vaak bezig geweest met bloemschikken. Bloemen kunnen
me steeds erg bekoren, alsook zoetigheden en lekkernijen.”

Graag willen we hen van harte welkom heten in De Dennen.
We hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen.



Jarigen van de maand
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Theo Boschmans
Bertha Permentier
Erik Corthout
Rosa Kollros
Margriet Deckx
Jaak Van Otten
Roger Vermeiren
Florentina Dom
Charles Moyens
Frans Desaert

Lucienne Van Staey

Peter Van Perre
Alfons Paulussen
Walter Geentjens
Gusje Blomme
Jeanine Janssens
Els Schouten
Willy Van Driessche
Ludo Smits

Wiske Oudermans
Theresia Michiels
Martha Sleeckx
Gusta Daneels
Guido Laenens

Paula Daems
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Esdoorn
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Augustus
01/08

02/08
06/08
07/08
12/08

17/08

17/08

22/08
23/08
23/08
24/08
29/08

Paula Janssens
Theo Timmermans
Julia Van Eyken
Simonne D’hondt
Suzanna Wyhants
Jozefa Janssens
Leo Vanderhallen
Simonne Wuyts
Hans Wins

Maria Ooms
Maria De Belder

Lizette Stevens

— HAPPY

Assistentiewoningen
Zomerlinde

Esdoorn

Zomerlinde
Assistentiewoningen
Meidoorn
Assistentiewoningen
Magnolia
Assistentiewoningen
Esdoorn

Zilverlinde

Magnolia




[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van..

Augustus Smet

Geboren te Kapellen op 14 april 1935

en overleden in AZ Voorkempen op 4 mei 2023.
Staf werd 88 jaar.

Ludovicus Asselberghs

Geboren te Halle op 28 september 1942
en overleden op afdeling Zomerlinde op 4 mei 2023.
Ludo werd 80 jaar.

Jean Verlinden

Geboren te Londerzeel op 28 augustus 1946
en overleden in AZ Voorkempen op 19 mei 2023.
Jean werd 76 jaar.

Het afscheid is definitief,
maar de herinnering is onuitwisbaar.

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.

[ 0]
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Bewonersnieuws

|

Op donderdag 29 juni 2023 vieren Martha Sleeckx (Zomerlinde) en haar

echtgenoot Fons hun 60¢ huwelijksverjaardag!

Wij willen hen via deze weg alvast een dikke proficiat wensen!

' na zoveel jaar nog steeds een fantastisch paar ! ’

|

Medewerkersnieuws

Graag zetten we volgende medewerkers even in de kijker.

Juli

10 jaar dienst

25 jaar dienst

Augustus
10 jaar dienst
25 jaar dienst

Ana Acquah

Toon Verstringe

Inge Van Dijck
Isabel Joosen

Elien Vanlommel

Heidi Mous

Zomerlinde
Technische dienst
Mobiele equipe
Keuken

Paramedici
Paramedici



[ Het leven in De Dennen

Openingsuren cafetaria

Onze cafefarior is dagelij’ks
geopend “":.;_

— -

(uﬂ‘gezondevd maandag)
Telkens van 14.00 u To 17.00 u.

: kL3
-~ s o

Eucharistievieringen

02/06 Esdoorn op de afdeling om 1430 u

09/06 Meidoorn op de afdeling om 1430 u

16/06 Magnolia op de afdeling om 1430 u

30/06 Zilverlinde,Zomerlinde en assistentiewoningen in de kapel om 1430 u

01/07 Esdoorn op de afdeling om 1430 u

08/07 Meidoorn op de afdeling om 1430 u

15/07 Magnolia op de afdeling om 1430 u

29/07 Zilverlinde,Zomerlinde en assistentiewoningen in de kapel om 1430 u

04/08 Esdoorn op de afdeling om 1430 u

11/08 Meidoorn op de afdeling om 1430 u

18/08 Moederdag, viering in de kapel voor alle bewoners om 1430 u

25/08 Zilverlinde,Zomerlinde en assistentiewoningen in de kapel om 14.30 u



Opening dwaaltuin

Dinsdag 23 mei was een feestelijke dag, het was namelijk de officiéle opening
van een nieuwe parel van een tuin! Geen gewone tuin, maar een DWAALtuin!

Waarom een dwaaltuin? Omdat dwaalgedrag veel voorkomt bij ouderen met
dementie... Omdat zij vaak niet meer alleen op pad kunnen en daardoor nog
heel beperkte toegang tot groen hebben. En laat groen nu net zo'n heilzaam
effect hebben op onze geest en ons lichaam...

Met deze tuin hebben we daarom geprobeerd het volgende te creéren:
e een groene plek waar beleving centraal staat;

e een tuin van ontmoeting, voor oud en jong;
e een plekwaar personen met dementie in alle vrijheid kunnen ronddwalen.

Het ontwerp is een creatie van Overlant architecten in samenwerking met
Regionaal Landschap De Voorkempen, en is deels gesubsidieerd door de
Provincie Antwerpen én de Koning Boudewijnstichting.

Maar met een prachtig ontwerp alleen komt men niet ver, er is ook nood aan
een bezieler,iemand die iets moois tot leven wekt. En dat bleek De Dennen in
eigen huis te hebben,iemand wiens handen in december al jeukten om eraan
te beginnen... Toon - medewerker van onze technische dienst - heeft de
laatste maanden met zoveel toewijding en inzet gewerkt aan deze parel, en
anderen meegesleept in zijn enthousiasme. De collega’s van de technische
dienst die Toon geholpen hebben en zijn verschroeiende tempo moesten
proberen volgen verdienen ook een eervolle vermelding.

Deze dwaaltuin is een eerste aanzet voor een nieuwe invulling van de
publieke groene ruimte rond De Dennen. Wij zijn overtuigd van de positieve
effecten van groen op éénieder, en wij hopen dan ook dat iedereen hier veel
deugddoende momenten mag beleven.






DONDERDAG 15 JUNI 2023
van 15 u tot 17 u op parking 1

KLEDING ACCESSOIRES
ONDERGOED SCHOENEN

en uiteraard allerlei leuke decoratie
gemaakt door onze bewoners en patiénten

IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM!
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Vrijwilligerswerk

lets
VOoor
JOU @

In ons woonzorgcentrum nemen vrijwilligers een zeer belangrijke

Meld je
zeker aan

plaats in. Elke vrijwilliger wordt ingeschakeld volgens persoonlijke

bij ons!

verlangens en behoeften: bijv. hulp in de cafetaria, begeleiding

van rolstoelgebonden bewoners, ondersteuning bij feestjes, ...

Hebt u zin om een handje toe te steken?
Neem dan zeker contact met ons op!

Woonzorg- en revalidatiecentrum De Dennen
Nooitrust 18 - 2390 Malle

vrijwilligers@dedennen.be ‘

tel 03/380.15.30




[ Het reilen en zeilen in De Dennen ]

Warme dagen

De zon heeft even op zich laten wachten, maar we hopen dat er een mooie
zomer voor de deur staat. Op warme dagen is het belangrijk om goed voor
jezelf en anderen te zorgen, ouderen zijn dan een extra kwetsbare groep. Ze
voelen minder snel dat ze dorst hebben en kleden zich vaak te warm. Meer
info hierover vind je op onderstaande affiche en op www.warmedagen.be.
Zorg je mee voor hen?

%‘ Warme dagen,
= zorg dragen e

*: Zon in overvioed, verzorg jezelf en anderen goed. -
s warmedagen.be

WEES VOORBEREID 3
E ‘ :

DRINK VOLDOENDE

HOU JEZELF KOEL

" . . @
v @
“
e |
n o
Zoek
Draag ee Zoek Kies voor lichte Doe inspanningen op B 3¢
hoofddekse verfrissing op osuttende Wed Loelere omenten te

HOU JE WOONRUIMTE KOEL J

/M Viaanderen GENTSCHAP
((\3 nger

Z0RG&
GEZONDHEID



http://www.warmedagen.be/

Dagelijks aanbod van fruit

In de vorige Dennenklapper werd al geschreven dat vanaf juni dagelijks fruit
zal worden aangeboden. Dit fruit vervangt het avonddessert. Aan bewoners
willen we vragen dat als ze een bepaalde soort fruit niet lekker vinden, ze dit
zeker melden aan de medewerkers! Fruit is gezond, goed voor je hart en voor
je hersenen!

Aankoop tweede duofiets

Omwille van het grote succes van de duofiets is er
vanuit de directie beslist om - met het geld van het
goede doel - een tweede duofiets aan te kopen. Zo
kunnen nog meer mobiele bewoners die nog eens
graag met begeleiding willen fietsen samen al
trappend genieten van de natuur. De aankoop van
de Wombat wordt hierdoor uitgesteld.

[ Gedicht ]

Zie ze daar nu zitten
Zo heel op haar gemak

Ze vliegt naar Benidorm —— /
—

Alweer een keer of acht k;.‘—

Haar valiesje dicht bij haar

Haar beste bloemenkleedje aan

En een knotje in het haar

Een glimlach op haar snoet

Zo is zij, zo is dat goed

Want reizen zit haar in het bloed

Niemand houdt haar tegen
Envragen Onze Lieve Heer zijn zegen
Met veel zonneschijn

En af en toe wat malse regen

Geschreven door Caroline Severeyns, flat 37

(s ]



Terugblik

Assistentiewoningen

Op maandag 22 mei kwamen de bewoners van de assistentiewoningen met
een bord en bestek naar het salon. Daar werden ze opgewacht door onze
vrijwilligers Lieve en Johnny die voor hen zelfgemaakte loempia’s kwamen
serveren. Het salon was bijna te klein voor alle geinteresseerden... Het was
super gezellig! Een heerlijke loempia met currysaus en fijne babbels met de
medebewoners, meer moet dat niet zijn. Bedankt aan onze vrijwilligers om er
weer een gezellige namiddag van te maken!




Zilverlinde

Op maandag 22 mei kwam een groep studenten vanuit de school Edukempen
onze bewoners verwennen met een handmassage. Desgewenst kon men ook
zijn nagels in een mooi kleurtje laten lakken. Voor onze bewoners en sommige
studenten was het ook een leuk weerzien na hun stage hier op de afdeling! Er
werd dan ook tijd gemaakt voor een koffietje en een babbeltje. Een ideale
afsluiter voor de start van de examens en wat hebben de bewoners genoten
van deze zalige namiddag! Nadien genoten we samen nog van een heerlijke
wandeling hier op het domein.




Zomerlinde

Enkele enthousiaste vrijwilligers kwamen op dinsdag 16 mei onze bewoners
begeleiden tijdens een creanamiddag. Ze hadden materiaal voorzien om
dromenvangers te maken. Onze bewoners hadden hier wel zin in en kwamen
hun creativiteit laten zien. Ze plakten pluimen, zijdepapier, glitters, sterretjes, ...
wat leidde tot een mooi resultaat! In al hun hevigheid hingen de
dromenvangers op minder dan een half uur al tegen de raam. We hebben
dan samen nog een gezellige babbel gedaan bij een tasje koffie en daarna
zijn we met een aantal bewoners die wilden, nog een toertje gaan wandelen
buiten. De bewoners hebben een fijne namiddag beleefd!




Esdoorn

Op afdeling Esdoorn hebben er weer enkele fijne activiteiten plaatsgevonden!
Met als hoogtepunt vrijdag 12 mei. Toen zijn we met een treintje gaan
rondrijden in omgeving Malle - Brecht - Sint-Antonius. Tijdens de treinrit
konden de bewoners genieten van een hapje en een drankje en konden ze
genieten van het uitzicht en de groene omgeving!




Meidoorn

Vrijdag 5 mei gingen enkele bewoners op uitstap naar “Van Deun - Hofmans’,
beter bekend als de grote serre in Zoersel met perkplanten en éénjaarse
tuinplanten. Ook De Chocolaterie in Malle mocht niet ontbreken als uitstap.




Magnolia

Vanwege quarantaine op verschillende afdelingen tijdens Valentijn, hadden
onze koppels nog een etentje te goed. Op dinsdag 9 mei konden onze koppels
in de ontmoetingsruimte genieten van een heerlijk diner. Als voorgerecht
kregen de bewoners garnaalkroketjes op een bedje van sla, als hoofdgerecht
was konijn met boschampignonsaus en aardappelgratin voorzien en om af te
sluiten was er een verrassingschocoladedessert. Het diner werd door iedereen
gesmaakt. Een welgemeende dank u wel aan de kok!




Vooruitblik

Assistentiewoningen
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20/06
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Groepsturnen

Mobiele winkel ‘t Bazarke
Bewonersraad

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Optreden van Patrick De Deken
Wandeling

Uitstap naar zee

Kaartgroepje

Lentemarkt

Optreden van kinderen van Sint-Jan Berchmanscollege
Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Kaartgroepje

Dieren op bezoek

Ontbijt

Wandeling ‘dag van de mantelzorger’
Groepsturnen

Eucharistieviering



Zilverlinde

vr 02/06 Mobiele winkel ‘t Bazarke

ma 05/06 Geheugenspel

di 06/06 Uitstap naar het Mariapark
wo 07/06 Optreden van Patrick De Deken
vr 09/06 Fietsen

ma 12/06 Rad van Fortuin

di 13/06 Bingo met Magda

WO 14/06 Sluit de doos

do 15/06 Lentemarkt

vr 16/06 Optreden van kinderen van Sint-Jan Berchmanscollege
di 20/06 Bingo met Magda

wo 21/06 High tea

do 22/06 Dieren op bezoek

ma 26/06 lJs met fruit op het terras

di 27106 Bingo met Magda

wo 28/06 Wandeling ‘dag van de mantelzorger’

do 29/06 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts
vr 30/06 Eucharistieviering

Zomerlinde

do 01/06 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts
vr 02/06 Mobiele winkel ‘t Bazarke

ma 05/06 Op de koffie

wo 07/06 Optreden van Patrick De Deken

vr 09/06 Kookactiviteit: paella

ma 12/06 Volleybal

di 13/06 Lotto

wo 14/06 IJs met aardbeien

do 15/06 Lentemarkt

vr 16/06 Optreden van kinderen van Sint-Jan Berchmanscollege
di 20/06 Soep maken

wo 21/06 Kookactiviteit: chocolate chip cookies

do 22/06 Dieren op bezoek

di 27106 Frietjes van de frituur

wo 28/06 Wandeling ‘dag van de mantelzorger’
vr 30/06 Eucharistieviering

[ 2]



Esdoorn

vr 02/06
di 06/06
"Ye) 07/06
do 08/06
vr 09/06
ma 12/06
di 13/06
"Ye) 14/06
do 15/06
vr 16/06
di 20/06
wo 21/06
vr 23/06
di 27106
"Ye) 28/06
do 29/06
vr 30/06
Meidoorn

vr 02/06
ma 05/06
di 06/06
wo 07/06
vr 09/06
ma 12/06
di 13/06
wo 14/06
do 15/06
vr 16/06
ma 19/06
di 20/06
wo 21/06
do 22/06
vr 23/06
ma 26/06
di 27106
"Ye) 28/06

Pannenkoeken in de ontmoetingsruimte
Mobiele winkel‘t Bazarke

Optreden van Patrick De Deken

Veel te vertellen

lJssalon

Op de koffie

Handverzorging

Groepsturnen

Lentemarkt

Optreden van kinderen van Sint-Jan Berchmanscollege
Zandkoekjes maken

Dieren op bezoek

Rolstoelfietsen

Fruitsalade maken

Wandeling ‘dag van de mantelzorger’
Rolstoelfietsen

Wandelen

Groepsturnen

Volleybal/ zangkoor

Uitstap met het treintje

Optreden van Patrick De Deken

Uitstap met de minibus

Volleybal / zangkoor

Wandeling met een afsluiter in de cafetaria
Verwennamiddag

Lentemarkt

Optreden van kinderen van Sint-Jan Berchmanscollege
Volleybal/ zangkoor

Vrijwilligers Amanis

Dieren bij De Dennen

Op de koffie

Groepsturnen

Volleybal / zangkoor

Vrijwilligers Amanis

Wandeling ‘dag van de mantelzorger’

(2]



Magnolia

do 01/06
vr 02/06
di 06/06
wo 07/06
do 08/06
vr 09/06
wo 14/06
do 15/06
vr 16/06
ma 19/06
di 20/06
wo 21/06
do 22/06
vr 23/06
di 27/06
wo 28/06
do 29/06
vr 30/06
Opgelet

Bingo en woordspelen
Pannenkoeken met fruit

Mobiele winkel ‘t Bazarke

Optreden van Patrick De Deken
Volksspelen

lJsje eten

Koekjes bakken

Lentemarkt

Optreden van kinderen van Sint-Jan Berchmanscollege
Op de koffie

Quiz

Dieren op bezoek

Verjaardagsontbijt

Wandeling naar Café Trappisten
Groepsturnen en boccia

Wandeling ‘dag van de mantelzorger’
Milkshakes maken

Eucharistieviering

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen!

De activiteitenkalenders voor juli en augustus zijn bij het ter perse gaan van
deze Dennenklapper nog niet volledig gekend. U kan steeds de huidige
activiteitenkalender terugvinden in de gang van uw afdeling.

Vel
PLEZIER




[ Bewoner in de kijker

Wat is jouw naam?

Joanna Waeterschoot, maar iedereen noemt mij
Josephine.

Vertel eens wat over jezelf

Ik ben geboren in Schoten en ik heb daar mijn
hele leven gewoond. Ik heb vroeger gewerkt als
dienstmeid op een kasteel in Schoten. Mijn man
iszo'n 10 jaar geleden overleden. Samen hebben
we 1zoon en 3 kleinkinderen. Mijn zoon belt me

dagelijks en komt ook bijna dagelijks op bezoek.

Hoe lang ben je al in De Dennen?

Ik denk dat ik hier nu een goeie twee jaar ben.

Op welke afdeling woon je?

Ik woon op afdeling Zomerlinde.

Wat vind je het leukste in De Dennen?

Ik vind hier alles goed in de Dennen: het eten, het personeel, de activiteiten,...

Wat zou je nog verwezenlijkt willen zien in De Dennen?

Dat weet ik niet, het is goed zoals het is.

Wat vind je goed aan de medewerkers?

Het personeel is heel vriendelijk. Als je iets vraagt, doen ze het voor je.
Wat zijn je hobby's?
Ik luister graag muziek, kijk graag TV en lees graag De Dennenklapper

Wat is je lievelingseten en drinken?

Ik eet graag frietjes met koude schotel en drink graag een glaasje cava.

[ » ]



Welke muziek hoor je graag?

Willy Sommers en Christoff hoor ik graag.

Wat is je favoriete film?

lk ging vroeger vaak naar de cinema met mijn man, op woensdag en
zaterdag. Mijn favoriete film is toch wel Gejaagd door de wind.

Wat is je favoriete tv-programma?

Ik kijk elke dag naar Sturm der Liebe.

Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt?

Ik heb nooit ver gereisd, maar Dinant vond ik heel mooi, met het kasteel tegen
de rotsen.

Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jou past?

Ik ben een levensgenieter, dus: met een cava in de hand, is het 2 x zo plezant!



[ Medewerker in de kijker ]

Wat is jouw naam?

Tanja Van de Locht.

Vertel eens wat over jezelf.

lk woon in Merksplas, samen met mijn vriend
Rob die werkzaam is op de technische dienst van
de school Campus Spijker te Hoogstraten.
Samen hebben wij 2 kinderen, Lore is 8 jaar en
Liene is 6 jaar geworden. We zijn verloofd en
gaan op 23 september de grote stap zetten en
elkaar het jo-woord geven. Ik heb 1jongere broer
Kurt, die zelfstandig schrijnwerker is.

Van kinds af aan wilde ik iedereen helpen en verzorgen, daarom was het
vanzelfsprekend dat ik destijds voor een studierichting gekozen heb in de
zorg.Tijdens mijn eerste werkjaren heb ik nog een avondscholing gevolgd als
pedicure, wat ik nog verschillende jaren in bijberoep deed omdat dit perfect
te combineren was toen ik nog met shiften werkte. |k ben namelijk in De
Dennen begonnen op de revalidatieafdeling. Daar heb ik verschillende jaren
gewerkt, maar toen er een vacature kwam voor de mobiele ploeg, heb ik deze
kans genomen.

Ook maak ik aljaren deel uit van de werkgroep feestcomité, en sinds kort ook
de werkgroep welzijn in De Dennen. Met het feestcomité hebben we al veel
leuke activiteiten en evenementen gerealiseerd.

Naast mijn werk zet ik me ook nog in bij de ouderwerking op de school van
mijn kinderen. Ik ben iemand die niet echt stil kan zitten. Ik ben altijd wel met
iets bezig, maar ik doe dit graag en vind het ook belangrijk om me te
engageren om iets te bereiken.

Op welke afdeling werk je en wat is je functie?

Ik werk als zorgkundige in de mobiele equipe. Een vaste afdeling heb ik niet.
De mobiele collega’s worden ingepland op diensten waar collega’s verlof
nemen, in ziekteverlof zijn of er een tekort aan personeel is.

N



Hoe lang werk je al in De Dennen?

Sinds 1april 2003 werk ik 25 jaar in De Dennen. Eind juni word ik gevierd voor
mijn 25 dienstjaren. Feestje!

Wat vind je het leukste aan werken in De Dennen?

Door de functie als mobiele heb ik een heel afwisselende job. Je komt op alle
afdelingen, waardoor je veel collega’s leert kennen. Een toffe samenwerking
met de collega’s en diensten. Als je een tijdje op een bepaalde afdeling niet
hebt gestaan, zijn de collega’s en bewoners blij je terug te zien. Dit geeft me
een goed gevoel wetende dat ze je graag hebben.

Ook de omgeving is top. Gelegen tussen de bossen, mooie groene natuur. Het
mooiste vind ik als je’s morgens in de dreef rijdt om te komen werken en je
de zon ziet opkomen tussen de bomen, hertjes die in de verte in de weide ziet.
Prachtig! Je zou het niet zeggen als je op de drukke Antwerpsesteenweg rijdt
en dan de Nooitrust in draait hoe mooi De Dennen is gelegen.

Wat zou je graag nog verwezenlijkt zien in De Dennen?

Ik hoop dat we als team gewoon zo verder kunnen doen. Elkaar helpen waar
nodig, de tijd nemen voor een babbeltje met de bewoners en collega’s en nog
veel leuke, toffe activiteiten organiseren met het feestcomite.

Wat zijn je hobby's?

Vorig jaar kon je me wekelijks vinden op het volleybalveld. Maar door een
blijvende knieblessure heb ik dit met veel spijt achter mij moeten laten. 1k
heb volleybal 15 jaar lang recreatief gespeeld. Nu vind je mij naast het veld
als vaste supporter. Wandelen en fietsen met het gezinnetje vind ik ook heel
leuk. Met vrienden afspreken, een terrasje met een lekker glaasje wijn, gin
tonic of een lekkere Triple dAnvers, daar ben ik steeds voor te vinden.

Wat is je lievelingseten en drinken?

Ik ben iemand die bijna alles lust. Van Vlaamse kost, tot de Italiaanse en
Spaanse keuken. Zelf maak ik gewone dagelijkse gerechtjes klaar. Maar ik
kan enorm genieten als mijn vriend Rob in de keuken staat. Meestal wordt er
dan een iets meer culinair gerecht geserveerd op het bord.

Welke muziek hoor je graag?

Ik hou eigenlijk van verschillende muziekgenres. Vroeger ben ik regelmatig
naar TW Classic en Werchter geweest.
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Wat is je favoriete film of TV- programma?

The Masked Singer of Blind Getrouwd is een quality momentje waar ik naar
uit keek om samen met mijn dochters te kijken. Mijn favoriete film is Hachi,
een waargebeurde film van een hond die zijn baasje verliest. Ik heb de film
al verschillende keren gezien, maar het blijft een heel aangrijpende en
ontroerende film. Verder zie ik graag Vlaamse series, anderstalige series en
waargebeurde films.

Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt?

De leuke herinneringen die we hebben aan de vakanties met onze vrienden
in Frankrijk. Een vakantiehuisje met zwembad, kinderen die zich amuseren
in het water, de warme zwoele avonden op ons terras met een wijntje erbij.
Ook in eigen land heb ik leuke momenten beleefd met familieweekendjes.
Hier kijk ik steeds enorm naar uit.

Wat wens je jouw collega’s toe?

Eerst en vooral wens ik iedereen een goede gezondheid. Ik wens dat je veel
plezier mag beleven met de collega’s en ook naast je werk en dat je je dromen
mag verwezenlijken.

Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jou past?

Een gedreven, bezige bij die soms denkt dat de dag langer is dan 24 uur. Ik
ben een doorzetter die geniet van de kleinste dingen van het leven. Ik tracht
steeds het beste van mezelf te geven.

Elke maand zoekt de directie in samenspraak met de leidinggevende
vijf kernwoorden die de medewerker in de kijker omschrijven.
Dit zijn de eigenschappen van Tanja.

" i ,

Punctuele

voorzitter
van het

feestcomité

Gedreven

Zorgzaam Betrokken Flexibel
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Gevulde paprika’s met rijst

Ingrediénten (4 personen)

e 4paprika's e 125gchampignons e 1eltacokruiden

o 225gzilvervliesrijst o 140 gr maisuitblik e 2 teentjes knoflook
e 175 g gehakt e 200 mltomatensaus e 1ui

e 1509 feta e 1tlpaprikapoeder e olijfolie

Bereiding

1.

2.

Verwarm de oven voor op 200 °C en kook de rijst ondertussen gaar.
Halveer de paprika’s en leg ze in een ovenschaal Besprenkel met olijfolie,
peper en zout en bak ze 15 minuten in de oven voor.

Snipper de ui en knoflook fijn en fruit aan in een pan met een beetje olie.
Bak de champignons even mee. Voeg het gehakt toe en bak rul

Voeg de tacokruiden, paprikapoeder en tomatensaus toe en meng door
elkaar. Voeg de mais toe en breng op smaak met een snuf peper en zout.
Giet de rijst af en meng de rijst door het tomatenmengsel

Haal de paprika’s uit de oven en vul met de rijst. Snijd de feta klein en
verdeel over de bovenzijde van de gevulde paprika’s. Bak de paprika’s met
rijst nog £ 20 minuten in de oven.

T



[ Puzzels J

Sudoku

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk
cijffer mag maar één keer voorkomen in elke rij.

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1tot 9 staan
en elk cijffer mag maar één keer voorkomen in elke kolom.

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant.

7 S 3 8

2 6 7 1

© De Puzzelaar




Kruiswoordraadsel

HORIZONTAAL

1drank 5 vogel 8 honderd gram 11 dierenvoet 14 horizontaal scharnierend luik 16 iemand die groente
conserveert 18 Amsterdams Peil 20 zuivelproduct 21zeer oud (voorvoegsel) 23 schoeisel 24 Algemeen
Nederlands 25 mop 27 het rijden langs een omweg 28 nauwgezet 30 deel van een rekenkundige
bewerking 32 blauwe broek 34 straatruzie 35 kwetteren 36 conflict 38 straat 39 visetend zoogdier
41 roofvogel 43 bijenhouder 46 verspieder 48 ontkenning 49 gouverneur-generaal 50 liefdesgod
52 persoonlijkheid 53 Europese taal 55 Roemenié (in internetadressen) 56 peulvrucht 58 snelste
gang van een paard 610p het kantje 62 ratelpopulier 63 verdikte wortel 64 deel van een fietswiel

VERTICAAL

1teken van de dierenriem 2 kilovolt 3 los vloerkleed 4 sportopleiding (afk) 5 belemmering 6 uitroep
7 fijne geur 8 niet even 9 naar mijn mening 10 jus 11 hefschroefvliegtuig 12 inspraakorgaan binnen
een bedrijf 13 Scandinaviér 15 kortharige hond 16 bloem 17 schijnkunst 19 aangenaam 22 serieus
24 schilderwerkplaats 26 noodsignaal 27 stommeling 29 persoonlijk 31 scheepvaartbedrijf
32 straalvliegtuig 33 tweede examen 36 erfelijkheidsdrager 37 nachtpakje voor kinderen
39 toegankelijk 40 woede 42 bot 44 Engels graafschap 45 toga 47 haarversteviger 49 sterkedrank
51 noodsein 53 inlichtingen 54 vurig paard 56 politieke partij 57 boven 59 en omgeving 60 per adres

1 2 3 n 12 13
14

18 19 20 24

25 26

30

w
~
N
N

38

48

49

i . )

© Denksport

602

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes in het diagram over naar de
hokjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een trefwoord.




Woordzoeker

DIN|Z|J|K|R|L|D|S|P|UJ|E|K|IT |K|V|O|R|S|C|S
T INIE\EIE|OJE|T/O|Z|MA|IGIM|A|V | K|F|E|O|P
| N|E|T|VIN|IU|T/E|C|N|IO/R|E|E|G|A|A|L|N]|U
P PAIR|TIN/IEIR|S|C/HIA|PIR|VIA|B|I|O|F|I
P DEK| TIAIV|IVISIMIR|ITIE|J|P|EJU|V|O|R|T
AlEINIEIWIRK|TYEIE|IE|IE|E|V|E|[N|IL|E/H|O|V
RICIN|IE|E|]U/E/UDRNEERIVII EIRICINIE
AIOIMITIG|IO/DINIRIK|F|IRIN/IR|B|[X|UM|S|T|R
DR EIA]T|I O A|ODIDLIU|[LIKIA|S|E|T|AK
EIR/V|LINJEJEIM|H|I |S|C|E|{N|EW|N|L/R|IT|O
VILIE|E|S|GIE|R|E|C/H|T|I|S|U|EJE|D|O|I|P
EIN|IZ]Y M N|OR|DT|S|IKIE|A|Z Z D|E|P E
SINJO|O|F | E|L|E|T|S|T|UHW|E|G|E|[N|S|U|N

In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord.

CONFRONTATIE
DECOR
DEELNEEMSTER
DOCHTERBAND
DREIGEND
EERVOL
ENZYM
ETSDRUK

EZEL
FABULEUS
GEVEL

HUISTELEFOON
[JZERVRETER
JENEVERFLES
KAAPVERDIER
KATTEN

KEEP

KEUZE
KIKVORS
KINK

LAAG
MAGMA

MANGO
MOPJE
ONDERARM

OVEREENKOMEN

PARTNERSCHAP
POMP
SCHADUWKANT
SNELTOETS
SPORTSCHOOL
SPUIT

STUNTEN

Oplossing:

TIPPARADE
TREND
UITVERKOPEN
VERMELDEN
VLEESGERECHT
VRUCHT
WAXINE
WEGEN
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[ Prijsvraag

Antwoord

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal voér 28/08/2023.
De winnaar krijgt een mooie prijs..



[ Oplossingen

Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie.

Sudoku

9/2(7|4]6|1|8|3]|5

456|713 |8|2/1]9
3/1/8|5(2|9|7|6)|4 Kruiswoordraadsel
549|187 |613 2|1 Lentebloem.
8|72|3[1|5[4]|9]6

613l 1l219als!7]s Woordzoeker
1]a8|3|6|4]2]|9]5]7 Prakken.
2/6|4|l9|5|7|1/8]3
7/9/5|1/8|3|[6|4]2

[ Winnaar van de prijsvraag

lemand de kaas van het brood eten.

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot:

Gusje Van Tricht van afdeling Zilverlinde.

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op!



( Humor ]

BANKEN VERHoGEN SPAARRENTE NAYWELUKS.. Calienr VT LaRT R EREN
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