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[ Voorwoord J

De herfst, een seizoen van verandering, waar de bladeren hun groene tinten
verruilen voor een kleurenpalet van warme roodtinten. De herfst, de periode
waarin de dagen korter worden en de nachten langer. Het is de tijd van het
jaar waarin we ons warm inpakken in dikke truien, jassen en sjaals. Tijdens
een mooie herfstwandeling kunnen we genieten van de geur van vers
gevallen bladeren. Want dat is wat we zo graag doen! Buiten genieten van
de mooie natuur, het liefst met diegenen die we graag rondom ons hebben.
Dus laten we genieten van de herfst, met al zijn prachtige kleuren.

De voorbije maand hebben we mogen genieten van een mooie septemberzon.
Hierdoor kon het optreden van de saxofonist buiten doorgaan. Dit maakte
het plaatje compleet! Tijdens de week van dementie werden de bewoners van
het woonzorgcentrum door studenten van Mariagaarde en EduKempen
verwend; een ontspannende handmassage en voor diegenen die het wensten
ook gelakte nagels. Het werd een echte wellness. Dankjewel aan de studenten
om dit mee mogelijk te maken. De hartverwarmende week werd afgesloten
met het geweldige optreden van de Broomsticks. ledereen heeft hier
ontzettend van genoten! Deze week was meer dan geslaagd, dankjewel aan
de initiatiefnemers!

Er was weer duidelijk veel te beleven, de foto’s van de activiteiten zijn terug
te vinden op onze website: www.dedennen.be. Maar ook de komende maand
blijft de activiteitenkalender goed gevuld: bingo, modeshow, quiz, optreden
en natuurlijk ook een mooie Halloweenwandeling.

Laten we samen genieten van deze eerste prachtige herfstmaand!

Veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper!


http://www.dedennen.be/

[ Hartelijk welkom J

André De Vriendt
Assistentiewoningen

“Mijn naam is André De Vriendt en ik ben geboren op 10 mei 1931. Ik heb
een zoon Ronny en een dochter Ingrid. Tevens heb ik 5 kleinkinderen en
3 achterkleinkinderen en 2 pluskleinkinderen en 1 plusachterkleinkind.
lk heb 13 jaar gewerkt als bediende bij Ford Motor Company en
vervolgens als verkoper voor Ford Denayer te Deurne. Daarna werd ik
zelfstandig financieel adviseur (financién, lijfrentes en verzekeringen)
met eigen kantoor van Ippa spaarbank, gelegen in Antwerpen op de hoek
van de Vestingstraat en Pelikaanstraat. Ik heb teken- en schilderkunst
gedaan in de academies in Antwerpen, Berchem, Sint-Niklaas en
Oostende. Ik werd begeleid door professor Goris. Op sportief vlak heb ik
3x per week basketbal gespeeld tot mijn 79 jaar. Ik hou van klassieke
muziek en alle sporten op TV. Verder lees ik graag. Betreft mijn huidige
woonst: eind goed - alles goed!”

Suzanne Palinckx
Assistentiewoningen

“Hallo iedereen! Ik ben Suzanne Palinckx, de nieuwe bewoner van flat 30.
Je hebt het misschien al gezien, want ik heb het superfleurig gemaakt.
Ik kom uit Hoboken, hier zorgde ik voor de stadsvogels, egels en katten.
Ik heb 2 kinderen en 5 kleinkinderen waar ik superveel van hou. Door een
beroerte kan ik soms niet de juiste woorden vinden, maar ik babbel wel
graag. Vroeger heb ik beren gemaakt, maar nu hou ik van de rust. Af en
toe een marktje doen, lijkt me wel fijn!”

Maria Biesemans
Zomerlinde

“Ik ben Maria Biesemans, 96jaar en geboren en getogen in Antwerpen. Ik
heb geen kinderen, maar wel een broer die 23 jaar jonger is dan ik Wij
hebben een heel goede band. Ik ben twee keer getrouwd geweest. De
eerste keer in’48, maar na een paar jaar ben ik al gescheiden. In’56 ben
ik met een eigen winkel begonnen: een kousenwinkel In'63 ben ik voor
de tweede keer getrouwd en samen met mijn man ben ik toen een
kledingzaak gestart, een klassevolle kledingzaak genaamd ‘huis Maria.



In '79 is mijn man jammer genoeg overleden en heb ik de zaak alleen
verder gezet. Ik heb ook modeshows georganiseerd, daar kwam altijd
heel wat bij kijken,maar mijn zaak was mijn alles en ik deed het met hart
en ziel In '92 ben ik op pensioen gegaan en hebben 2 nichtjes de zaak
overgenomen, maar dat heeft niet zo lang geduurd. Ik heb in mijn leven
veel gereisd, dat was iets dat ik heel graag deed. Ik was ook aangesloten
bij een groep van alleenstaanden waar ik regelmatig eens een koffietje
mee ging drinken, maar ik ben nu de enige die nog leeft. Tot voor een
half jaar woonde ik alleen in mijn huis in Deurne op een verdiep waar ik
elke dag de trap nog deed, tot ik op een dag door mijn benen ging en ik
in het ziekenhuis terecht kwam. Daar kwam ik tot het besef dat ik niet
meer terug kon. Ik wilde nooit naar een rusthuis, maar nu ik er ben valt
het al bij al wel mee. Ik zou heel graag nog eens terug naar mijn huis in
Deurne gaan. Ik heb een goed en mooi leven gehad!”

Rita Vranken
Esdoorn

“Hallo, ik ben Rita. Ik ben 74 jaar oud en verblijf sinds kort op afdeling
Esdoorn. Ik ben oorspronkelijk afkomstig vanuit Limburg, maar woon al
verschillende jaren hier in de regio. Ik heb 2 kinderen en 4 kleinkinderen.
Vroeger heb ik lange tijd in een naaiatelier gewerkt waar ik nog steeds
enkele goede vriendinnen aan over heb gehouden”

Graag willen we hen van harte welkom heten in De Dennen.
We hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen.



Jarigen van de maand
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[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van..

Franciscus (Sooi) Wens

Geboren te Westmalle op 2 november 1931.

en overleden op afdeling Esdoorn op 6 september 2023.
Sooi werd 91jaar.

Het afscheid is definitief,
maar de herinnering is onuitwisbaar.

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.



[ Medewerkersnieuws ]

35jaar dienst Siska Castelein Administratie
Pensioen Annemie Grootjans Schoonmaak
L) ‘P“J

[ Oproep ]

WIL JIJ SAMEN MET ONS OPTREDEN?

In december wordt in De Dennen een kerstconcert georganiseerd. De bewoners
vormen het koor, onder muzikale begeleiding van Steven Mintjens. Maar het
koor is nog op zoek naar extra muzikanten!

Speel jij een instrument? Wil je samen met het koor optreden in december?
Kan je je de komende periode vrijmaken om samen te repeteren op een
weekdag? Dan ben jij de muzikant die we zoeken!

Neem bij interesse zeker contact op met Hilde Cop via hilde.cop@dedennen.be.
We kijken al uit haar dit mooie optreden!

[ 0]



mailto:hilde.cop@dedennen.be

[ Het leven in De Dennen ]

Openingsuren cafetaria
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'Telkéns van 14.00 u To 17.00 u.

Eucharistievieringen

Pater Guido heeft laten weten dat hij omwille van gezondheidsredenen de
misvieringen niet meer kan voorgaan. We bedanken hem oprecht voor zijn
inzet en toewijding de voorbije jaren. Het pastoraal team is volop aan het
bekijken hoe dit in de toekomst kan geregeld worden. Meer info volgt later..
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Vrijwilligerswerk

lets
VOoor
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In ons woonzorgcentrum nemen vrijwilligers een zeer belangrijke

Meld je
zeker aan

plaats in. Elke vrijwilliger wordt ingeschakeld volgens persoonlijke

bij ons!

verlangens en behoeften: bijv. hulp in de cafetaria, begeleiding

van rolstoelgebonden bewoners, ondersteuning bij feestjes, ...

Hebt u zin om een handje toe te steken?
Neem dan zeker contact met ons op!

Woonzorg- en revalidatiecentrum De Dennen
Nooitrust 18 - 2390 Malle

vrijwilligers@dedennen.be ‘

tel 03/380.15.30




[ Het reilen en zeilen in De Dennen ]

Familieraad: ter herinnering

De inschrijvingen voor de familieraad lopen moeizaam binnen. We willen
daarom nogmaals een warme oproep doen en nodigen graag familie én
bewoners uit voor de familieraad op donderdag 19 oktober. Het thema van
die avond is ‘Wonen en leven in De Dennen’ en gaat door van 19u tot 21u. Om
praktische redenen willen we vragen om u hiervoor in te schrijven.
Inschrijven kan dus nog steeds. Dit kan via het antwoordformulier dat u op
de kamer vindt ofwel via administratie@dedennen.be. Alvast tot dan?!

DE DENNEN

* Famillieraod

met als thema 'wonen en leven in De Dennen’

=N DONDERDAG 19 OKTOBER 2023

[ L) 19.00u-21.00u
Inschrijven is noodzakelijk en kan
via mail op administratie@dedennen.be

of via het inschrijvingsstrookje op de kamer

Inschrijven kan tot vrijdag 13 oktober 2023



mailto:administratie@dedennen.be

Oproep zwemmen in Het GielsBos

Al enige tijd gaan enkele bewoners één keer per maand zwemmen in het
belevingszwembad in Het GielsBos. Dit zwembad is aangepast aan mensen
die minder mobiel zijn. Deze activiteit vraagt voor elke bewoner een
begeleider. Enkele medewerkers gaan steeds mee, maar dat is niet voldoende.
We willen daarom een warme oproep doen voor extra begeleiding zodat deze
activiteit kan blijven doorgaan. Een waterrat hoef je niet te zijn, samen met
de bewoners genieten van het verfrissende water is meer dan voldoende.

Externe wasserij

In  afdeling  Zilverlinde is het wassen van
persoonsgebonden kledij niet in de dagprijs inbegrepen.
—— De was van het merendeel van de bewoners gebeurt door
PRONK een familielid, een aantal bewoners laten hun kledij
,;\_P:wmukcTmm_rm_"x_ wassen door een externe wasserij. In mei van dit jaar
ST TP brak een brand uit in wasserij Gazelle. Hierdoor konden

zij ons de service niet meer geven die we jaren van hen
gewend waren. Zij zijn samen met ons op zoek gegaan naar een andere
wasserij en kwamen uit bij wasserij Spronk. Deze firma is al meer dan 100
jaar gespecialiseerd in de verzorging van persoonsgebonden was; zowel
boven- als onderkleding. Zij staan garant voor een persoonlijke behandeling
van de was en de bijzondere aandacht die ze hieraan besteden. Vanaf
oktober wordt er definitief overgeschakeld. Bij deze overgang blijft de dag
van het ophalen en terugbrengen van de kledij én de prijs ongewijzigd.

e PN

A

Vaccinatie
COVID vaccin

De voorbije maand konden bewoners van het woonzorgcentrum en de
assistentiewoningen zich inschrijven voor een COVID vaccin. Voor bewoners
die het vaccin wensen, zal dit doorgaan op woensdag 4 oktober. Voor de
bewoners van de assistentiewoningen gaat het toedienen van het vaccin
door in de cafetaria en dit zal starten rond 10.00 u. Voor de bewoners van de
het woonzorgcentrum zal dit op de afdeling gebeuren. Voor de aanwezige
patiénten in het revalidatieziekenhuis zal het vaccin eveneens worden
aangeboden. Het toedienen van het vaccin gebeurt onder medisch toezicht.

(s ]



Griepvaccinatie in het woonzorgcentrum

In november willen we de bewoners van het woonzorgcentrum die dit wensen
de mogelijkheid geven om zich te laten vaccineren met het griepvaccin. Om
deze vaccinatieronde goed voor te bereiden krijgen bewoners of hun familie
de kans om de keuze a.d.h.v. een antwoordformulier kenbaar te maken.

Antwoorden kan op verschillende manieren:

e Via het antwoordformulier dat op de kamer van de bewoner zal worden
gelegd. Gelieve het ingevulde formulier te bezorgen aan de medewerkers
van de afdeling of het onthaal

o Of via mail naar administratie@dedennen.be

We verwachten het antwoord graag tegen ten laatste 31 oktober. Het vaccin
zal in november worden toegediend.

Bewoners van de assistentiewoningen bespreken dit met de huisarts.

Meer informatie over vaccineren is terug te vinden op:
https:/www.laatjevaccineren.be

/
?‘] Vlaanderen
( is zorgzaam en
« gezond samenleven

laatjevaccineren.be

Bescherm jezelf en anderen,
laat je vaccineren tegen covid en griep.

Tips om luchtweginfecties te voorkomen

Naast vaccinatie zijn er nog een paar goede gewoontes om te vermijden dat
jij of andere personen besmet raken met luchtwegaandoeningen:
e Wasregelmatig je handen met water en zeep
o Ventileer plaatsen waar je met veel mensen samen bent
e Hoesten en niezen? Gebruik een papieren zakdoek en werp die weg
Geen zakdoek? Nies in de elleboog
o Verkouden? Draag een mondmasker als je bij andere mensen bent


mailto:administratie@dedennen.be
https://www.laatjevaccineren.be/

Terugblik

Assistentiewoningen

Op woensdag 6 september was het weer een heerlijke maaltijd in de foyer;
mosselen met frietjes! Heel wat bewoners waren van de partij. De mosselen
vielen erg in de smaak, ze waren groot en ze smaakten geweldig goed. Met
verse frietjes en een lekker sausje kon het helemaal niet meer stuk! Als
dessert nog een ijsje... Het was super gezellig!




Zilverlinde

Op maandag 11 september trokken de bewoners van afdeling Zilverlinde naar
Loenhout om er de praalwagens van de bloemencorso te bewonderen. We
kregen een rondleiding van kinderen uit de plaatselijke basisschool die ons
met veel enthousiasme wat meer informatie gaven over het opbouwen van de
wagens. We waren onder de indruk van de wagens, wat een mooie creaties!
Afsluiten deden we met een lekker ijsje! Wat was ook deze editie weer een
enorm succes! We hebben er met zijn allen van genoten onder een stralend
zomers zonnetje!




Zomerlinde

Op donderdag 7 september hadden we de afdelingsbarbecue op de planning
staan. Het was die dag schitterend weer, zelfs een beetje te warm om op ons
eigen terras te gaan zitten. Maar we gingen toch zeker niet binnen blijven met
dit weer, dus hebben we de tafels gedekt op het terras onder de bomen, daar
was het echt zalig zitten! We begonnen met een soepje gevolgd door een
stukje vlees met een zelfgemaakte pastasalade en verse groentjes. Ze konden
kiezen tussen een stukje BBQ worst, kipfilet, hamburger of bakharing, vooral
die laatste werd erg gesmaakt! Dit alles werd geserveerd met een lekker
glaasje wijn of cola. Het was een gezellig samenzijn op een heerlijke locatie, zo
dichtbij, maar we waanden ons ergens ver weg.




Esdoorn

Op vrijdag 8 september hebben we een fietsdag georganiseerd met afdeling
Esdoorn en Meidoorn. We hebben de hele dag verschillende bewoners
meegenomen om het mooie Malle te ontdekken met de fiets. Desondanks het
warme weer hebben onze bewoners enorm genoten van de natuur, frisse lucht
en de beweging op verschillende weggetjes in het bos en in de schaduw.




Meidoorn

Op afdeling Meidoorn vonden er weer enkele zeer fijne activiteiten plaats.
Eén van deze activiteiten was het zelf maken van pizza's en deze nadien
gezellig opeten. Voor iedereen één of meerdere stukjes als proevertje of als
favoriete snack Het was een succes en voor herhaling vatbaar!




Magnolia (samen met afdeling Zomerlinde)

Zoals velen onder jullie ongetwijfeld al hebben opgemerkt, kunnen we hier in
De Dennen rekenen op een heel aantal vrijwilligers. Eén van deze ijverige
vrijwilligers is Dirk. Naast zijn activiteiten hier, is hij ook intensief bezig met
het houden van bijen. Hij heeft als imker momenteel meer dan 10 bijenkasten
waaruit hij honing oogst. Enkele malen per jaar kan hij deze honing slingeren.
Aangezien iedereen het product “honing” kent, vonden wij het interessant om
hem hier over te laten vertellen.Zwaar geladen met een bijenkast, honingraten,
enz. is Dirk op 7 september bij ons langs geweest. Aan de hand van foto’s op
een PowerPointpresentatie heeft hij het hele verloop van bloem tot honing uit
de doeken gedaan. Ook het verschil tussen de bijen, darren en koninginnen
werd ons duidelijk gemaakt Op het einde kregen we ook de mogelijkheid om
verse honing te kopen. Twee van onze bewoners zijn vroeger zelf imker geweest.
Mede hierdoor werden er regelmatig interessante vragen gesteld en werd er
met veel bewondering geluisterd en gekeken. Een welgemeende dank u wel
dus aan Dirk voor de enthousiaste uiteenzetting!




Herfstfeesten

Zondag 1 oktober, een prachtige na-zomerdag! Ook in De Dennen was het
gezellig vertoeven op de herfstfeesten. In de voormiddag werd er weer een
heerlijk ontbijtbuffet voorzien voor onze bewoners en hun familie. Zowel in
de kapel als in de cafetaria zat het goed vol en werd er gesmuld van
pistoleekes met lekkere slaatjes, verschillende soorten brood, koffiekoeken, ..
Het was tiptop in orde!

In de namiddag konden we de geur van pannenkoeken al van ver ruiken en
was er een muzikaal optreden van 't Orkest Charel Van Gool Door het
uitzonderlijke mooie weer zaten er ook heel wat mensen buiten te genieten,
het was zalig!

Ook de Trappistenjogging werd die dag georganiseerd en de route liep langs
het domein van De Dennen. Honderden lopers zijn gepasseerd en werden
door De Dennen getrakteerd op een lekkere versnapering, dit konden ze
goed smaken! Proficiat aan al deze sportievelingen!

Deze dag was enkel mogelijk door de grote inzet van onze vrijwilligersploeg,
dank je wel aan ieder van jullie!
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Vooruitblik

Assistentiewoningen
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Biljarten

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Bingonamiddag met familie
Groepsturnen

Mobiele winkel ‘t Bazarke

Biljarten

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Kaartgroep

Groepsturnen

Theatervoorstelling in de St. Pauluskerk van Westmalle
Biljarten

Modeshow Donelli's

Kaartgroep

Groepsturnen

Biljarten

Seniorennamiddag te Oostmalle

Quiz

Groepsturnen

Optreden muzikaal duo ‘Heidi en Koen’
Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
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Zilverlinde
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ma 3010
di 31110
Zomerlinde

di 0310
wo 0410
do 0510
vr 06/10
di 1010
wo 1110

do 12110
ma 16/10
di 1710
wo 18110
do 19110
ma 23/10
di 2410
"Ye) 25/10
ma 3010
di 31110

Bingonamiddag met familie
Volleybal

Cinema

Op de koffie

Bingo

Bewegingsactiviteit

Crea herfst

Rummikub

Modeshow Donelli’s
Mannennamiddag

Mobiele winkel ‘t Bazarke
Seniorennamiddag te Oostmalle
Quiz

Herinneringen ophalen aan vroeger
Zingen

Optreden muzikaal duo ‘Heidi en Koen
Bingo

)

Kookactiviteit: soep maken
Bingonamiddag met familie

Sjoelen

Cinema

Groepsturnen

Creanamiddag

Kookactiviteit: croques

Op de koffie

Modeshow Donelli's
Mannennamiddag

Kookactiviteit: chocolate chip cookies
Groepsturnen

Seniorennamiddag te Oostmalle
Quiz

Optreden muzikaal duo ‘Heidi en Koen’
Halloweenwandeling

N



Esdoorn

ma 02110
di 0310
WO 04110
vr 06/10
ma 09110
di 10/10
"Yo) 110

do 12110
ma 16110
di 1710

"Ye) 18/10
do 19110
vr 2010
ma 23110
di 2410
wo 2510
ma 3010
di 31110

Meidoorn

di 0310
"Ye) 04110
do 05110
vr 06/10
ma 09110
di 1010
ma 16/10
di 1710

wo 18110
do 19110
vr 2010
ma 23110
di 2410
wo 2510
ma 30/10
di 31110

Volleybal / zangkoor

Sjoelen

Bingonamiddag met familie
Klankschaalrelaxatie

Volleybal / zangkoor
Kookactiviteit: cake
Creanamiddag
Gezelschapsspellen
Zangnamiddag

Modeshow Donelli’s
Mannennamiddag
Pannenkoekenbak

Mobiele winkel ‘t Bazarke

Op de koffie

Seniorennamiddag te Oostmalle
Quiz

Optreden muzikaal duo ‘Heidi en Koen
Halloweenwandeling

)

Wandeling

Bingonamiddag met familie
Kookactiviteit: pizza
Gebruikersraad

Volleybal / zangkoor
Verrassingsactiviteit

Zwemmen

Modeshow Donelli's
Mannennamiddag
Pannenkoekenbak
Verrassingsactiviteit

Volleybal / zangkoor
Seniorennamiddag te Oostmalle
Verrassingsactiviteit

Optreden muzikaal duo ‘Heidi en Koen
Halloweenwandeling

)

N



Magnolia

ma 02110
di 0310
WO 04110
do 05110
vr 06110
ma 0910
di 10110
wo 1110

do 12110

vr 13/10

ma 16110
di 1710

WO 18/10
do 19110

vr 2010
ma 23110
di 2410
wo 2510
do 26/10
ma 3010
di 31110

Opgelet

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling.

Volleybal / zangkoor
Volksspelen
Bingonamiddag met familie
High tea

Uno / gezelschapsspelletjes
Volleybal / zangkoor
Turnen / boccia
Creanamiddag

Mobiele winkel ‘t Bazarke
Pannenkoekenbak
Zwemmen

Modeshow Donelli's
Mannennamiddag
Confituur maken

Veel te vertellen
Volleybal/zangkoor

Seniorennamiddag te Oostmalle

Quiz
Verjaardagsontbijt

Optreden muzikaal duo ‘Heidi en Koen’

Halloweenwandeling

Vel
PLEZIER




[ Bewoner in de kijker ]

Wat is jouw naam?

Jozef Lauryssen, maar iedereen noemt me Jos.

Vertel eens wat over jezelf

Ik ben nog steeds gelukkig getrouwd en ben
vader van 1 dochter en 3 zonen. In de lagere
school zat ik op Sint-Fredegandus in Deurne.
Het middelbaar onderwijs heb ik in Sint-Victor
in Turnhout gevolgd. Ik kan me nog herinneren
dat dit een hele grote school was. Na de
humaniora ben ik gaan werken voor een verzekeringsmaatschappij. Ik heb
dit werk steeds graag gedaan en heb altijd voor dezelfde baas gewerkt. Voor
mijn verblijf hier, woonde ik in Halle-Zoersel

Op welke afdeling woon je?

Ik verblijf sinds kort op afdeling Meidoorn.

Wat vind je het leukste in De Dennen?

Een leuke activiteit vind ik gaan fietsen met de duofiets. Dit heb ik al met het
personeel gedaan, maar ook met mijn dochter. Hier kan ik echt van genieten.
Ook van de uitstap waarbij we gingen vissen in Lier heb ik heel hard genoten.

Wat zou je nog verwezenlijkt willen zien in De Dennen?

Op dit moment nog niets.

Wat vind je goed aan de medewerkers van De Dennen?

Dat er wat afwisseling is en ik vind het ook fijn dat er een babbeltje gedaan
wordt. Even gewoon wat praten met elkaar, dat vind ik heel ontspannend.

Wat zijn je hobby's?

Vroeger ging ik met mijn vader vaak naar het voetbal, zowel de lokale als
naar de 1¢ klasse gingen we kijken. Nog een hobby van mij was het
verzamelen van postzegels. Ik ging naar een vereniging in Kalmthout om
postzegels uit te wisselen. Ik heb deze nog allemaal thuis liggen.

N



Wat is je lievelingseten en drinken?

Gewoon een pintje met een biefstuk met frietjes.

Welke muziek hoor je graag?

Ik hoor heel graag orgelmuziek.

Wat is je favoriete film?

Een klassieker van vroeger en bij veel mensen gekend: De Witte van Sichem.

Wat is je favoriete TV-programma?

Mijn favoriete programma was toch de politie-achtige reeks Dallas.

Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt?

Die kan ik mij nog goed herinneren: een fietsvakantie met twee vrienden
naar Heidelberg in Duitsland. Dat was een heel plezante vakantie! We
hebben niet te zot gedaan, maar wel heel hard genoten.



[

Recept ]

Pompoenrisotto

Ingrediénten (4 personen)

e 300 g risotto rijst e basilicum

e 600 g pompoenblokjes e Ttlsalie

e 100 g Parmezaanse kaas e scheutje droge witte wijn
e 1blokje groentebouillon e scheutjeolie

e 1lwater e klontje boter

e Tui e peperen zout

Bereiding

1.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd de pompoen in blokjes en doe in
een kom. Voeg een scheutje olie, salie, peper en zout toe en meng door
elkaar. Verdeel over een bakplaat en bak 20 minuten in de oven.

Snipper de ui en fruit aan in een pan met olie. Voeg de risottorijst toe en
bak 3 minuutjes mee. Blus af met een scheut wijn en wacht tot deze is
opgenomen. Los het bouillonblokje op in 1 liter kokend water. Schep
steeds een soeplepel bouillon bij de risottorijst tot deze is opgenomen.
Roer af en toe door. Het duurt + 25 min totdat de risottorijst gaar is.

Haal de pompoenblokjes uit de oven en mix de helft glad. Voeg een beetje
bouillon toe om het mengsel dunner te maken. Giet de pompoenpuree
vlak voordat de rijst gaar is bij de risotto en laat opnemen.

Roer een klontje boter door de risotto en rasp de Parmezaanse kaas er bij.
Serveer de pompoenrisotto met de overgebleven blokjes geroosterde
pompoen, extra Parmezaan en wat basilicum.

I



[ Puzzels J

Sudoku

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk
cijffer mag maar één keer voorkomen in elke rij.

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1tot 9 staan
en elk cijfer mag maar één keer voorkomen in elke kolom.

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant.

4 3

© De Puzzelaar



Kruiswoordraadsel

HORIZONTAAL

1 dokter bij onderwijsinstellingen 9 knaagdier 15 uitroep van vreugde 16 hovenier 17 naar mijn
mening 19 donkerblauwe kleur 21 vuurverschijnsel 22 nagerecht 24 grootmoeder 26 teken van de
dierenriem 28 schip 29 zuiver gewicht 32 heldendicht van Homerus 34 voorzetsel 35 overspannenheid
37 bemoediging 40 lidwoord 41 schril 43 uitgestorven rund 46 geelbruin 49 vijand 52 lekkernij
53 geluid van ganzen 54 open plek in een bos 56 handelend optreden 59 bruto nationaal product
60 balspel 61 Europese rivier 63 tot een goede stemming leidend 64 de elektriciteit betreffend

VERTICAAL

2 kampeerwagen 3 uitroep 4 vrouwelijk dier 5 rivier in Rusland 6 Duitse omroep 7 spoorstaaf
8 meubel 9 wanordelijk geheel 10 windrichting (afk) 11 grote loopvogel 12 vernis 13 met name
14 Eskimowoning 17 kloosterlinge 18 zeer klein vlindertje 20 Japans dansmeisje 22 vrij op haam
23 arbeidstijdverkorting 25 kunstenaar 27 verklaring 28 tot nut zijn 30 onvoltooid tegenwoordige
tijd 31 buitendijks land 33 bedrag 34 onaangepast persoon (volkstaal) 36 pijnlijk schel
38 sterkedrank 39 zeevis 40 omheining 42 verdieping 44 zeehond 45 vruchtennat 47 jong dier
48 gunstig antwoord wordt verwacht 50 toespraak 51 kerel 54 prul 55 sportopleiding (afk)
57 dameskledingstuk 58 clown 60 dierengeluid 62 groente

© Denksport

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes in het diagram over naar de
hokjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een trefwoord.

15 6 23 39 61 51 62 27 44




Woordzoeker
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In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord.

ACCEPTABEL EINDE KANTSTEEK RUGZAK
BEHEERSER EXAMINATOR KENTERING SLEEEN
BEREIDWILLIG FAUNABEHEER KEREN SPEELZAND
CADEAUWINKEL FRUITSAP KRIJGSMAN SPRINTEN
DAKBALK GAAS NOBEL STRUCTUREEL
DEBETSALDO GEEN OLIEN VEEHANDELAAR
DEEL [JSGALA OUDGEDIENDE VERDWIJNEN
DIEPTE JEGENS PLASTICFOLIE WELGEVALLEN
DOUANE KAALTE POEZELIG ZEEN
EIGENGEMAAKT KAMERGENOOT RADIS ZUILENGALERLIJ

Oplossing:
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[ Prijsvraag

Rebus

B=H GR=ST P=B, -L B=M, -L -SP =T TAP=KR
<
Antwoord
[\ Jo Yo ] o 4 R Kamer: .iuieeeeeieeeencnnes

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal voér 28/10/2023.
De winnaar krijgt een mooie prijs..



[ Oplossingen

Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie.

Sudoku
21/3[7]6,9|5|4)8
5/6|7|3|4|8|[1]2]|9
418|952 11]|]7|3|6
93/ 4(8|5|2|6|7|1
65114 |3|7(|8|9]|2
7/2(8|11]9|6|3|5]|4
3|7/6[9]1,4]2|8|5
119512 (8|3|4|6/|7
8 4/ 2(6|7,5]|9|1,3

Kruiswoordraadsel

Boekentas.

Woordzoeker

Seismoloog.

[ Winnaar van de prijsvraag

Hij heeft te diep in het glaasje gekeken.

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot:

Jan Wouters van afdeling Esdoorn.

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op!



| Humor |

CEKSUELE 0PVOEDING

EN WAAR
DENKEN MANNEN
om PE F SECONDEN

1K 70V ME GEEN
Z0RGEN MAKEN
PAT ER MISSCHIEN
' WET 0P LANDLOPERY
KOMT . y

[ WETTEN LEGGEN )
| 7t HIER GgwooN
i NAAST 70CH NEER /

HET
ROMEINSE

[ DL

LECTRR

Env WAT ALS ER
GeEN OPVANGPLAATSEN
ZUN VooR ALLEENSTAANDE

MANNEN?

7ECGEN PATJE
JE IDENTIFICEERT
ALS NoN-BINAIR?

EN HOEVEEL HEB
JE ER ZELF ALIN
HYIS GENOMEN?

MEER PLAATSEN
IN 0E KINDER-
0PVANG?/?

e LECTRR

4,4 MILJARD BANKENWINST IN EERSTE KWARTAAL

ot OVERLAST GEEN
\5 BEPERKT, HET (RS LEGAAL e
was'N |LLEGALE [CC O VERJAARDAGS- STEVIG
SIGNAAL

AAN DE
SPAARIER!

LECTRR

BPoST DoET
VERDWYNTRUCS
AAN HUIS...

0E_ CONCURRENTIE
(S MODREND

LECTRR



