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In de maand november - en in het bijzonder op Allerheiligen - denken we 
ongetwijfeld iets meer dan anders aan onze dierbaren waarvan we afscheid 
hebben moeten nemen. Op deze dag willen we het leven herdenken en 
herinneringen koesteren. We staan even stil en halen kracht uit de mooie 
herinneringen die we in ons hart bewaren. Laten we daarom genieten van wat 
we hebben, dankbaar zijn voor de mensen in ons leven en de liefde doorgeven 
zoals zij dat deden. Veel sterkte en warmte voor ieder die dit nodig heeft.  
 
In de voorbije maand hebben we weer veel kunnen genieten en het begon 
met een overheerlijk ontbijt. We doen dit graag, samen zijn met de mensen 
die we graag rondom ons hebben. Het samen eten creëert gezelligheid en 
verbondenheid. Dankjewel aan de vele vrijwilligers en helpende handen. 
Dankzij jullie hebben we weer samen kunnen genieten!  
 
De bingo op 4 oktober was ook een overdonderd succes, dit is dus zeker voor 
herhaling vatbaar! De maand werd muzikaal afgesloten met een optreden 
van Heidi en Koen en de eerste repetitie voor het kerstconcert. Het wordt 
veelbelovend! Omwille van het wisselvallige weer kon de Halloweenwandeling 
spijtig genoeg niet doorgaan, maar iedereen heeft genoten van het gezellig 
samen zijn in een leuke Halloweensfeer. Er was dus weer duidelijk veel te 
beleven, de foto’s van de activiteiten zijn ook terug te vinden op onze website: 
www.dedennen.be.  
 
Ook de komende maand blijft de activiteitenkalender goed gevuld: 
creanamiddagen ter voorbereiding van de kerstmarkt en lichtjeswandeling in 
december, kookactiviteiten, mobiele winkel ’t Bazarke, herfstwandeling, … 
maar vooral het samen zijn blijft de meest gezellige activiteit! 
 
Laten we daarom samen genieten van de laatste maanden van dit jaar en 
veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper! 
  

Voorwoord 

http://www.dedennen.be/
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Jeannine Mous 
Esdoorn 

 

“Hallo, ik ben Jeannine en ik ben blij dat ik hier in De Dennen een nieuwe 
thuis heb gevonden. Ik kom van Deurne, ik heb 3 kinderen, 3 kleinkinderen, 
1 achterkleinkind en nog een 2e achterkleinkind is op komst. Ik hou van 
het contact met mensen, activiteiten, een babbeltje, ... Alles komt goed!” 

 
Eduardus Wauters 
Esdoorn 

 

“Hallo, ik ben Eduardus Wauters, maar iedereen noemt mij Eddy. Ik ben 
geboren en getogen in Antwerpen. Ik ben vader van 4 kinderen. Voetbal 
is een belangrijk deel van mijn leven geweest. Ik was voetballer bij den 
Antwerp en ben daar ook voorzitter geweest. Nu kom je me wel eens 
tegen in de gang met mijn rolstoel en doe ik graag een babbel.” 

 
Margo Van Den Bosch 
Meidoorn 

 

“Ik ben Margot. Ik drink graag een Duveltje op een terras, in de zon. Ik zie 
graag bloemen en ik hou van gezelligheid. Een bezoekje brengen mag 
altijd, dan leer ik je graag beter kennen.” 

 
August Laenen 
Meidoorn 

 

“Ik ben Gust, geboren en getogen in Westmalle. Ik heb 5 kinderen, en 
samen met de kleinkinderen komen zij vaak op bezoek en spelen we 
Rummikub. Ik heb een grote passie voor het boerderijleven. Ik heb 
dressuur gereden, en zo ook de ruitersclub in Westmalle mee opgericht.” 

 

 
 

Graag willen we hen van harte welkom heten in De Dennen. 
We hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen.  

Hartelijk welkom 
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01/11 Bert Boonen Assistentiewoningen 

01/11 Nieke Claessens Zomerlinde 

03/11 Joanna Quirynen Esdoorn 

08/11 Els Vervloet Assistentiewoningen 

09/11 Net Vermeiren Zomerlinde 

11/11 Joanna Bastiaenssen Assistentiewoningen 

15/11 Maria Mertens Magnolia 

17/11 Rita Van Ingelgem Magnolia 

21/11 Ludovica Van Uffelen Assistentiewoningen 

21/11 Angela Van Herck Zilverlinde 

21/11 Godelieve De Ridder Magnolia 

 

 
  

Jarigen van de maand 
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Met droefheid melden wij het afscheid van...  
 
Anna Boeckx 

Geboren te Genk op 5 mei 1935 
en overleden op afdeling Meidoorn op 4 oktober. 
Anna werd 88 jaar. 
 
Charles Roelands 

Geboren te Brasschaat op 2 november 1929 
en overleden op afdeling Esdoorn op 5 oktober. 
Charles werd 93 jaar. 
 
Jeanne Slabbaert 

Geboren te Gent op 11 september 1925 
en overleden in AZ Voorkempen op 6 oktober 2023. 
Jeanne werd 98 jaar. 
 
 

Het afscheid is definitief,  
maar de herinnering is onuitwisbaar. 

 
Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg  

onze oprechtste gevoelens van deelneming aan. 
  

Afscheid 
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35 jaar dienst May Martens Schoonmaak 

 

35 jaar dienst Françoise Boone Revalidatie 

 

 
 
 
 

 
 
Openingsuren cafetaria 

 
 

Opgelet! 
In november zal de cafetaria  
uitzonderlijk gesloten zijn  

op vrijdag 17/11 en op dinsdag 21/11. 
  

Medewerkersnieuws 

Het leven in De Dennen 
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Bingo 

Op 4 oktober zat de cafetaria helemaal vol. Allemaal enthousiastelingen voor 
een namiddag Bingo. Het was de eerste keer dat we dit op deze manier 
organiseerden, maar het was een groot succes! Zowel voor de bewoners als 
voor de familie werd het een amusante namiddag. Telkens er iemand bingo 
had, mocht deze winnaar onmiddellijk een prijs kiezen. Er was keuze in 
overvloed : een lekkere fles wijn, plantjes, chocolaatjes, leuke tasjes met wat 
lekkers in, bierpakketten van de Trappisten, … Een deel van deze prijzen werd 
geschonken, waarvoor dank! Na elke ronde werd er een naam getrokken voor 
één van de 3 hoofdprijzen. Op het einde mocht elke bewoner die nog geen 
prijs had gewonnen ook nog iets komen kiezen. Zo was iedereen gelukkig en 

tevreden 😉 We hoorden langs alle kanten dat dit zeker nog eens mocht 
georganiseerd worden, dit hebben we alvast genoteerd! 
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Rocky en Mero 

Op een middag kregen de bewoners van afdeling Zilverlinde plots bezoek van 
enkele ara’s. De eigenaar van deze prachtige vogels was hier aan het wandelen 
en nam even de tijd om een bezoekje te brengen. Enkele bewoners zagen het 
wel zitten om een ara op hun schouder te laten zitten, dit was een unieke kans. 
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Seniorennamiddag 

Op 24 oktober was het weer zover. In het Vormingscentrum in Oostmalle was 
het de jaarlijkse seniorennamiddag! Ook hier waren we met De Dennen weer 
van de partij en genoten dat we hebben! Met een gevarieerde show met 
presentatie van Eddy Herman, violist Stijn Vande Voorde, showballet 
Showcase en Koen Crucke op het programma. Zeker genoeg entertainment 
voor een hele namiddag. Gelachen, gezongen, gedanst, … noem het maar op. 
Amusement was er verzekerd! En als afsluiter een tas koffie met koffiekoeken. 
We kijken al uit naar volgend jaar! 
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Crea vrijwilligers 

Op 30 oktober organiseerden onze vrijwilligers zelf een creamoment om de 
cafetaria sfeervol te versieren tijdens de kerstperiode. Je ziet dat er in deze 
groep heel wat creatievelingen zitten! Het resultaat mag zeker gezien worden! 
Dank je wel allemaal! We gaan jullie werkjes vanaf december kunnen 
bewonderen in onze cafetaria. 
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Optreden Heidi en Koen 

De bewoners konden op 30 oktober genieten van een klassiek optreden. Heidi 
en Koen, een muzikaal duo uit Sint-Katelijne-Waver, brachten een aangenaam 
programma met operettemelodieën, meezingers, Franse chansons, klassieke 
melodieën, ... Het was een heel gevarieerd optreden door de afwisseling van 
instrumenten (cello, piano, accordeon) en de gebrachte nummers. Er was veel 
belangstelling van onze bewoners, de kapel was zelfs te klein! 
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Repetitie kerstconcert 

Op 31 oktober kregen we Steven Mintjens op bezoek. Hij zal ons begeleiden bij 
het kerstconcert dat doorgaat op woensdag 20 december in onze cafetaria. 
Gekende kerstliederen werden uit volle borst meegezongen. We kijken er naar 
uit om samen met onze bewoners een eerste concertje te geven. Iedereen is 
van harte welkom! 
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Halloweennamiddag 

Op 31 oktober was de kapel helemaal omgetoverd in Halloweenthema. Van 
spinnen tot spoken, van pompoensoep tot muffins, kortom alles om er een 
geslaagde namiddag van te maken. Met grote dank aan Laurens die met zijn 
pianomuziek iedereen kon laten meezingen! 
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Griepvaccinatie 

Op donderdag 9 november zal het gratis griepvaccin Vaxigrip Tetra aan de 
bewoners van het woonzorgcentrum die dit wensen worden toegediend. Het 
toedienen gebeurt onder medisch toezicht van de coördinerend en 
raadgevend arts, Leen de Maeyer. De bewoners van de assistentiewoningen 
bespreken het toedienen van het griepvaccin met de huisarts. 
 

Meer informatie over vaccineren vind je terug op: www.laatjevaccineren.be. 
 

 
 

Handhygiëne in het woonzorgcentrum 

Goede handhygiëne is in de zorgsector zeer belangrijk. Het is 
de meest doeltreffende maatregel ter preventie van 
zorginfecties en de verspreiding van ziekteverwekkende 
microben. Een goede handhygiëne is zowel het wassen van de 
handen, het ontsmetten van de handen als het dragen van 
handschoenen.  

 

De overheid wil hier extra op inzetten en daarom zal er dit najaar een controle 
van de handhygiëne bij de medewerkers gebeuren. Een medewerker van een 
andere zorgvoorziening komt onverwacht langs om deze controle te doen. 
 

De controle omvat de basisvereiste handhygiëne: 
- Handen en onderarmen volledig vrij: geen juwelen zoals horloges, ringen, 

armbanden, festivalbandje, … 
- Verzorgde en onbehandelde nagels: kort geknipt, proper, geen nagellak, 

geen kunstnagels 
- Geen lange mouwen bij de verzorging, m.a.w. als er mogelijks contact is 

met de bewoner 
 

Al jaren is handhygiëne een groot aandachtspunt in De Dennen, 
onze bewoners zijn in goede handen! 

Het reilen en zeilen in De Dennen 

http://www.laatjevaccineren.be/
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Familieraad 

Op de familieraad van donderdag 19 oktober konden we niet alleen familie 
maar ook enkele bewoners verwelkomen. Het was fijn om aan de aanwezigen 
het wonen en leven in de Dennen voor te stellen. We danken de aanwezigen 
voor hun bijdrage en de mooie dingen die over de zorg in de Dennen werden 
gezegd. Een pluim voor de medewerkers! 
 

 
 

Onze ambitie voor 2024 werd die avond ook kenbaar gemaakt: 
‘meer betrokkenheid van bewoner en familie’ en  

‘optimaliseren van het verhuisbeleid’. 
 
Die avond werden mooie suggesties gedaan waarmee we al zeker aan de slag 
kunnen. Aan diegenen die verhinderd waren, willen we zeker ook de kans 
geven om een idee te geven. Dit kan via het invullen van het strookje dat u 
achteraan in deze Dennenklapper kan vinden. Het ingevulde formulier mag 
aan het onthaal worden afgegeven of in de brievenbus van De Dennen worden 
gedeponeerd. Bedankt voor uw idee! 
 
Bedeling kranten 

Op afdeling Meidoorn wordt er al een hele tijd samengewerkt met Amanis, 
een organisatie die deel uitmaakt van het dienstverleningscentrum ’t Zwart 
Goor. Deze samenwerking verloopt zeer vlot. Eén van de taken is het bedelen 
van de kranten. Dit wordt positief ervaren door zowel de vrijwilligers als de 
begeleiders. Vanaf maandag 6 november zullen de kranten twee keer per 
week op de verschillende afdelingen door hen bedeeld worden. Het bedelen 
gebeurt dan op zowel maandag als op woensdag, tenzij het een feestdag is. 
We bedanken de vrijwilligers voor hun inzet! 
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Op de koffie bij de bewoners 

Binnenkort maken we een plan op voor 2024. Wat mogen we niet vergeten? 
Wat kunnen we in 2024 voor jou doen? Hoe kunnen we bijdragen tot jouw geluk? 
 

“Als je naar een rusthuis moet gaan, moet je je aanpassen,  
maar het is daarom niet slechter.” 

 

" Ik woon hier nog niet zo lang en moet het allemaal nog wat ontdekken. Ik 
ben graag op mezelf. Als ik er klaar voor ben, wil ik de anderen leren kennen. 

" Het is beter om thuis te zijn, maar het is nu eenmaal zo. 
" Het zou fijn zijn als er een klein herstelatelier was om kleine herstellingen 

te doen, bijv. schroevendraaier voor een vijsje van een bril vast te zetten, … 
" Ik wil graag dat mijn roepnaam in plaats van mijn officiële naam ter 

hoogte van de kamerdeur komt. 
" Kunnen er meer stoelen op de kamer worden voorzien? Als er niet genoeg 

stoelen zijn, zit het bezoek op mijn bed, of moeten we naar een andere 
ruimte gaan of gaan wandelen. 

" Een beter GSM-bereik zou fijn zijn. Familie moet soms buiten gaan staan 
om te bellen. 

" Een schaduwplek in de dwaaltuin. 
" Het eten mag iets meer gekruid zijn. 
" Als ik onder de douche sta, is het soms koud. 

 

“Graag meer wandelen, ik geniet ervan om buiten te zijn.  
We zitten in het groen, dus we kunnen er maar beter van genieten.” 

 

" Ik hoef niets extra te hebben, het is goed zoals het is. We komen uit tijden 
waar er minder luxe was, de mensen zouden beter tevreden zijn met minder. 

" Samen activiteiten doen. Je moet wel openstaan voor anderen, anders 
lukt het niet. Je moet de mensen graag kunnen zien. 

" Zolang ik af en toe nog eens naar mijn huis of dat van mijn kinderen kan, 
ben ik heel gelukkig. Daar kan ik ontzettend van genieten. 

" Ik krijg bezoek van mijn kinderen en kleinkinderen en dat is fijn. 
" Een uitstap mag volgend jaar zeker niet vergeten worden: bijv. naar een 

museum, een abdij of de zoo. 
" Nog eens naar een voetbalmatch gaan kijken. 
" Graag meer naar de markt gaan. 
" Af en toe eens een goed optreden. Kleinkunst, maar ook klassieke muziek 

is mooi om naar te luisteren. 
" Ik hoop dat ik veel mag blijven wandelen en zorgen voor bloemen en planten. 
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Op de vraag of de bewoners meer inspraak, medezeggenschap willen,  
is het antwoord “vriendelijk zijn, is veel waard.” 

 
Volgende acties werden ondernomen: 
- Sommige bewoners verkiezen de roepnaam aan de kamerdeur i.p.v. de 

officiële naam. De medewerkers werden hiervan op de hoogte gebracht. 
- Enkele bewoners hebben het gevoel dat als ze ‘s avonds op de kamer 

stilzitten het iets frisser is. Dit werd aan de technische dienst doorgegeven.  
- De extra gevraagde stoelen werd aan de directie voorgelegd en de 

aankoop ervan werd goedgekeurd. Volgens de nood op de afdeling zal dit 
in 2024 worden voorzien.  

- Aan de begeleiders wonen en leven werd doorgegeven dat de bewoners 
graag meer buiten willen wandelen. Dit komt nu meer aan bod. 

- Aan de zorgmedewerkers werd doorgegeven dat als een bewoner in de 
douche gaat om de radiator tijdig op te zetten, de ramen en deuren dicht 
te doen en het binnen en buiten lopen te vermijden.  

 
Wat betekent voor de bewoners gelukkig zijn? 

" Doen wat je graag doet en dat mag hier. 
" Het is hier fijn om te wonen. Soms gaan we naar de familie, maar we zijn 

blij dat we terug zijn. 
" Ik voel me hier veilig. 
" Als ik niet in de douche wil, is dat hier oké. 
" Het contact met de andere bewoners. 
" Blij dat het is wat het nu is. 

 
De bewoners zijn gelukkig als ze bezoek krijgen, samen iets gaan drinken 
of buiten genieten. Het liefst zijn ze samen met familie, ze genieten van 

het bezoek. Zo hebben ze het gevoel dat ze niet vergeten worden. 
 

 



 

 
21 

 
 
Assistentiewoningen 

In het salon van de assistentiewoningen wordt er wekelijks geturnd. We 
beginnen steeds met een opwarming op rustige muziek, daarna trainen we 
de spieren, o.a. met gewichtjes. Wanneer de ballen erbij komen, wordt het 
echt ambiance. Iedereen doet zijn uiterste best om met de verschillende 
soorten ballen te gooien, maar ook te vangen, gegarandeerd dolle pret! Een 
reuzeballon in de lucht houden met behulp van isolatiebuizen is ook een 
topper. Deze wekelijkse turnles is een groot succes, niet alleen om fit te 
blijven, maar ook voor het gezelschap. De  lachspieren worden ook getraind, 

en dat is toch ook belangrijk! 😉 

  

Terugblik 
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Zilverlinde 

Op Zilverlinde hebben we een creanamiddag georganiseerd met als thema 
herfst. Nele Van Looveren, onze stagiaire, had enkel toffe ideetjes voorbereid. 
De bewoners moesten eerst kurkenstoppen schilderen. Als deze droog waren, 
werden ze aan elkaar gekleefd tot pompoenen. Met verschillende soorten 
papier maakten we ook eikels, deze hangen nu op in het salon. Voor de 
bewoners was het nog eens een fijn om zo creatief bezig te zijn. En nu kunnen 
we nog een tijdje genieten van deze zelfgemaakte creaties! 
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Zomerlinde 

Op donderdag 26 oktober zijn we met een aantal bewoners iets gaan drinken 
in Den Atelier. Er was niet veel volk, dus we konden ons rustig zetten en een 
babbeltje doen. Vier van de vijf bewoners die we bij hadden hebben een 
triptrap gekozen om te drinken, dat is een mengeling van een halve tripel en 
een halve dubbel van Westmalle. Het heeft ze allen goed gesmaakt! De vijfde 
bewoner nam steevast haar koffietje en heeft dit met smaak opgedronken. We 
bestelden ook een portie bitterballen als versnapering bij hun drankje, het 
was lang geleden dat ze dat nog eens gegeten hadden. We hebben dan nog 
leuk gebabbeld samen, het was een gezellige namiddag. 
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Esdoorn 

Op afdeling Esdoorn laten we het niet aan ons hart komen wanneer het al eens 
regent. Dan halen we de gezelschapsspelen en de sjoelbak nog eens terug 
boven! Spelplezier verzekerd en altijd voor herhaling vatbaar! 
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Meidoorn 
 

Oktober bracht heel wat gezelligheid op afdeling Meidoorn. Zo zijn we gaan 
vissen op de visvijvers te Lier. Iemand van de bewoners knipoogt en zegt “een 
dikke makreel” gevangen te hebben. Er was een grote bingowedstrijd met 
familie in de cafetaria. Alle bewoners kwamen terug met mooie prijzen; een 
bloemetje, doos koekjes, badschuim en wijn. Simonne had zelfs als één van 
de eersten een bingolijn gewonnen! We brengen ook graag een bezoek aan 
Frits de poes op afdeling Zomerlinde, hier zijn we ook altijd welkom voor een 
babbeltje. Vlaamse oude klassiekers worden hier graag meegezongen, en dat 
met een warme pannenkoek en bolletje ijs. Of samen ene gaan drinken in de 
cafetaria. Simpel, maar dat is hier genieten! 
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Magnolia 

Elke maand voorzien we een uitgebreid ontbijt om onze jarigen van de maand 
te vieren. Dit doen we met alle bewoners tezamen aan een grote tafel in onze 
fysio/ergo ruimte. Ons ontbijt varieert elke maand een beetje. Er zijn steeds 
verschillende soorten brood, sandwiches en croissants aanwezig. Daarbij 
voorzien we dan afwisselend nog koffiekoeken, pannenkoekjes, bakworst, zelf 
gebakken taart, beuling met appelmoes, wentelteefjes, verse fruitsla met 
yoghurt, enz. Dit gezellige samenzijn vinden onze bewoners leuk waardoor we 
dit ook al enige tijd als vaste activiteit op onze maandplanning hebben staan. 
Tussendoor maken we ook tijd om de personen die jarig zijn proficiat te 
wensen door samen een verjaardagsliedje te zingen. 
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Assistentiewoningen 

do 02/11 Groepsturnen 
vr 03/11 Herdenkingsviering 
ma 06/11 Biljarten 
di 07/11 Breugeltafel 
wo 08/11 Kaartgroep 
vr 10/11 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 13/11 Biljarten 
di 14/11 Uitstap naar Rijmenants 
wo 15/11 Kaartgroep 
do 16/11 Groepsturnen 
ma 20/11 Repetitie kerstconcert 
di 21/11 Ontbijt 
wo 22/11 Filmvoorstelling ‘Rebels’ 
do 23/11 Groepsturnen 
vr 24/11 ‘Konijn met pruimen’ 
ma 27/11 Biljarten 
di 28/11 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt 
wo 29/11 Crea: kransen maken 
do 30/11 Groepsturnen 
  

Vooruitblik 
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Zilverlinde 

vr 03/11 Herdenkingsviering 
di 07/11 Breugeltafel 
wo 08/11 Kookactiviteit: confituur 
do 09/11 Creanamiddag 
vr 10/11 Herfstwandeling 
ma 13/11 Gesprek ‘Sense of Home’ 
di 14/11 Bingo 
do 16/11 Verjaardagsontbijt 
vr 17/11 Uitstap naar Rijmenants 
ma 20/11 Repetitie kerstconcert 
di 21/11 Bingo 
wo 22/11 Filmvoorstelling ‘Rebels’ 
do 23/11 Groepsturnen 
vr 24/11 Wist-je-datjes 
ma 27/11 Creanamiddag 
di 28/11 Bingo 
wo 29/11 Crea: kransen maken 
do 30/11 Zitdansen 
 
Zomerlinde 

do 02/11 Lotto 
vr 03/11 Herdenkingsviering 
di 07/11 Breugeltafel 
wo 08/11 Kookactiviteit: chocolate chip cookies 
vr 10/11 Wandeling 
di 14/11 Uitstap naar Rijmenants 
wo 15/11 Kookactiviteit: broodpudding 
do 16/11 Sluit de doos 
vr 17/11 Cinema 
ma 20/11 Repetitie zangkoor 
di 21/11 Gebruikersraad 
wo 22/11 Filmvoorstelling ‘Rebels’ 
do 23/11 Ontbijt 
vr 24/11 Sjoelen 
di 28/11 Lotto 
wo 29/11 Kookactiviteit: appelstrüdel 
do 30/11 Zitdansen 
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Esdoorn 

do 02/11 Klankschalen 
vr 03/11 Herdenkingsviering 
ma 06/11 Volleybal of zangkoor 
di 07/11 Breugeltafel 
wo 08/11 Creanamiddag 
do 09/11 Handverzorging 
vr 10/11 Herfstwandeling 
ma 13/11 Volleybal of zangkoor 
wo 15/11 Cafetariabezoek 
do 16/11 Groepsturnen 
vr 17/11 Cinema 
ma 20/11 Bewegingsactiviteit 
di 21/11 Uitstap naar De Chocolaterie 
wo 22/11 Filmvoorstelling ‘Rebels’ 
do 23/11 Groepsturnen 
vr 24/11 Pannenkoeken bakken 
ma 27/11 Volleybal of zangkoor 
di 28/11 Veel te vertellen 
wo 29/11 Kookactiviteit 
do 30/11 Groepsturnen 
 
Meidoorn 

do 02/11 Klankrelaxatie 
vr 03/11 Herdenkingsviering 
ma 06/11 Verrassingsactiviteit 
di 07/11 Breugeltafel 
wo 08/11 Zitdansen 
vr 10/11 Wandeling 
di 14/11 Glühwein met gezellige verhalen 
wo 15/11 Cafetariabezoek 
do 16/11 Kookactiviteit: pizza 
vr 17/11 Cinema 
ma 20/11 Wellness 
di 21/11 Uitstap naar De Chocolaterie 
wo 22/11 Filmvoorstelling ‘Rebels’ 
do 23/11 Verrassingsactiviteit 
di 28/11 Kookactiviteit: appelstrüdel 
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Magnolia 

vr 03/11 Herdenkingsviering 
ma 06/11 Kookactiviteit: confituur 
di 07/11 Breugeltafel 
wo 08/11 Crea namiddag 
vr 10/11 Wandeling 
ma 13/11 Volleybal of zangkoor 
di 14/11 Kookactiviteit: witloof in de oven 
wo 15/11 Cafetariabezoek 
do 16/11 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
vr 17/11 Cinema 
ma 20/11 Repetitie zangkoor 
di 21/11 Uitstap naar De Chocolaterie 
wo 22/11 Filmvoorstelling ‘Rebels’ 
do 23/11 Verjaardagsontbijt 
vr 24/11 Actualiteit / veel te vertellen 
ma 27/11 Volleybal of zangkoor 
di 28/11 Bingo 
wo 29/11 Turnen en boccia 
do 30/11 Uno 
 
 

 
 
Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan 
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten 
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan 
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling. 
  



 

 
31 

 
 

 

Aankomende evenementen 



 

 
32 

 
  



 

 
33 

 



 

 
34 

 



 

 
35 

 



 

 
36 

  



 

 
37 

 
 
Wat is jouw naam?  

Guusje van Tricht.  
 
Vertel eens wat over jezelf 

Ik ben geboren op 15 januari 1928. Ik kom 
uit een gezin met 4 kinderen, waarvan ik 
de oudste ben. Ik ben opgegroeid in 
Sint-Katelijne-Waver en ben daar ook 
naar de lagere school geweest. In 1949 
zijn we verhuisd naar Merksem, daar 
ging ik naar de handelsklasse en volgde 
ik de opleiding voor secretaresse. Wij 
hadden vroeger een kruidenierswinkel, 
‘De Gruiter’ in Merksem. Hier heb ik altijd 
gewerkt. Op 4 juni 1952 ben ik getrouwd 
met Marcel Tielemans. 
 
Op welke afdeling woon je? 

Ik verblijf sinds januari 2023 op de afdeling Zilverlinde. 
 
Wat vind je het leukste in De Dennen? 

Het amusement tussen de bewoners en het personeel tijdens de activiteiten 
vind ik het leukste. Ik ben er dan ook overal graag bij. 
 
Wat zou je nog verwezenlijkt willen zien in De Dennen? 

Als ik eerlijk mag zijn, niets. Alles is hier goed en ik ben hier ontzettend graag. 
 
Wat zijn je hobby’s? 

Vroeger heb ik geen hobby’s gehad. Ik moest vroeger thuis altijd werken. Op 
het moment dat ik naar hier ben gekomen, heb ik ondervonden dat ik heel 
graag puzzel, specifiek kruiswoordraadsels. Dit doe ik om mijn geheugen 
goed te trainen. 
 
  

Bewoner in de kijker 
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Wat is je lievelingseten en drinken? 

Om de dag goed mee te beginnen drink ik graag straffe koffie. Waar je mij 
heel gelukkig mee kan maken zijn frietjes met stoofvlees. 
 
Welke muziek hoor je graag? 

Ik hou van operamuziek, en ik luister ook graag naar klassieke muziek. Ik ben 
ook een grote fan van Koen Crucke. 
 
Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt? 

Vroeger ging ik meerdere keren op een jaar, samen met mijn man naar het 
mooie Nice. We hebben ons hier zo geamuseerd en fijne herinneringen 
gemaakt. Ik denk vaak terug aan die mooie tijd. 
 
Wat is je grootste droom? 

Ik wens dat ik gezond mag blijven en stiekem hoop ik dat ik 100 jaar word! 😊 
 
Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij je past? 

Ik ben altijd graag onder de mensen en ik ben altijd content.  
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Gevulde pompoen uit de oven 

 

 
 

Ingrediënten (2 personen)

• 1 flespompoen 

• 140 g paddenstoelen 

• 200 g kipstukjes 

• ½ rode ui 

• 1 teentje knoflook 

• 2 tl paprikapoeder 

• 2 tl balsamicoazijn 

• 2 el olijfolie 

• verse peterselie 

• verse rozemarijn 

• peper 

• zout 

Bereiding 

1. Verwarm de oven voor op 185 °C. 
2. Snijd de flespompoen in de lengte doormidden. Verwijder de zaadjes uit 

de pompoen en verdeel 1 el olijfolie en wat zout en peper over de pompoen. 
3. Leg de pompoen op de kop op de bakplaat en zet voor 30 min in de oven. 
4. Snijd de rode ui in ringen, de knoflook fijn en de paddenstoelen in plakjes. 
5. Verhit 1 el olijfolie in een pan en fruit hierin de knoflook aan. 
6. Voeg de kipstukjes samen met de rode ui en paprikapoeder toe aan de pan. 
7. Voeg na enkele minuten ook de paddenstoelen, peterselie, rozemarijn en 

balsamicoazijn toe. 
8. Als alles gebakken is, haal je de pompoen uit de oven en haal je met een 

vork het middelste deel een beetje los. Hier doe je de groenten en kip in. 
9. Zet de pompoen nog 5 à 10 minuten in de oven. 

Recept 



 

 
40 

 
 
Sudoku 

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk 
cijfer mag maar één keer voorkomen in elke rij. 
 
In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1 tot 9 staan 
en elk cijfer mag maar één keer voorkomen in elke kolom. 
 
In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer 
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant. 
 
 

 1  5  2  8  

7    6    9 

         

5    9    7 

 3  8 5 6  9  

2    1    4 

         

9    3    5 

 4  7  1  6  
© De Puzzelaar 

  

Puzzels 
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Kruiswoordraadsel 

HORIZONTAAL 
1 plaats in Wales 6 broer van vader of moeder 9 luidruchtige eter 14 vrucht 15 gehoorzaam 17 uitroep 
ter afkeuring 18 stommeling 19 hemelbrood 20 groezelig 22 tijdmaat 24 Nederland (op auto’s)  
25 etappe 26 verstoteling 28 flets 30 persoonlijk voornaamwoord 31 roofdier 33 schoenmakersgerei 
35 hoeveelheid 37 misdruk 39 gekrulde hoek 40 zeer oud (voorvoegsel) 41 lichaamsdeel  
44 onaangepast persoon (volkstaal) 45 Economische Zaken 47 kleefstof 49 licht breekbaar  
51 medische specialisatie 52 kunstmatige inseminatie 53 troefnegen 55 oud-Egyptische koning  
56 openbare belediging 57 miljoen 58 aanwijzend voornaamwoord 60 waterige kleurstof  
62 ontkenning 63 Mexicaanse sterkedrank 64 gebouw in Amsterdam 65 eerzucht 
 
VERTICAAL 
2 Bijbelse figuur 3 kippenloop 4 titel (afkorting) 5 woning 6 mondeling 7 onder andere 8 toverkunst 
10 eiland van Hawaï 11 Koninklijk Besluit 12 lage temperatuur 13 honderd jaar 15 bruto nationaal 
product 16 volzin 18 ongelijk 19 strafbaar feit 21 waterrijk gebied 23 terugkerende liedtekst  
25 babbelaar 27 streek 29 werpstrik 31 tweetal 32 programmeerfout 34 ter zake van 36 buitenverblijf 
bij Apeldoorn 38 Turks vleesgerecht 42 familielid 43 hartige snack 46 landsgewoonte 48 elektronisch 
bericht 50 berichtje op een gsm 51 rustig 52 boetseermateriaal 54 liquor 57 voorzetsel 59 Europese 
Unie 61 dierengeluid 62 nikkel 
 

1 2 3 4  5   6 7 8  9 10  11 12 13  

 14      15    16    17    

18    19      20    21  22  23 

24   25    26  27    28  29  30  

  31    32  33    34  35  36   

37       38    39        

  40    41  42  43    44     

45 46  47  48  49    50  51    52  

53  54  55      56      57   

 58  59    60  61      62    

63        64    65       

© Denksport 
 

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes in het diagram over naar de 
hokjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een trefwoord. 
 

50 26 61 24 53 13 62 21 45 15 
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Woordzoeker 

O K A Z D L E G B B S H B E H O U D G L W 

N P L U N K C B R IJ C N B A T O G L R I O 

A L S N O G O I A S V I IJ O T N E E E E V 

G T N L R L T C I K D E M D I A M R N F E 

E K E E A S O T R E P L R K E A O E D D R 

M A S S A G E S T O E L K D K N E W E E W 

A T K B B H R A R D S E A N I G D S L S I 

A R O L T B I U N A D S E A G E I R E B N 

K E B O E L S A I E A G B N T D N U N R N 

T V P K E V M R B M T T A A R A E E G I A 

L Y A H M A E K O N T V I A A A E B N E A 

H F I U N S A R O D M E E G A N N O T F R 

T S E T O D S R V O G E L H U I S J E I K 

 
In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en 
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens 
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord. 
 
 

ALSNOG 
AMANDELMOT 
BAKPLAAT 
BEHOUD 
BEKAF 
BEURSWERELD 
BIDET 
BIJVERDIENEN 
BLOKHUT 
BOKSEN 

BRITS 
CROSSBAAN 
DAKBEDEKKING 
DETAIL 
DORS 
ECOTOERISME 
EVER 
GELDZAK 
GEMOED 
GITAARSOLO 

GRENDELEN 
HYPOTHETISCH 
INEEN 
KNUL 
LIEFDESBRIEF 
MASSAGESTOEL 
NAGEMAAKT 
OMVANG 
ONAANGEDAAN 
ONMEETBAAR 

OPSLAGRUIMTE 
OVERWINNAAR 
RONTGENKAMER 
SJEIK 
SNIJDEND 
SNUIF 
TEST 
TONNAGE 
VERTAKT 
VOGELHUISJE 

 
 

Oplossing: 
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Zoekplaat 
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Rebus 

 
 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Antwoord 
 

 
 
 
Naam:  ..........................................................  Kamer:  ....................  
 

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal vóór 28/11/2023.  
De winnaar krijgt een mooie prijs...  

Prijsvraag 
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Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie. 
 

Sudoku 

 
 

Kruiswoordraadsel 

Haardvuur. 

Woordzoeker 

Gestrekt. 

 

 

 
Hij staat bij mij in het krijt. 

 

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot: 
 

De Vriendt André van de assistentiewoningen. 
 

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op! 

 
  

Oplossingen 

Winnaar van de prijsvraag 
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Humor 
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Ik (naam van bewoner of familielid)  ...................................................................................................................................................................  

heb volgend idee over de ambitie ‘meer betrokkenheid van bewoner en familie’ 

en ‘het optimaliseren van het verhuisbeleid naar een woonzorgcentrum’ :  

 
 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

Het ingevulde formulier mag aan het onthaal worden afgegeven of in de brievenbus van De Dennen worden gedeponeerd. 

 

Bedankt om uw idee met ons te delen 

en om samen verder te bouwen aan het wonen en leven in De Dennen! 

Ambitie voor 2024 


