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[ Voorwoord J

December, de laatste maand van het jaar, betovert ons niet alleen met
sprankelende lichtjes en feestelijke versieringen, maar herinnert ons ook
aan de onschatbare waarde van het samen-zijn. Deze maand brengt niet
alleen koude dagen en warme dekens, maar ook een magische sfeer die ons
herinnert aan het belang van verbondenheid en dankbaarheid. We omarmen
de gezelligheid en creéren waardevolle momenten waarvan we nadien
kunnen blijven nagenieten. Of het nu gaat over het versieren van de
kerstboom of het gezellig maken van de kamer, flat of de afdeling. De kracht
van het samen-zijn staat centraal

De voorbije maand hebben we ook weer volop kunnen genieten van dit
samen-zijn. De Breugheltafel was dan ook een overdonderend succes; samen
genieten van een overheerlijke maaltijd. Maar gezellig samen-zijn kan ook
door samen te eten, zingen, koken, sporten, wandelen, winkelen, ... Er was
weer duidelijk veel te beleven, de foto’s van de activiteiten zijn ook terug te
vinden op onze website: www.dedennen.be.

We verwelkomen stilaan de betoverende kersttijd waarin we o.a. samen
genieten van een feestmaal met diegenen die ons dierbaar zijn. De
kerstfeesten van de verschillende afdelingen staan reeds in de agenda
geprikt. De kerstmarkt vol creatieve kunstwerken van onze bewoners op
vrijdag 15 december en een feeérieke lichtjeswandeling 's avonds mogen
zeker niet ontbreken. De periode van deze feesten sluiten we feestelijk af met
op woensdag 20 december een hartverwarmend kerstconcert door bewoners
en medewerkers o.Lv. Steven Mintjens.

Dank aan iedereen die van deze tijd van het jaar een gezellige tijd maakt en
bijdraagt aan de unieke warme sfeer in De Dennen. Laten we samen het jaar
in schoonheid afsluiten en met verwachting uitkijken naar wat 2024 ons zal
brengen. Maar laten we eerst nog genieten van deze warme eindejaarsperiode.

Veel leesplezier met de laatste Dennenklapper van 2023!


http://www.dedennen.be/

[ Hartelijk welkom J

Charles Van Staey
Zilverlinde

“Ik ben Charles Van Staey en ik ben 77 jaar. Sinds enkele weken vertoef
ik op Zilverlinde, maar ik ken De Dennen al heel lang. Ik heb 17 jaar in
één van de assistentiewoningen gewoond, maar daar ben ik enkele
maanden geleden gevallen. Na een operatie en verblijf in het ziekenhuis,
ben ik hier komen revalideren. Terug naar mijn flatje was geen optie
meer, maar ik begin het ondertussen wel gewoon te worden hier op
Zilverlinde. Ik hoop dat we veel op uitstap gaan, want dat doe ik graag!”

Maria Mertens
Meidoorn

“Ik ben Maria. Ik ben in Rijkevorsel geboren, maar heb altijd in Loenhout
gewoond. Ik heb 2 kinderen. Vroeger had ik melkvee, zo'n 30 koeien. Op
zondag ging ik graag naar de Kapelberg. Dat was een café/verblijf waar
wij steeds samen kwamen. |k ben graag onder de mensen voor een
babbeltje. ledereen mag mij steeds komen bezoeken.”

Maria Mathyssen
Esdoorn

“Hallo, Ik ben Mathyssen Maria, maar iedereen noemt mij Stephanie. Ik
ben afkomstig van Schilde en kom uit een gezin van 8 kinderen. Ik woon
nu op afdeling Esdoorn, maar ik heb hiervoor op een assistentiewoning
gewoond in De Dennen. Ik ben altijd een bezige bij geweest en heb steeds
goed voor mezelf kunnen zorgen. Nu ik wat ouder ben, heb ik veel steun
aan mijn familie die steeds voor me klaar staan.”

Gabrielle Van Hecke
Magnolia

“Ik ben Gabriélle Van Hecke en ik ben afkomstig van Assenede. Op school
heb ik snit en naad gevolgd. Ik ben huismoeder geworden en heb 1zoon.
Ik ben een goede eter en lust zo goed als alles. Ik zit graag bij andere
mensen om een praatje te maken en ik lees graag de krant”

Graag willen we hen

van harte welkom heten
W / in De Dennen.
. We hopen dat zij zich snel

thuis zullen voelen.



Jarigen van de maand
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[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van..

Monique Goor

Geboren te Herentals op 2 oktober 1945
en overleden op afdeling Zilverlinde op 3 november 2023,
Monique werd 78 jaar.

Gilberte Dulieu

Geboren te Mellier op 16 mei 1934
en overleden op afdeling Meidoorn op 14 november 2023.
Gilberte werd 89 jaar.

Magdalena Lambrechts

Geboren te Antwerpen op 8 februari 1943
en overleden op afdeling Magnolia op 18 november 2023.
Magda werd 80 jaar.

Charlotte Vercruyssen

Geboren te Aken (Duitsland) op 7 april 1925
en overleden op afdeling Esdoorn op 18 november 2023.
Charlotte werd 98 jaar.

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.



[ Het leven in De Dennen

Openingsuren cafetaria

Ohie?afel‘awa 18 dagelyks |
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(uﬂ‘gezonderd maandag)
Telkens van 14.00 u To 17.00 u.

Kerstkaarten

De feestdagen komen eraan en wat is er nu mooier dan het delen van warme
wensen? Vanaf december kan u prachtige kerstkaarten kopen aan het
onthaal Stuur hartverwarmende boodschappen naar familie en vrienden en
verspreid liefde en vreugde tijdens deze bijzondere tijd van het jaar. Aarzel

niet om langs te komen bij het onthaal en ontdek de volledige collectie.

. Editor 3




Voorbereidingen lichtjeswandeling

De bewoners helpen volop mee bij de voorbereidingen voor de aankomende
lichtjeswandeling. Op woensdag 29 november zat de cafetaria goed voliin de
voormiddag. Samen met de hulp van leerlingen uit het 4¢ leerjaar maakten
we kransen van kapstokken en plastieken zakjes. Er werden er heel wat
afgewerkt! Het was een mooie samenwerking tussen jong en oud!




Kerstwens

De kerstfeestjes komen weer in aantocht, dit betekent dat het weldra
Kerstmis is. We komen dan steeds met ons allen samen om te vieren. We
weten uiteraard nu nog niet of we een witte kerst gaan beleven. De natuur
gaat “natuurlijk” hierin de bovenhand halen, maar daar storen wij ons niet
aan, want we vieren op die dag de geboorte van het kind Jezus. Ter
herinnering aan deze heuglijke gebeurtenis, een geboorte symboliseert toch
telkens weer een nieuwe kans tot onschuldig leven, verzamelen we ons rond
een mooi versierde kerstboom met daarbij het symbolische stalletje om het
kind de veiligheid te bieden die elk kind verdient. Denken we daarbij even
aan al die kinderen in de wereld die vandaag niet die veiligheid ervaren...
Kerstmis is van alle tijden, ook in deze razendsnel veranderende wereld. In
ons hart blijft het steeds datzelfde vredesgevoel dat we vieren met familie en
vrienden die er vandaag jammer genoeg misschien niet bij zijn, maar we
vormen hier in De Dennen allemaal samen onze nieuwe familie. Als bewoners
mogen we ons gerust beschouwen als de schaapjes in de warme stal onder
het wakende oog en de zorgende handen van de engeltjes, het personeel
Daarom wordt iedereen gevierd met een cadeau en we klinken, zingen en
genieten van lekker eten in dit warme nest.

Zalig Kerstfeest!

Deze tekst is geschreven door een bewoonster & Griet (kiné)



[ Het reilen en zeilen in De Dennen ]

Wensboom

Het is weer die tijd van het jaar waarin we samenkomen om gezellig te
genieten.Om deze feestelijke sfeer te vergroten en een beetje extra magie toe
te voegen, worden in de lange gang en cafetaria ‘Wensbomen'’ voorzien. Deze
bomen zullen versierd worden met prachtige lichtjes en kunnen nadien
gevuld worden met jullie mooie wensen en positieve gedachten. Aan elke
boom zullen kaartjes worden voorzien om een wens op te schrijven, een
droom te delen of een hartverwarmende boodschap achter te laten. Neem
hiervoor gerust even de tijd, schrijf iets neer en hang het in de wensboom.
Doen jullie mee om samen een prachtig einde van het jaar te beleven? Laten
we samen veel wensen en dromen schrijven, zo worden de bomen een
schitterend en hoopvol kunstwerk.

Plaatsen zonnepanelen

De Dennen wil niet alleen de stijgende kost van elektriciteit beheersen, maar
zeker ook haar steentje bijdragen aan de klimaatdoestellingen. Het stimuleren
van het gebruik van een hernieuwbare energiebron, zoals zonne-energie,
draagt bij aan het bevorderen van duurzame energie. Het plaatsen van
zonnepanelen is hierin dus een positieve stap.

Bij gunstige weersomstandigheden wordt in de week van 11 december
gestart met de installatie van 300 zonnepanelen. Afhankelijk van het legplan
worden deze gelegd op 2 of 3 platte daken van de rotonde van het
revalidatieziekenhuis, afdeling Esdoorn en indien nodig afdeling Zilverlinde.

Naast deze grote investering blijft het optimaliseren van het energieverbruik
noodzakelijk. We blijven dus sensibiliseren en ieders medewerking vragen
voor het uitdoen van de verlichting in ruimtes die niet in gebruik zijn, TV of
radio afzetten als er niemand in de kamer is. Alles wat je doet telt!

(2]



Hoofdverpleegkundige Esdoorn

Vanaf 1 januari 2024 geeft de hoofdverpleegkundige van afdeling Esdoorn,
Brigitte De Bie, de fakkel als hoofdverpleegkundige door aan haar collega
Lisa-Marie Vermeeren. We bedanken Brigitte van harte voor haar jarenlange,
gedreven inzet voor zowel bewoners, familie als medewerkers. We wensen
Lisa-Marie veel succes met deze nieuwe uitdaging!

Lisa-Marie wil zich graag even voorstellen...

“Ik ben Lisa-Marie, 24 jaar en sinds augustus
2021 werkzaam op afdeling Esdoorn, waar ik
nog altijd met veel plezier zorg draag voor
onze lieve bewoners. Ik woon al mijn ganse
leven in Hoogstraten waar ik opgegroeid ben
met 1 oudere broer en 2 jongere zussen. Het
middelbaar heb ik doorlopen in VTI Spijker,
nadien ben ik verder gaan studeren voor
verpleegkundige in het HIVset te Turnhout.
Om mij te ontspannen lees ik graag een
romantisch boek kijk ik een spannende serie
of maak ik een leuke wandeling. Mij kan je
altijd blij maken met een portie scampi’s en
een wit wijntje. Vanaf 2024 wil ik me voor de
volle 100% inzetten als hoofdverpleegkundige
op Esdoorn. Een avontuur waar ik veel zin in
heb, maar ook gezonde spanning bij voel”

Op de koffie bij de bewoners

In de laatste ‘op de koffie’ van 2023 kwamen de volgende vragen aan bod.
Vind je dat de zorg professioneel is? Zijn medewerkers vriendelijk, luisteren
ze naar jouw vraag? Bieden ze mogelijkheden of oplossingen?

“Het is hier goed. De medewerkers doen voor je wat je vraagt.
Voor iedereen goed doen, lukt toch niet.”

” Hetwas niet gemakkelijk om naar hier te komen, maar je moet je aanpassen.
Als het thuis niet meer gaat, moet je je daarbij neerleggen.

” Het personeel is vriendelijk en ik mag hier mijn goesting doen.

” Ik woon hier nog niet zo lang. Het was een aanpassing, maar het personeel
is vriendelijk, dat maakt veel goed. De eerste dagen krijg je wel veel info.

(=]
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Ik krijg de vrijheid om op te staan en te gaan slapen wanneer ik wil

Ik durf niet alleen gaan wandelen buiten de afdeling, ik heb schrik dat ik
verloren ga lopen.

Het is hier goed, maar ik vind dat we te veel puree krijgen. Ik eet het liefst
gekookte aardappelen.Zondag staan er geen kroketten meer op het menu.
Wekelijks ga ik in de douche. In de badkamer van de afdeling is het soms
koud. De deur wordt soms open gedaan als het personeel iets vergeten is,
en dan is het koud.

Ik ben tevreden over de medewerkers, als je hen iets vraagt doen ze het.
Ik aanvaard dat thuis wonen niet meer gaat. Zolang mijn kinderen op
bezoek komen ben ik gelukkig. Ik kan mezelf niet meer behelpen en heb
voor alles hulp nodig. Ik kan op het personeel rekenen.

Ik heb geen vrijheid meer. Mijn benen willen niet meer mee, ik kan niet
meer gaan en staan waar ik wil Het is mijn lot.

De verhuis is plots gebeurd, na een val thuis. Sindsdien ben ik niet meer
naar huis geweest. Mijn huis wordt verkocht, daar heb ik het moeilijk mee.
Het personeelis vriendelijk, maar ik zou meer buiten willen gaan wandelen.
Ik slaap graag uit. De huisarts komt niet zoveel langs.

Ik vind het uur van het middageten te vroeg. Ik slaap graag uit en heb
dan nog niet zo lang geleden ontbeten.

Hetis niet altijd duidelijk wanneerikin de douche mag.Zo heb ik me soms
al gewassen als ze me voor de douche komen halen.

De matras is te zacht. Ik kan me niet goed zelf omdraaien.

Het personeel is vriendelijk, maar kledij blijft te lang weg. De kledij wordt
niet altijd ordelijk in de kleedkast gelegd en daarom doe ik het liever zelf.
Ik ben tevreden over de verhuis naar de flat. Een afwasmachine zou
praktisch zijn.

Zou het niet mogelijk zijn dat de cafetaria langer open blijft?

Mogen de tuinstoelen aan de ontmoetingsruimte iets langer blijven
staan? Dit najaar was het nog mooi weer om daar buiten te zitten.

“De dokter heeft gezegd dat ik niet meer thuis kan wonen
en mijn kinderen hebben dit advies gevolgd. Ik vind dat spijtig.

Ik ben nu hier omdat ik gevallen ben. Als een voetballer op het plein valt,

vindt iedereen dat erg en gebeurt er voor de rest niks,
maar als wij vallen, mogen we niet meer naar huis.
De arts benadrukte teveel wat ik niet meer kan
en kijkt niet naar de mogelijkheden die er nog wel zijn.
Dus als ik niet gevallen was, was ik misschien nog thuis...”

(]



Volgende acties werden ondernomen:

Aan alle medewerkers van de zorg werd doorgegeven dat de radiator in
de badkamer van de afdeling tijdig moet opgezet worden. Medewerkers
houden de badkamerdeur gesloten van zodra een bewoner in de
badkamer aanwezig is.

Aan de keukenmedewerkers werd doorgegeven dat een aantal bewoners
liever gekookte aardappelen eet. De bewoners wensen ook graag meer
groenten bij puree en hebben de groenten hierbij graag apart.

Aan de directie wordt voorgelegd of er een duidelijkere bewegwijzering
in de gang en op het domein kan komen, alsook of het tuinmeubilair aan
de ontmoetingsruimte langer mag blijven staan.

Aan de verantwoordelijke van de vrijwilligerswerking werd de vraag iv.m.
de uren van de cafetaria voorgelegd.

De afspraken met de kapper zijn niet voor iedereen duidelijk. Dit wordt
met het zorgteam en de kapper besproken.

De medewerkers uit de zorg werden op de hoogte gebracht van de
bezorgdheid over de medicatie. Zij zullen de huisarts hiervan op de
hoogte brengen.

Aan de medewerkers werd gevraagd om de propere kledij ordelijk in de
kleedkast te leggen, en dit ook aan de studenten door te geven.

Met de medewerkers van de zorg van de betrokken afdeling werd
besproken om aan de bewoner duidelijk kenbaar te maken op welke dag
hij/zij in de douche gaat. Aan dezelfde medewerkers werd gevraagd om
met een bewoner te bespreken welke matras voor hem wel OK is.

In 2023 waren de ‘op de koffie' gesprekken weer
enorm boeiend. Deze gesprekken zijn niet alleen
inspirerend, maar helpen bij het ‘wonen en leven' in
De Dennen. Een oprechte dankjewel voor de
openheid en eerlijkheid van de aanwezige bewoners.
Met hun levenswijsheid, wensen en dromen gaan we
graag verder aan de slag. In 2024 genieten we verder
van deze verrijkende gesprekken. Suggesties voor
thema’s voor ‘op de koffie’ in 2024 zijn ook steeds
welkom bij Hilde D’hont. Tot volgend jaar!




[ Terugblik ]

Assistentiewoningen

Onze bewoners van de assistentiewoningen werden op vrijdag 24 november
verwend met een heerlijk middagmaal, gemaakt door onze vrijwilligers. Toen
ze aan de foyer kwamen, kregen we als reactie ‘amai, dat is hier precies
restaurant De Dennen’ De tafels waren inderdaad heel mooi gedekt, enkele
bewoners trokken er zelfs foto’s van. Lieve, één van onze vrijwilligers, had
speciaal haar tenue van de PIVA aangetrokken om het helemaal af te maken.
‘Konijn met pruimen’ stond er op het menu en het viel erg in de smaak. Het
werd een hele gezellige middag, genieten van lekker eten met een glaasje
wijn, een gezellige babbel,... Dit smaakt naar meer!




Zilverlinde

Om de kerstsfeer al wat op te snuiven trokken de bewoners van Zilverlinde
naar tuincentrum Rijmenants in Massenhoven. Wat was het er prachtig
versierd, iedereen zat meteen met een heerlijk kerstgevoel Het werd een
gezellige namiddag samenzijn met als afsluiter een lekker drankje in de
cafetaria. Bedankt aan alle helpende handen om de bewoners weer zo'n fijne
namiddag te bezorgen!




Zomerlinde

Op vrijdag 10 november hebben we een gezellige herfstwandeling gemaakt.
Oorspronkelijk wilden we naar St. Paulus wandelen, maar door het wisselvallige
weer hebben we toch maar op veilig gespeeld en een toertje gedaan op het
domein hier. Bij aankomst aan de cafetaria was het nog droog en hebben we
buiten op het terras nog een jenever of chocomelk gedronken. Dat was een
lekker opwarmertje na een deugddoende wandeling. Daarna zijn we binnen
in de cafetaria nog iets fris gaan drinken en hebben we een leuke babbel
gedaan met elkaar. Met dank aan onze vrijwilligers hebben we weer vele
bewoners een fijne namiddag bezorgd!




Esdoorn

Op donderdag 2 november hebben we met enkele bewoners van onze afdeling
een sessie klankschalen gedaan. Tinne heeft de bewoners ondergedompeld
in een namiddag van verschillende klanken en relaxatie. Op het einde konden
onze bewoners zelf eens proberen en ervaren hoe het is om verschillende
klanken te maken. Ze hebben er van genoten. Zeker voor herhaling vatbaar!




Meidoorn

Voor de kerstmarkt is het nu alle hens aan dek We krijgen heel wat hulp, en
iedereen draagt zijn steentje bij. De ene knipt de takjes op maat, de andere
heeft ervaring met bloemschikken en heeft inzicht in de compositie en
creativiteit. En wat evenzeer belangrijk is; de sfeer! Accordeonmuziek op de
achtergrond, en we zijn vertrokken. Een leuk weetje is dat we alle
groendecoratie vonden op ons domein in De Dennen. Onze kerstkaarten zijn
allemaal zelfgemaakt. Ook aan de vogels wordt gedacht, en koeken en
snoepgoed doet het ook steeds goed! lets om naar uit te kijken, 15 december!




Magnolia

Een koffie of thee in de namiddag, het smaakt altijd. Maar deze keer smaakte
alles nog veel beter. De koffie en thee werden vergezeld door een festijn aan
gebakjes en hapjes, een echte high tea zoals ze zeggen. Met zijn allen gezellig
rond de tafel bijpraten en smullen. Meer moet dat niet zijn. We hebben genoten.




Vooruitblik

Assistentiewoningen

0112
04/12
0512
06/12
07112
0812
1112
1212
1312
1512
18/12
19112
2012
2112
22112
2512
26/12
2712
28112

Mobiele winkel ‘t Bazarke

Biljarten

Ontbijt

Kaartgroep

Groepsturnen

Optreden Luc Renno

Repetitie zangkoor kerstconcert
KERSTFEEST

Optreden 1¢ leerjaar Sint-Jan Berchmanscollege
Kerstmarkt & lichtjeswandeling
Optreden 3¢ leerjaar Antoniusschool
Crea: kerststukjes maken

Kerstconcert

Groepsturnen

Kerstviering

ZALIGE KERST!

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Kaartgroep

Kerstconcert ‘Koor van Lotte’
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Zilverlinde

ma 0412
di 0512
"Ye) 06/12
do 07112
vr 0812
ma 112
di 12112
wo 13112
vr 1512
ma 18112
di 19112
wo 2012
do 21112
vr 22112
ma 2512
di 26/12
"Ye) 27112
do 28/12
vr 2912
Zomerlinde
ma 0412
di 0512
"Ye) 06/12
vr 08/12
ma 112
"Ye) 13112
do 1412
vr 1512
ma 18112
di 19/12
wo 2012
do 21112
vr 22112
ma 2512
di 26/12
do 28/12

Geheugenspel

Pannenkoekenbak met hoog bezoek

Ontbijt met lekkers van de Sint

Crea: kerstboompjes maken

Optreden Luc Renno

Repetitie zangkoor kerstconcert

Bingo

Optreden 1¢ leerjaar Sint-Jan Berchmanscollege
Kerstmarkt & lichtjeswandeling

Optreden 3¢ leerjaar Antoniusschool
KERSTFEEST

Kleuters op bezoek

Verjaardagsontbijt

Kerstviering

ZALIGE KERST!

Bingo

Sluit de doos

Kerstconcert ‘Koor van Lotte’

Nieuwjaarsfeestje met een hapje en een drankje

Groepsturnen

Sinterklaasontbijt

Kookactiviteit: quiche

Optreden Luc Renno

Repetitie zangkoor kerstconcert
Optreden 1¢ leerjaar Sint-Jan Berchmanscollege
Film André Rieu

Kerstmarkt & lichtjeswandeling
Optreden 3¢ leerjaar Antoniusschool
Sjoelen

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
KERSTFEEST

Kerstviering

ZALIGE KERST!

Kerstborrel

Kerstconcert ‘Koor van Lotte’
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Esdoorn

vr 0112 Creanamiddag
ma 0412 Volleybal
di 05/12 Sinterklaas komt op bezoek

wo 06/12 Sintontbijt
do 07/12 Kookactiviteit: appelstrudel

vr 08/12 Optreden Luc Renno

di 12112 Veel te vertellen

WO 13112 Optreden 1¢ leerjaar Sint-Jan Berchmanscollege
do 1412 Creanamiddag

vr 1512 Kerstmarkt & lichtjeswandeling

ma 18/12 Optreden 3¢ leerjaar Antoniusschool

di 19112 Huis, tuin en keuken reminiscentie

wo 2012 KERSTFEEST
do 2112 Groepsturnen

vr 22112 Kerstviering

ma 2512 ZALIGE KERST!

do 28112 Kerstconcert ‘Koor van Lotte’

vr 2912 Groepsturnen

Meidoorn

di 05/12 Verwenontbijt

wo 06/12 Zitdansen

do 07/12 Kerstbomen versieren

vr 08/12 Optreden Luc Renno

ma 112 Zwemmen in Het GielsBos

WO 1312 KERSTFEEST

vr 1512 Kerstmarkt & lichtjeswandeling
ma 18/12 Optreden 3¢ leerjaar Antoniusschool
di 1912 Gebruikersraad

wo 2012 Zitdansen

do 2112 Verrassingsactiviteit

vr 22112 Kerstviering

ma 2512 ZALIGE KERST!

wo 27112 Bewegen met kiné

do 28/12 Kerstconcert ‘Koor van Lotte’

N



Magnolia

ma 04/12 Volleybal / zangkoor

di 05/12 Verjaardagsontbijt

WO 06/12 Kookactiviteit

do 07/12 Mobiele winkel ‘t Bazarke

vr 08/12 Cavia’s verzorgen

ma 112 Repetitie zangkoor kerstconcert

wo 13112 Optreden 1¢ leerjaar Sint-Jan Berchmanscollege
do 14112 Veel te vertellen

vr 1512 Kerstmarkt & lichtjeswandeling

ma 18/12 KERSTFEEST

di 1912 Quiz

wo 2012 Volksspelen

do 2112 Pannenkoeken bakken

vr 22112 Kerstviering

ma 25112 ZALIG KERSTFEEST!

WO 27112 Kerstborrel

do 28112 Kerstconcert ‘Koor van Lotte’
vr 2912 Cavia’s verzorgen

Veel) jplezien!

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling.



Aankomende evenementen

LICHT

TONEELVOORSTELLING

FRANS MAAS

ERIC SCHNEIDER
URSUL DE GEER

ZEZIIN V
VERGETEN,

‘\

G |
inschrijven via %‘
welzijn@schilde.be R 4V
L W
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ZIE OOK AFFICHE OP DE AFDELING

Elke bewoner mag 2 familieleden / kennissen

uitnodigen om mee te komen vieren.
Inschrijven voor 1 december
bij de verpleging of via het ergo/kiné team.
Het inschrijvingsformulier vindt u op de kamer van de bewoner.







®
DE DENNEN

woonzorg & revalidatie S

LICI-IT.I SW AN DELING

op het domem van De Dennen E

PRAKTISCHE INFORMATIE

* Prijs: 5,00 € per persoon - gratis voor bewoners en patiénten
Inclusief één consumptie op de route (jenever / frisdrank / warme chocomelk) en gratis lichtstok voor kinderen

Vertrekken kan doorlopend tussen 18.00 u en 20.00 u
Muzikale begeleiding door een live band

Kinderwagen- en rolstoelvriendelijk




ﬁ%%ww'

door bewoners en medewerkers
o.L.v. Steven Mintjens

J woensdagd
—%T'— 20 december 2023

om 14.30 uur
in de cafetaria
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QAR s e ceplLe

zonda 7januari 2024

in de cafetaria vanaf 14.00 u,

Bewoners én familieleden
zijn van harte welkom
voor een hapje en een drankje
om te klinken op het nieuwe jaar!

% )
BIE Bl




[ Bewoner in de kijker ]

Wat is jouw naam?

Mijn naam is Lieve De Ridder.

Vertel eens wat over jezelf

Ik heb mijn ouders, vooral mijn moeder, vroeger
bijgestaan in het huishouden. Ik ben de oudste
van 6 kinderen. Ik ben in Dendermonde naar
school gegaan, ik heb daar het algemeen
middelbaar gedaan. Na het middelbaar ben ik
even gaan werken, maar dit was niets voor mij en
toen heb ik besloten om verder te gaan studeren. Na mijn studies ben ik bij
de bank gaan werken en ben ik ook getrouwd. Ik heb 1 dochter gekregen en
vele jaren later ook verschillende kleinkinderen. Ik ben altijd hard bezig
geweest met mijn werk op de bank en had daardoor niet veel tijd voor andere
zaken. Ik heb verschillende functies gehad in de bank. Met pijn in het hart
liet de directeur me gaan toen ik stopte met werken.

Op welke afdeling woon je?

Ik woon op afdeling Magnolia.

Hoe lang ben je al in De Dennen?

Dat is een moeilijke vraag. Al iets meer dan een jaar denk ik.

Wat vind je het leukste in De Dennen?

De goede babbeltjes die ik hier kan doen. ledereen is hier vriendelijk tegen mij,
het lijkt wel of iedereen mij hier kent.

Wat zou je nog verwezenlijkt willen zien in De Dennen?

Ik vind het momenteel goed zoals het is. Ik heb niet direct een idee.

Wat vind je goed aan het personeel?

Het personeel is hier hoffelijk en vriendelijk.

[ =]



Wat zijn je hobby's?

Ik heb niet echt hobby's. Ik help graag mensen. |k zorg graag voor mijn
kroost, ik wil dat ze het goed stellen. Ik wandel en fiets graag bij mooi weer.
Ik ben graag eens buiten. Ik kook graag en vroeger zong ik graag in een
zangkoor.

Wat is je lievelingseten en drinken?

Ik eet graag, ik heb vroeger veel zelf gemaakt. Ik drink heel veel plat water,
maar lust heel graag zwarte koffie. Ik eet geen vis, ik heb liever vlees. Videe
met frieten zou ik ieder dag kunnen eten. En een soepje kan er ook altijd bij.

Welke muziek hoor je graag?

Ik luister naar alle muziek.

Wat is je favoriete film of TV-programma?

Ik kijk momenteel niet veel TV meer, maar vroeger keek ik graag naar Aspe.

Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt?

Ik ben pas na mijn huwelijk beginnen reizen. Samen met een vriend heb ik
vele mooie plaatsen bezocht. De mooiste kan ik er niet uitkiezen.

Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij je past?

Ik help graag mensen en je moet goed zijn voor de medemens.



|

Viennetta ijstaart

Ingrediénten (8 personen) Benodigdheden

500 mlslagroom e cakevormvanz+24cm
1blik gecondenseerde melk e huishoudfolie

300 g pure chocolade

cacaopoeder

Bereiding

1.

Smelt de chocolade au bain marie.

2. Klop de slagroom lobbig, voeg de melk toe en mix door elkaar.
3.
4. Giet een klein laagje van het roommengsel over de bodem van de vorm.

Bekleed de cakevorm met folie en laat wat folie er overheen hangen.

Schep hier een beetje chocolade op en strijk voorzichtig uit met een lepel
Maak geen dikke lagen chocolade, anders kan je er later niet door snijden.
Verdeel een laagje room over de chocolade en maak weer nieuwe lagen
van chocolade en room. Herhaal dit een aantal keer. Let wel op dat je wat
chocolade voor de garnering bewaart.

Vouw de overhangende folie voorzichtig over de bovenzijde van de vorm
en laat hem goed opstijven in de vriezer voor minstens 6 uur.

Haal hem een paar minuten voor het serveren uit de vriezen. Draai hem
om op een bord en verwijder de folie. Besprenkel met de overgebleven
chocolade en bestrooi met een beetje cacaopoeder.

T



[ Puzzels J

Sudoku

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk
cijffer mag maar één keer voorkomen in elke rij.

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1tot 9 staan
en elk cijffer mag maar één keer voorkomen in elke kolom.

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant.

7 3

3 6

© De Puzzelaar




Kruiswoordraadsel

HORIZONTAAL

1 sportartikel 8 praalziek mens 15 wiel 16 onhoudbare service bij tennis 17 Nederlands persbureau
19 lers Republikeins Leger 20 moderne bedrijfsadministratie 21 Algemeen Nederlands 22 deel van
een vis 24 beetgaar 27 Deens autokenteken 29 en omstreken 30 aardappelrooier 31 lectori salutem
33 verkorting van kubieke meter 36 Verenigde Staten van Amerika 38 opschepper over kunst of
cultuur 40 mogelijkheid 42 beveiligingssysteem voor computers 45 Mexicaans hoofddeksel
47 verblijven 48 schoeisel 50 kreet 51 afstand 53 en dergelijke 55 badplaats in Zuid-Israél
56 algemene vergadering 58 lengtemaat 60 Europees dwergstaatje 63 wondvocht 65 barium
66 een en ander 68 gelofte 69 enzovoort (afk) 70 een weinig 71 stommeling 72 muziekonderwijs
73 verovering van een vesting

VERTICAAL

1vergelding 2in werking 3 tijdelijk 4 wedren 5 schoorsteenmantel 6 biljartstok 7 borrel 9 aanwijzend
voornaamwoord 10 nadien 11lang dun persoon 12 Universiteit Maastricht 13 in buitengewone dienst
14 twijg 18 uitgegoten hoeveelheid vocht 23 snoever 25 zandplaat 26 plaat 28 bouwval
32 beeldverhaal 34 vliegende schotel 35 plaats in Noord-Brabant 37 sluiskolk 39 body mass index
40 ondernemingsraad 41 geladen deeltje 43 voegwoord 44 rivier in Frankrijk 46 mekkeren
47 lichaamsdeel 49 zijkant van de buik 52 neiging 54 maatschappelijke stand 57 durende vijandschap
59 deel van het oor 61 keurig 62 lofdicht 64 blauwwit metaal 65 vismand 67 uitroep 71 onzes inziens

© Denksport

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde hokjes in het diagram over naar de
hokjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een trefwoord.

4 55 61 25 73 51 30




Woordzoeker

H K T/HC|I|Z|T|I|U/RIOJO|V|IS|P|I|N|T|B|A
E/IR|/I MPIOR|IT/ B|EIDIRIU|FIHIA|RIN]JA|S|S
|l ' O/E|T|E|N|S|U|U|R|G|P|L{W|E|E|E|B|P|[IJ|N
RIPIZ|G|T|JIO|RINIG|IA]I|[I|L|K|P|Y OW|G|E
EIPIO/SIN|I|PIE/IO|DININ|L|K|P K|KIE|N|L|I
S \E/E, O D A\IGMD|D|T|I|E|]A|J]L|S|B/AJUJ]JE|A
EIRIT E/DI| G EOE|DD|ILIE|T|IU|LIE]V|G|A
|l GIM/|R|U|/A/N/D|R|/P O|E/D/E|R|SIN|E|E|U|W
T E|I|Z|]US K|VIMIRIR|I|L/IR|ID/O|IR|E|R|E|Z
112/ DyL|T|I]A|T|T]|EINIK|IOIN/H|F|GIE| I |T|T
LIA|\D/IOJA|C MSIMGE|TIAICITIMIAIN|D|T] I
O/G|IE/IE|IH/A|IL|T|E|O|O|R|S|C|H|E|L|P]AIN|U
P/IL/ILIT/AIRIT|S|IEMB/IRIVILIAIN|IG|U|I|T

In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord.

AFDELING
ANDERSTALIG
ARTS
BABYKLEDING
BRANDSLANG
DILLE
EETRUIMTE
ETENSUUR
HALTE
HARNAS
IMPORTBEDRUF

KITTIG
KLETSKOP
LANGUIT
LAPPEN
MAND
MEDIO
MEREL
MIKADO
MOTORRIJBEWIS
NIJVER
OORSCHELP

OPPERGEZAG
PADDENSTOEL
POEDERSNEEUW
POLITIESERIE
POMPIJE
RODDEL
SCHONE
SPINT
STRODEKKER
TAAL

TANGO

Oplossing:

TEUGEL

TIEN
UITZWAAIEN
VOORUITZICHT
VREEMDGANGER
WINTERVACHT
ZOETMIDDEL
ZUIGEN
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[ Prijsvraag

BR=IEM P=H K=MD PL=V, -T B=H. D=T N=F V+, T=GEN
<
Antwoord
[\ Lo ] o 4 N KAmer: .ivieerenencncacaces

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal vooér 28/12/2023.
De winnaar krijgt een mooie prijs..



[ Oplossingen

Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie.

Sudoku

3119|5724 8|6
712 8]14(6/3[5/1]9
6|5/4|11(8 9372
5/8 1129|4637
413/ 7|8/5[6(2]9)|1
2|9 6|3 |1|7(8|5)|4
116/3|9|4/5]|7,2|8
9|7 2163|8145
8 4 5|17/2[1(9]6|3
Kruiswoordraadsel
Spinnenweb.

Woordzoeker

Waterglas.

[ Winnaar van de prijsvraag

Hij kent dit gebied als zijn broekzak.

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot:

Maria Biesemans van afdeling Zomerlinde.

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op!
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[ Humor |

MOEIZAME WERKING JUSTITIE

HeT
VALLEN VAN 'T
BLAD 1S 60K
NIET MEER WAT
T GEWEEST !

7~ HooG TYD

0AT DE PoLITIEK
WERK MAAKT VAN
'N DATABANK

LECTRR

/" MOETEN WE DE
[ 70NDAGSMIS NoG
BLUVEN VITZENDEN

oP EEN?

WY DACHTEN
ZELF OOK
MEER AAN

KETNET...

0ok ENKEL
L‘JKEIE W DEZE

LECTRR

Gog?® NIEVWS: WE MOGEN
R 1S Een GROOT iﬁ“é‘sA"'éL““gE“ st
CONTRACT 0p TIL! TSLAGBRIEVEN oY

ER ZUN [ KINDEREN MET

VERSTUREN!
\T UAAR ] S EEN TOEKoMST

_LECTRR o

vooR 0g
KD&‘&'G WATEROVERLAST o:\jfeeg:‘cg mf
OF VooR "1 : \ T
RAMPENPLAN KLIMAATBELE'D? 2 SCHAAP...

AF...




