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Voorwoord

2023 is voorbij gevlogen,
een nieuw jaar staat alweer voor de deur.
Een nieuw jaar met nieuwe dromen,
alles krijgt een nieuwe kleur.
Veel geluk, veel liefde en aandacht voor elkaar,

want de mooiste tijd is immers de tijd met elkaar.

2024, laat ons er samen

een wonderachtig en prachtig jaar van maken!
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[ Hartelijk welkom ]

Paul De Winter
Assistentiewoningen

“Ik ben Paul en ik verblijf al een paar weken in de assistentiewoningen.
Ik vind het hier heel goed, iedereen is vriendelijk. Ik kijk veel TV, vooral
Thuis en ledereen Beroemd. Ook het groepsturnen vind ik erg leuk”

René Naets
Zilverlinde

“Ik ben René Naets en woon sinds kort op afdeling Zilverlinde. In 1932 ben
ik geboren in Heist-Op-Den-Berg. Daarna ben ik samen met mijn vrouw
meer naar het stad getrokken om dichter bij het werk te wonen, zo
kwamen we in Deurne terecht |k werkte namelijk bij de douane in de
haven van Antwerpen. Samen hebben we 3 kinderen: 2 dochters en 1zoon.
In onze vrije tijd hebben we genoten van heel wat reisjes. Eerst met de
tent naar Italié en Oostenrijk en later ook verdere reizen naar Indonesié,
Vietham, China, Zuid-Afrika, Nepal enzovoort. Zelf ben ik ook lang bij de
fanfare geweest en heb ik altijd saxofoon gespeeld”

Jeanne Roosbroeckx
Zilverlinde

“Ik ben Jeanne Roosbroeckx en ben geboren in 1938 te Borgerhout. Ik heb
altijd in een wasserij gewerkt, wel tot mijn 70 jaar! Verder ging ik 2 dagen
in de week werken bij een kinderspecialist. Ik paste op de kindjes en
zorgde voor het huishouden. Samen met het zorgen voor mijn gezin van
3 kinderen zorgde dit voor een drukke agenda en altijd leven in huis.”

Lje beid wellam
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Jarigen van de maand

03/01
04/01
07/01
07/01
09/01
09/01
13/01
13/01
13/01
14/01
16/01
17/01
22/01
23/01
25/01
26/01
30/01
31/01

Lieve Van Looy
Paul Coremans
Maaike Massart
Maurits Tanghe
Manda Bals
Mariétte Roland
Maria Vergauwen
Gaston Mintjens
Jeanine Janssens
Germaine Van De Merlen
Maria Mathyssen
Jos Asselberghs
Isabella Liekens
Louis Aerden
Johanna Engelen
Norma Ost

Jos Bogaerts

Magda Mielants
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Straal, vier, feest,

maar geriet

[ het allermeest q
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Magnolia
Assistentiewoningen
Assistentiewoningen
Zomerlinde
Assistentiewoningen
Magnolia
Assistentiewoningen
Zilverlinde

Esdoorn
Assistentiewoningen
Esdoorn
Assistentiewoningen
Esdoorn
Assistentiewoningen
Esdoorn
Assistentiewoningen
Zomerlinde

Magnolia
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[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van..

Maria Frans

Geboren te Wuustwezel op 18 maart 1931

en overleden op afdeling Zilverlinde op 1 december 2023.
Maria werd 92 jaar.

Eulalia Verboven

Geboren te Brecht op 8 februari 1935

en overleden op afdeling Zilverlinde op 19 december 2023.
Lia werd 88 jaar.

Margaretha Daems

Geboren te Westmalle op 28 april 1931

en overleden op de revalidatieafdeling op 29 december 2023.
Margriet werd 92 jaar.

Het afscheid 1s definitief,
maar de herinnering is

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.



[ Medewerkersnieuws ]

10 jaar dienst Stien Van Eeckhoven Schoonmaak

om slingers aan te hangen

A
% Miflnalen zijn er .
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[ Het leven in De Dennen ]

Openingsuren cafetaria

Onze cafelario is dogelijks
geopend

-

T —— -1

Xg ~ (uifgezonderd moondag)

-Telkens van 14.00 u Tof 17.00 u.

Verkoop scootmobiel

De scootmobiel van een bewoner die helaas is overleden staat te koop. De
familie van de bewoner hoopt dat deze scootmobiel een nieuwe eigenaar kan
helpen en extra bewegingsvrijheid kan bieden. De scootmobiel staat op de
gang van afdeling Zilverlinde, dus daar kan u hem al eens gaan bekijken.
Voor meer informatie mag u Ilse contacteren op het nummer 0497/20 47 90.

(9]



TE KOOP: SCOOTER VIVO+

TE KOOP
SCOOTER VIVO+

Productspecificaties AANGEKOCHT: MEI 2018

* Lengte: 108 cm PRIJS: 300 EURO

* Breedte: 58 cm
* Hoogte: 93 cm
* Snelheid: 8 kmm/u

CONTACT:
» Gewicht incl. batterijen: 62,5 kg -

* Toegelaten gewicht: 120 kg ILSE 0497/20 47 90
* Actieradius (met 22A batterijen): 25 km
* Wielen voor en achter: 240x75 mm

* Bodemvrijheid: 9 cm




Lichtjeswandeling

Op 15 december was het domein van De Dennen sfeervol verlicht. Vanaf 18u
stroomden heel wat mensen toe om te genieten van de gezellige sfeer.
Kerstboompjes van palettenhout, paddenstoelen van plastieken bekertjes,
sterren van bamboehout, sierboog gemaakt van takken, koffiekannetjes en
gieters met lichtjes in,... teveel om op te noemen. Een band zorgde voor het
muzikale aspect aan de cafetaria en de kerstman kwam je onderweg tegen
aan de jeneverkraam! Het spreekt voor zich dat hier heel wat werk in
gestoken is,zowel van bewoners, werknemers, vrijwilligers. Heel veel dank aan
al deze helpende handen! Het was een groot succes!
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Kerstconcert

De voorbije periode hadden we regelmatig een repetitie o.Lv. Steven Mintens
voor het kerstconcert Deze repetities waren zeer gezellige momenten. Er werd
natuurlijk gezongen, maar ook veel gelachen! Tijdens het repeteren kwamen
er anekdotes naar boven over bepaalde liedjes en het programma werd
uiteindelijk samengesteld n.av. favoriete nummers van de bewoners.
Eindelijk was het dan zover; 20 december, een volle cafetaria, een koor van
meer dan 30 bewoners, vrijwilligers, een orkest van medewerkers en kinderen
van medewerkers, Steven Mintjens aan de piano en heel wat enthousiaste
bewoners en bezoekers die het beste van zichzelf gaven. Paula Janssens, één
van onze bewoners van de assistentiewoningen zong een lied van Edith Piaf.
Het was een kippenvelmoment en ze kreeg terecht een staande ovatie.
Proficiat Paula! Het werd een zeer gezellige namiddag met nog enkele
verrassingsmomenten. Zo kwamen Luc Caals, Guy Neve en Jean Bosco Safari
ook nog enkele liedjes zingen samen met de bewoners. Het werd een
namiddag om te koesteren... Het mooiste kerstcadeau!

Heel veel dank aan alle medewerkers, maar heel bijzonder aan Steven
Mintjens. Hij is niet alleen een groot muzikaal talent, de manier waarop hij
de repetities en het concert begeleidde, is gewoon prachtig! Bedankt Steven!




Kerstoptredens

De leerlingen van het 1¢ leerjaar van Sint-Jan en van het 3¢ leerjaar van de
Antoniusschool kwamen een mooi kerstoptreden geven voor onze bewoners.
Vrolijke kerstliedjes, mooi teksten, leuke dansjes, ... Het werd telkens een mooi
geheel dat onze bewoners zeker konden appreciéren. Na het optreden kregen
de bewoners allemaal een kerstkaart dat de kinderen zelf gemaakt hadden.




[ Het reilen en zeilen in De Dennen J

Afvalbeleid in De Dennen

Vorig jaar hebben we een oproep gedaan om het afvalin De Dennen beter te
sorteren. Onze oproep kende al een mooi resultaat, waarvoor dank!

Maar het sorteren van GFT (groeten-, fruit- en tuinafval) en in het bijzonder
de etensresten, kan zeker nog beter. Regelmatig stellen we vast dat dit nog
bij het restafval terecht komt.

Vanaf 01/01/2024 is het verplicht om dit soort afval apart te sorteren en dus
niet meer bij de restafvalzak te doen. Dus in het woonzorgcentrum niet meer
in de vuilbak van de badkamer en in de serviceflats niet bij het restafval
Helpen jullie mee?

Herstelling van kledij van een bewoner

De medewerkers van de wasserij krijgen soms de vraag om herstelling van
kledij van een bewoner te doen: broek inkorten, ritsen vervangen,... De vraag
is begrijpelijk, maar behoort niet tot hun takenpakket. Niet elke bewoner
heeft echter familie of vrienden die dit kan doen. We hebben daarom een
oproep gedaan en hebben hiervoor enkele enthousiaste reacties gekregen.
Waarvoor dank!

Tekenen van kledij

Sommige bewoners van Zomerlinde, Esdoorn,Meidoorn en Magnolia laten de
kledij in de wasserij van De Dennen wassen. Als een bewoner nieuwe kledij
koopt of krijgt,wordt deze kledij soms niet ineens getekend met de naam van
de bewoner. Spijtig, want hierdoor gaat deze mooie en nieuwe kledij verloren.
Voor verloren kledij kan de bewoner en/of familie in de wasserij komen kijken
en dit op weekdagen, van maandag tot en met vrijdag, tot 15u. Ongetekende
kledij wordt 3 maanden in de wasserij bijgehouden. Na deze periode wordt
dit aan spullenhulp meegegeven.



Zorabudget voor bewoners in een woonzorgcentrum en assistentiewoning

Personen die in het woonzorgcentrum wonen hebben recht op een zorgbudget.
Dit zorgbudget heette vroeger de zorgverzekering. Voor diegenen die hier in
de thuissituatie reeds recht op hadden, loopt dit gewoon verder. De datum
van uitbetaling wijzigt mogelijks. Voor anderen start dit automatisch vanaf
de 1¢ dag van de 4 maand na de verhuis naar het woonzorgcentrum. De
zorgkas waarbij de bewoner is aangesloten betaalt dit maandelijks - met een
maand vertraging - uit. Vanaf dit jaar is dit 140 euro per maand.

Personen (65+) die in de assistentiewoning wonen én een hoge zorgnood
hebben, kunnen mogelijks ook aanspraak maken op een zorgbudget voor
ouderen met een zorgnood. Hoeveel dit budget bedraagt, hangt af van het
inkomen én van de zorgzwaarte van die oudere persoon. De zorgkas of
mutualiteit kan bij de aanvraag helpen.

Voor vragen kan u terecht bij Chris Adriaenssen, hoofd sociale dienst.
Meer informatie is ook terug te vinden op:
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/zorgbudget

Is het echt dringend?

Vanuit het Departement Zorg van de Vlaamse Overheid is er een campagne
rond urineweginfecties bij ouderen gestart. Een urineweginfectie is een
ontsteking van de urinewegen. Deze campagne werd gelanceerd omdat er
misvattingen m.b.t. de diagnose en behandeling van urineweginfecties heersen.

Een veelvoorkomende mythe is dat een persoon een urineweginfectie heeft
als de urine sterk ruikt of donker/troebel kleurt. Hierdoor worden vaak
onnodige urinestalen afgenomen of wordt te snel met antibiotica gestart.
Een urinetest is alleen nodig op basis van nieuwe klachten: pijn bij het
plassen, klachten bij plasdrang, frequent plassen, koorts en tekenen van
verwardheid. Ouderen met een blaaskatheter (sonde) hebben echter wel een
groter risico op een urineweginfectie.

Sterk ruikende urine of troebele urine zijn
dus geen goede redenen voor het nemen
van een urinestaal of het starten van
antibiotica. Als u blaasproblemen hebt,
heeft u misschien minder zin om meer te
drinken. Maar water drinken is en blijft de
beste behandeling, minstens 1 liter per dag!

(s ]
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https://www.vlaamsesocialebescherming.be/zorgbudget

[ Terugblik ]

Assistentiewoningen

Op dinsdag 19 december was de geur van dennengroen al in de gang te
ruiken. Onze bewoners van de assistentiewoningen maakten er met hulp van
enkele vrijwilligers een prachtig kerststukje. Op een houten schijf werd een
stuk oasis geplaatst en dit werd aangekleed met groen en allerlei
versieringen. Het was duidelijk dat we heel wat bewoners hebben met‘groene
vingers’. Onze bewoners waren terecht heel trots op hun werk!




Zilverlinde

Op woensdag 20 december kregen we in de voormiddag bezoek van
kleuterschool De Horizon uit Westmalle. Ze hadden prachtige geschenkjes
gemaakt voor onze bewoners: kerststukjes, kerstboomversiering,... Met veel
enthousiasme werden deze cadeautjes overhandigd. Als kers op de taart
hebben ze hun nieuwjaarsbrief voorgedragen voor onze bewoners, een mooi
moment. Dan deden we nog een rijmspelletje: onze bewoners zeiden een
woord, de kleuters moesten een rijmwoord zoeken, je kan al raden dat er heel

wat gekke dingen te horen waren




Zomerlinde

Een aantal van onze bewoners hebben zich geéngageerd om mee te zingen
met het kerstconcert onder leiding van Steven Mintjens. Hiervoor hebben zij
verschillende keren gerepeteerd met bewoners van de andere afdelingen om
samen tot een mooi geheel te komen. En dat was het ook! Op 20 december
werden bewoners en bezoekers verwend met een prachtig kerstconcert,
begeleid door Steven op de piano en koperblazers bespeeld door collega
Siska en kinderen van onze medewerkers. Het geheel werd in goede banen
geleid door Hilde Cop. De zangers namen plaats op en voor het podium. Van
onze afdeling namen Jos Bogaerts,Mauritz Tanghe en Simonne D’Hondt deel
Er was zelfs een gastoptreden van Guy Neve, Luc Caals en Jean Bosco Safari,
ook onze Mauritz heeft een solo gegeven. Het was een geweldige namiddag,
zowel onze zingende als kijkende bewoners hebben hier enorm van genoten!




Esdoorn

Op afdeling Esdoorn hebben we met de koudere en donkere dagen het toch
gezellig gemaakt, dit onder andere door het maken van heerlijke appelstrudel
Voor ieder wat wils, met een bolletje ijs of slagroom. Het heeft gesmaakt!




Meidoorn

Op woensdag 13 december hebben we met afdeling Meidoorn een kerstfeest
georganiseerd voor alle bewoners en hun familieleden of vrienden. We
kregen Maria en Jozef op bezoek. Er werden mooie teksten voorgelezen door
zowel medewerkers als bewoners. We hadden een verrassingsoptreden van
Paul Boey, een lied over Duvels drinken, de boerinnekesdans en nog een
afsluitlied waarbij de servetten in het rond vlogen. Wij kijken er samen met
alle collega’s en bewoners graag op terug!




Magnolia

We zijn druk aan het repeteren voor ons kerstconcert met pianobegeleiding
van Steven Mintjens. Hiervoor kwamen we verschillende keren samen in de
kapel om onze stemmen te smeren en de liedjesteksten op te frissen. De
puntjes werden op de i gezet en we hebben vooral heel veel plezier gehad en
veel gelachen. Het was speciaal voor ons om met live pianobegeleiding te
zingen, dit hebben we nog niet veel meegemaakt. We zongen ook met
bewoners vanuit heel De Dennen samen en dit zorgt voor een heel fijne sfeer.




Vooruitblik

Assistentiewoningen
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03/01
04/01
05/01
08/01
09/01
10/01
11/01
15/01
16/01
17/01
18/01
19/01
22/01
24/01
26/01
30/01
31/01

Uitstap naar Mariapark te Oostmalle
Groepsturnen

Mobiele winkel ‘t Bazarke

Verloren maandag: worstenbroden en appelbollen
Ontbijt

Kaartgroep

Groepsturnen

Bewonersraad

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Kaartgroep

Groepsturnen

Activiteit voor Moeders voor Moeders
Uitstap naar Wijnegem Shopping Center
Kaartgroep

Optreden van Patrick De Deken
Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Kaartgroep




Zilverlinde

di 02/01 Bingo
wo 03/01 Sluit de doos
do 04/01 Bewegingsactiviteit

vr 05/01 Uitstap naar Mariapark te Oostmalle
ma 08/01 Verloren maandag: worstenbroden en appelbollen
di 09/01 Bingo

WO 10/01 Kookactiviteit

ma 15/01 Geheugenspel

di 16/01 Bingo

wo 17/01 Wafelbak met Lieve en Johnny
do 18/01 Verjaardagsontbijt

vr 19/01 Activiteit voor Moeders voor Moeders
di 23/01 Bingo

wo 24/01 Gezelschapsspel

ma 29/01 Wandeling bij mooi weer

di 30/01 Bingo

wo 31/01 Kookactiviteit

Zomerlinde

di 02/01 Uno

do 04/01 Lotto

vr 05/01 Quiz

ma 08/01 Volleybal

Wo 10/01 Kookactiviteit: croques

do 11/01 Sluit de doos
vr 12/01 Memory

ma 15/01 Groepsturnen
di 16/01 Sjoelen
wo 17101 Kookactiviteit: appelstrudel

do 18/01 Film
ma 22/01 Op de koffie

di 23/01 Lotto
wo 24/01 Kookactiviteit: broodpudding
vr 26/01 Optreden van Patrick De Deken

WO 31/01 Kookactiviteit: pizza

[ =]



Esdoorn

"Ye) 03/01
do 04/01
vr 05/01
ma 08/01
WO 10/01
do 11/01
vr 12/01
ma 15/01
WO 17/01
do 18/01
vr 19/01
ma 22/01
wo 24/01
do 25/01
vr 26/01
ma 29/01
di 30/01
wo 31/01
Meidoorn
wo 03/01
vr 05/01
ma 08/01
di 09/01
wo 10/01
do 11/01
vr 12/01
di 16/01
wo 17/01
do 18/01
vr 19/01
ma 22/01
di 23/01
wo 24/01
ma 29/01
di 30/01
"Ye) 31/01

Sjoelen

Nieuwjaarsborrel
Groepsturnen

Volleybal / zangkoor
Kaartspel hoger-lager
Kookactiviteit: appelstrudel
Groepsturnen

Creanamiddag
Gezelschapsspellen
Kookactiviteit: pannenkoeken
Groepsturnen

Creanamiddag

Veel te vertellen

Feest: Jeanne wordt 100 jaar!
Optreden van Patrick De Deken
Creanamiddag
Verrassingsactiviteit
Volleybal/zangkoor

Zitdansen

Karaoke

Volleybal / zangkoor
Muziekbingo

Spelnamiddag
Kookactiviteit: pizza’s
Winterwandeling
Wellnessnamiddag
Mannennamiddag
Kookactiviteit: pannenkoeken
Kookactiviteit: smoutebollen
Volleybal / zangkoor
Winterwandeling
Spelnamiddag
Volleybal / zangkoor
Kookactiviteit: wafels
Karaoke

N



Magnolia

di 02/01 Veel te vertellen

Wo 03/01 Groepsturnen

do 04/01 Kookactiviteit

ma 08/01 Volleybal / zangkoor

di 09/01 Quiz

wo 10/01 Volksspelen

do 11/01 Woordspelletjes

vr 12/01 Verzorgen cavia’s
ma 15/01 Volleybal/ zangkoor
di 16/01 Kookactiviteit

wo 17/01 Groepsturnen

do 18/01 Verjaardagsontbijt
vr 19/01 Verzorgen cavia’s
ma 22/01 Volleybal / zangkoor
di 23/01 Veel te vertellen

WO 24/01 Quiz

vr 26/01 Verzorgen cavia’s
ma 29/01 Volleybal/zangkoor
di 30/01 Kookactiviteit

wo 31/01 Groepsturnen

Geniet van de gezelligheid

met elfaan

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling.

[ 2]



Dwaallicht dementie

Bijeenkomst vanen
voor personen met
dementie, hun familie
en mantelzorgers

DWAALLICHT

REGIONAAL PRAATCAFE DEMENTIE

| o bl
> X"
i

-«

-; :

PROGRAMMA

2024




Wanneer: vrijdag 15 maart 2024 om 14u
Spreker: Marcelle Mulder, auteur van het boek
“Op bezoek bij een dierbare met dementie”
en een mantelzorger.

Locatle: LDC Het Sluisken,
Gasthuisstraat 11, Brecht

I

Wanneer: donderdag 20 juni 2024 om 19u
Spreker: Professor emeritus KU Leuven
Chantal Van Audenhove, co-auteur van het
boek “Nachtrust bij dementie”
en een mantelzorger.

Locatie: De Notelaar, Lierselei 15, Malle




praatcafe!

Wanneer: maandag 16 september 2024 om 14u
Spreker: Anke Verschoren,
educatief medewerker Mantelzorgnetwerk
en een mantelzorger.
Locatle: de Griffel, Dorpsstraat 37, Pulle

Wanneer: dinsdag 15 oktober 2024 om 19u
Spreker: Professor De Strooper
Locatle: AC Zoersel, Handelslei 167

Wanneer: maandag 9 december 2024 om 14u
Spreker: Dorien Scheirs, vormingsmedewerker Orion
en een mantelzorger.

Locatle: Werf 44, Schoolstraat 44, Schilde




[ Bewoner in de kijker ]

Wat is jouw naam?

Herman Schampaert.

Vertel eens wat over jezelf

Ik ben geboren in Lier en daarna ben ik samen
met mijn ouders verhuisd naar Oelegem.
Thuis waren wij met 3 broers en 2 zussen. Zelf
heb ik 1 dochter Kim en 1 kleindochter Chloé.
Als jong manneke las ikin mijn vrije tijd graag
boeken en ik vroeg dan ook vaak aan mijn
moeder om mee naar de boekerij te gaan. De boeken die we hier meenamen
las ik dan nadien in de hooiberg. Later ging ik s avonds na het werk joggen
en squashen heb ik ook een hele tijd gedaan. Eén van mijn favoriete
bezigheden is ook moppen tappen. Op latere leeftijd ben ik naar Westmalle
verhuisd en hier ben ik gebleven tot ik naar De Dennen ben gekomen.

Op welke afdeling woon je?

Ik woon op afdeling Zilverlinde.

Hoe lang ben je al in De Dennen?

Ik ben sinds augustus op afdeling zilverlinde, maar hiervoor heb ik nog een
tijdje op de revalidatie verbleven.

Wat vind je het leukste in De Dennen?

Ik doe graag mee aan activiteiten waar er goed bij nagedacht moet worden
zoals een geheugenspel, Rummikub, quiz,... Verder doe ik ook altijd mee met
bewegingsactiviteiten en ga ik elke ochtend trainen in de fysio.

Wat zou je nog verwezenlijkt willen zien in De Dennen?

Het personeel heeft het vaak druk. Ik zou dan ook graag willen dat er wat
meer tijd is voor hen. Verder ben ik content en mag alles blijven zoals het is.



Wat vind je goed aan de medewerkers?

Ze weten goed waar ze mee bezig zijn, ze kennen hun vak.

Wat zijn je hobby's?

Vroeger ging ik graag joggen en squashen en ging ik al eens graag een
keertje naar het toneel, theater of een optreden. Zo heb ik ooit John Denver
in het Sportpaleis gezien. Ook volgde ik enkele jaren lang’s avonds kookles.

Wat is je lievelingseten en drinken?

Eigenlijk lust ik heel veel, maar als ik echt mag kiezen eet ik toch het liefst
pasta. Het maakt niet uit welke, als het maar pasta is

Welke muziek hoor je graag?

Het liefst luister ik naar een goede smartlap van onder andere Will Turaq,
Bobby Prins, Frank Sinatra, Tom Jones enzovoort.

Wat is je favoriete film of TV-programma?

Op TV kijk ik graag naar programma’s als De Slimste Mens, Blokken, Terzake,
De Zevende Dag,... Van filmgenre kijk ik het liefst naar actiefilms.

Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt?

Met mijn schoonbroer ben ik enkele keren op vakantie geweest naar Spanje,
waaronder Benidorm en Mallorca.

Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij je past?

Beloof niets dat je niet kan volbrengen!



[ Recept ]

Driekoningenmuffins

Ingrediénten (6 personen)

e 6vellen bladerdeeg e 809 boter

e 2eieren e 50gbloem

e Teierdooier e 50 g maiszetmeel
e 150 g amandelpoeder e Tamandel

e 100 g suiker

Bereiding

1. Verwarm de oven voor op 175 °C.

2. Meng de zachte boter met de suiker tot een glad mengsel Roer daar het
amandelpoeder door en zeef er de bloem en het maiszetmeel bij. Roer er
de 2 eieren door en meng alles flink door elkaar.

3. Vet een muffinblik met 6 holtes in met wat boter. Bekleed de holtes met
bakpapier en vervolgens met bladerdeeg. Steek 6 rondjes uit ter grootte
van de holtes, om later de bovenkant af te werken.

4. Vulde deegbodempjes metde frangipanevulling tot een halve centimeter
onder de rand van je vormpje. Verstop in één taartje de amandel

5. Dek detaartjes af met de uitgestoken deegcirkels en druk de randjes aan.
Bestrijk de bovenkant van de taartjes met de losgeklopt eierdooier.

6. Bak de muffins gedurende 20 minuten in de voorverwarmde oven.

N



[ Puzzels J

Sudoku

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1tot 9 staan en elk
cijffer mag maar één keer voorkomen in elke rij.

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1tot 9 staan
en elk cijffer mag maar één keer voorkomen in elke kolom.

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant.

2 3 S 9




Kruiswoordraadsel

HORIZONTAAL

2 deel der wiskunde 7 troep 13 tekstberichtjes versturen 15 moderne bedrijfsadministratie
16 proeftijd 18 autohulpstuk 19 graanpakhuis 20 plakkend 22 Indiaas kledingstuk 23 geladen
deeltje 24 lage mannenstem 25 ongeidentificeerd vliegend voorwerp 27 beet 29 wiel 30 kraan
31 Antilliaans eiland 33 comité 35 vereniging voor vliegsport 36 iemand of iets volgend
37 buitenverblijf bij Apeldoorn 38 zoutjes 41 deel van een sportwedstrijd 42 alstublieft
44 daarenboven 46 zeer oud (voorvoegsel) 47 houding 48 godsdienstoefening 50 nauwsluitend
52 opschepper over kunst of cultuur 53 oorspronkelijk bewoner van Peru 54 elektrische eenheid
55 licht bruinrood 57 bedrijfschap Vee en Vlees 58 rimpel 59 elite 60 land in Zuid-Amerika

VERTICAAL

1bruingeel 2 vrouwtjesdier 3 waterdoorlatend 4 Genesis 5 pijp 6 liefde (Frans) 7 aartsvader 8 luizenei
9 Olympische Spelen 10 kunstproduct 11 open plek in een bos 12 jonge vrouw 14 gerechtelijke
actie 17 korenpakhuis 19 uitgedroogd 21 sierplant 24 vleeswaar 26 samensmelting van bedrijven
28 kind (volkstaal) 30 ouderwets speelgoed 31 alfabet 32 lokspijs 34 niet zonder 39 liefhebberij
40 niet openbaar 42 officieel bewijsstuk 43 nors 45 wildebeest 47 energiereservoir 48 zwart paard
49 rustig 51 niet tegen 54 insect 56 anno Christi 58 per dag

| . 2

13 14

45

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde vakjes in het diagram over naar de
vakjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een woord.

33 39 9 38 46 15 60 n 50




Woordzoeker

NI CIOIN/ISIE|R|VIA|T|OIR|O|O|I | T|D|LM|C|D
EIRIAISIK/IA|T|E|L/IA|P/IC/IO/RIN/E|R|E|O|E|N
GIN\PIRIA(A\M|B|I|A|N|ICIEIDMIW|I|P|T|L|E
OIN|ITIOISIM|[UM|[S|VIN/IV|IO|IEIN|K|E|L|O|T|R
MIKIT]TH/O|IT'lE|S|I|C|A|DIAIN/S|N|/L/A|R|H|E
RIE|N(S|T|L|I N|IOINIO/K|IT|A]I|A|I|S|S|EM
EIGIN|/I | N/IE|K|E|TW|U|OIB/N|IR|IB|N|G|P R|M
VIRINIS|LIA|/I|LIA/IR|T|T|G|E|G|D|G|E|OA|E
KIGIEIOJE|F|K|T|I|RIE|S|I|KIU|S|B|J|R|P|L
NMO|GOIL|IE|IRICIMIDIK/IR|E|{N/R|B|A|T|I|E
EIS|IS|IEIN|IPIU/NIE/A]A|OK|OJU A|S|A|/A|E|B
D GIEILIDIEIN|K|N/H|R|A|Z|E|D|S|R|G|A|R|I

TITIAIAIM|IO|T|S|O/R|T|F|T/I|NIWIUJ|D|E|N|L

In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord.

AANVAARDBAAR
AMBIANCE
BANKWET
BELEMMEREND
BOUWTEKENING
CADANS
CELTHERAPIE
CONSERVATOR
CORNER
DENKVERMOGEN
DODO

DORST
DRANK
DRIELING
ENKEL
ENTITEIT
ESSEN
FLINK
FRACTIE
GEJAAGD
GELDEN
HERKANSING

INWIDEN
LANDINGSBAAN
LIBEL
MENSELUK
MINUTIEUS
MOTORSPORT
OOoIT
OPENINGSDANS
PASSIELOOS
PLAS
POOLKLIMAAT

Oplossing:

POON

RASKAT

SAKS
SAMENTREKKEN
TENGER
TROSTOMAAT
UITING
VAKBEURS
ZODRA



Zweeds raadsel
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[ Prijsvraag

-ur

Antwoord

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal vooér 28/01/2024.
De winnaar krijgt een mooie prijs..



[ Oplossingen

Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie.

Sudoku
1171 6|4|5|2|8 3|9
3|15/ 8|79/ 6|1 4|2
912 4|11|8|3|6 7|5
6/9(5|2|1/4(7 8|3
7182|6394 /5]|1
411/ 3|8|7|5|2/9|6
2 69|54 8|3 1|7
5/4(1|3/6|7|9 2|8
8137192 |1]|5 6|4
Kruiswoordraadsel

Rendier.

Woordzoeker

Halster.

[ Winnaar van de prijsvraag

lemand het hemd van het lijf vragen.

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot:

Mil De Prins van afdeling Esdoorn.

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op!

A



Humor

VOLGENS
M') WAS DAT
GEEN VALLENDE

GTER ...

DE
KERSTMARKIEN

TN OVERGPoELD MET
CHingse BReL

DAAROM
WEET 'T NV
DEWINTERFEEST

I e
TR

L DAT'T VooR
{ MY 'N MOEILYKE |
\  QERIWDE WAS  /

WE MOGEN
STRAKS DUIZENDEN
ONTSLAGBRIEVEN
VERSTUREN!

Gog? NIEVWS:
ER \S Een GROOT
CONTRACT 0p TIL!

£ \K TWFEL NoG
[ TUSSEN GOEIE
\ VOOoRNEMENS...

LECTRR

AAN DE AANVRAGEN
VAN 'T GooRT NUMMERS
oP DE WARMGTE WEEK
7'EN WE QUIDELUK DAT DE
VLAMING 2'N SMAAK
KWyt (S...

ER \S EEN
CORoNAPIEK?

LECTRR

NIEVW VERBOD..

EN WAT DOEN WE
ALS WE LEMAND 0P
LACHGAS BETRAPPEN’

TRAANGAS
INZETTEN?

LECTRR

OVERSTROMINGEN WESTHOEK

vooR o

RONTIE WATEROVERLAST |
| OF VooR "1 i
) RAMPFENPLAN: KUMAATOBOI',LE\D?




