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In het nieuwe jaar - dat als een onbeschreven blad voor ons lag - werd de 
eerste maand al gevuld met fijne belevenissen en onvergetelijke momenten.  
De nieuwjaarsreceptie was een enorm succes! Vele bewoners hebben met 
hun familieleden of vrienden getoost op het verleden en op de toekomst 
waar ze met vele verwachtingen naar uit kijken. Nog onze welgemeende dank 
aan onze vrijwilligers, dankzij hen was dit meer dan geslaagd! 
 
Het was niet altijd weer om buiten te gaan wandelen, maar dan maken we 
het graag binnen gezellig met kookactiviteiten, een spelnamiddag of een 
creanamiddag. Gezellig samen-zijn, is nog één van de leukste activiteiten.  
 
De gesprekken ‘Op de koffie’ zijn ook terug gestart. Zo blijven we op de hoogte 
van wat bewoners graag verwezenlijkt zien, welke dromen en verwachtingen 
ze hebben. Zo kunnen we zien hoe we dit samen kunnen bereiken.  
 
De eerste maand van het jaar werd al zingend afgesloten met het geweldige 
optreden van Patrick De Deken. Wat hebben we er met zijn allen van genoten! 
 
Er was weer duidelijk veel te beleven, de foto’s van de activiteiten zijn terug 
te vinden op onze website: www.dedennen.be. 
 
Wat zal ons deze maand brengen…. 
 
Na het proosten op het nieuwe jaar, kijken we ook uit naar de maand van de 
liefde die voor ons ligt. Valentijnsdag, een tijd om genegenheid te uiten en te 
koesteren wie ons dierbaar is. Laten we niet alleen de warmte van de liefde 
delen, maar zeker ook van de vriendschap, en dit gedurende het ganse jaar.  
 
In 2024 gaan we voor nog meer onvergetelijke momenten die we samen gaan 
beleven! 
 
Alvast veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper! 
  

Voorwoord 

http://www.dedennen.be/
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Frans Verbaeten 
Assistentiewoningen 

 

“Ik ben Frans Verbaeten en ben geboren te Minderhout op 16 januari 1929. 
Ik heb altijd in Oostmalle gewoond met mijn echtgenote Germaine 
Vermeiren, die op 23 mei van vorig jaar is overleden. Ik hou van biljarten 
en knutselen en kijk graag sport en Duitse schlagerprogramma’s op tv.” 

 
Josephina Scheirs 
Zilverlinde 

 

“Ik ben Fien Scheirs. Ik heb altijd in Sint-Antonius gewoond. Ik ben op  
14-jarige leeftijd beginnen werken en zo heb ik mijn man leren kennen, 
hij was schrijnwerker. Mijn man is helaas overleden toen hij slechts 50 
jaar was. Ik ben de jongste uit een gezin van 6 kinderen. Ik heb 1 dochter, 
Marleen, zij komt regelmatig op bezoek en zorgt heel goed voor mij. In 
februari 2023 ben ik gevallen. Na opname in het ziekenhuis ben ik hier 
komen revalideren. Na deze revalidatie mocht ik terug naar mijn flatje 
in Zoersel, maar ik had toch meer hulp nodig dan ik eerst had gedacht. 
Door te veel zelf te willen doen, ben ik opnieuw door mijn been gezakt. 
Dus terug een opname hier op de revalidatie en sinds 16 januari verblijf 
ik op afdeling Zilverlinde. Ik ken hier verschillende bewoners en heb al 
deelgenomen aan diverse activiteiten. Ik ben graag onder de mensen!” 

 

Walter Vanderbiest 
Esdoorn 

 

“Ik ben Walter Vanderbiest. Ik ben 84 jaar en ik ben afkomstig uit Heverlee. 
Ik heb 1 dochter en 2 zonen. Mijn loopbaancarrière was in de verkoop. Ik 
heb dit altijd graag gedaan en ben hierdoor ook een vlotte prater.” 

 

Elke Eggers 
Esdoorn 

 

“Ik ben Elke Eggers en ik ben 85 jaar. Ik ben afkomstig uit Duitsland, 
maar ik heb in ’s Gravenwezel gewoond met mijn lieftallige echtgenoot 
die jammer genoeg reeds van ons is heengegaan. Ik ben ook trotse 
moeder van 2 dochters en 2 zonen. Samen met mijn man heb ik een zaak 
in grondstoffen voor carrosserie te Lier gehad.” 

  

Hartelijk welkom 



 

 
7 

Mattheus Francken 
Esdoorn 

 

“Ik ben Mattheus Francken, maar ze noemen me ook Thijs. Ik ben 86 jaar 
en afkomstig uit Wuustwezel. Ik ben de trotse vader van 2 dochters. Ik 
heb altijd hard gewerkt aangezien ik een boerderij met koeien had.” 
 

Jacqueline Henin 
Zilverlinde 

 

“Mijn naam is Jacqueline Henin.  Ik ben geboren in Wallonië op 6 mei 1937.  
Ik studeerde in Leuven toen ik mijn man heb leren kennen en ben later 
met hem in Antwerpen gaan wonen, daarna nog in Deurne, Merksem, 
Sint-Job en Westmalle. Ik ben dikwijls verhuisd. Ik heb 3 schatten van 
kinderen en heb ook 3 kleinkinderen. Ik ben lerares Frans geweest bij de 
Dams te Antwerpen, een secundaire school te Antwerpen. Als hobby’s 
deed ik sociaal werk:  ik heb catechese gegeven en deed vrijwilligerswerk 
bij de wereldwinkel. Na een opname in het ziekenhuis ben ik nu in De 
Dennen op afdeling Zilverlinde.” 
 

Leopold Bertens 
Esdoorn 

 

“Ik ben Leopold Bertens, maar iedereen noemt mij Leo. Ik ben afkomstig 
uit Sint-Antonius. Ik ben trotse vader van 1 zoon.” 
 

Christiane Cop 
Meidoorn 

 

 “Ik ben Chris, geboren in Zoersel en getogen in Malle. Ik  ben getrouwd 
met Fons. Ik heb altijd in het ziekenhuis gewerkt met hart en ziel. Voor 
mensen zorgen is iets dat in mijn bloed zit, ik help hier graag mee op de 
afdeling. Ze kunnen mij eigenlijk alles vragen, ik help graag. Soep 
maken, huishoudelijke taken, buiten wandelen, breien, ... Ik ben graag 
bezig. Verder ben ik ook een fan van Elvis en zijn muziek.” 
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14/02 Wim Van Der Elst Zilverlinde 

16/02 Liliane Koekelcoren Zilverlinde 

25/02 Joannes Gevers Esdoorn 

25/02 Renata Claes Zilverlinde 

26/02 Maria Verelst Esdoorn 

26/02 Mattheus Francken Esdoorn 

28/02 August Laenen Meidoorn 

28/02 Corry Schampaert Esdoorn 
 

 
 

 
 
Op dinsdag 13 februari 2024 vieren Fons Paulussen (Zomerlinde) en zijn 
echtgenote Julia hun 53e huwelijksverjaardag!  
 
Wij willen hen via deze weg alvast een dikke proficiat wensen! 
 

 

Jarigen van de maand 

Bewonersnieuws 
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Met droefheid melden wij het afscheid van...  
 
Charles Van Staey 
Geboren te Merksem op 23 januari 1946 
en overleden op afdeling Zilverlinde op 9 januari 2024. 
Charles werd 77 jaar. 
 

Yolande Engelen 
Geboren te Deurne op 20 februari 1927 
en overleden op afdeling Meidoorn op 9 januari 2024. 
Yolande werd 96 jaar. 
 

Lydie Laureyssens 
Geboren te Antwerpen op 17 mei 1936 
en overleden in AZ Voorkempen op 10 januari 2024. 
Lydie werd 87 jaar. 
 

Ivonna (Suzanne) Pycke 
Geboren te Anderlecht op 3 februari 1943 
en overleden op afdeling Esdoorn op 10 januari 2024. 
Suzanne werd 80 jaar. 
 

Joannes (Jan) Wouters 
Geboren te Vosselaar op 29 september 1944 
en overleden op afdeling Esdoorn op 10 januari 2024. 
Jan werd 79 jaar. 
 

Maria Denis 
Geboren te Sint-Lenaarts op 11 mei 1931 
en overleden op afdeling Esdoorn op 15 januari 2024. 
Maria werd 92 jaar. 
 

René Naets 
Geboren te Heist-op-den-Berg op 18 oktober 1932 
en overleden op afdeling Zilverlinde op 26 januari 2024. 
René werd 91 jaar. 
  

Afscheid 



 

 
10 

Maria (José) Verelst 
Geboren te Zoersel op 18 december 1930 
en overleden op afdeling Zilverlinde op 29 januari 2024. 
José werd 93 jaar. 
 
Jeannine Mous 
Geboren te Antwerpen op 17 juli 1935 
en overleden in AZ Voorkempen op 31 januari 2024. 
Jeannine werd 88 jaar. 
 

 
Met droefheid delen wij mee dat Theo Wils, een 
toegewijde vrijwilliger, recent is overleden. Hij 
vervulde met passie de rol van quizmaster en 
was een enthousiaste vrijwilliger in de cafetaria. 
Onze innige en oprechte deelneming gaat uit 
naar zijn familie en vrienden in deze moeilijke 
en droevige periode.  
 
Theo, bedankt voor je enorme inzet!  
We gaan je missen! 
 

 

 
 

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg  
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan. 
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Openingsuren cafetaria 

 
 
Gebedsviering 

Vanaf dit jaar zal er opnieuw elke maand een gebedsviering in de kapel 
plaatsvinden. Deze vieringen zullen telkens door een pastoraal medewerker 
geleid worden. Katrien kennen jullie waarschijnlijk al, maar Rita en Magda 
zijn misschien nieuwe gezichten. Zij stellen zich graag even aan jullie voor. 
 
Rita Willems 

“Hallo allemaal. Wellicht hebben sommigen van 
jullie mij nog gekend als vrijwilligster in De Dennen, 
maar voor diegenen die mij nog niet kennen, wil ik 
mij graag even voorstellen. Ik ben Rita, 72 jaar en 
ondertussen al 52 jaar gehuwd met Guido. Ik ben 
geboren en getogen in Sint- Antonius. Wij zijn de 
fiere ouders van Kurt en Wim en grootouders van 
Luna en Marieke. De kinderen zijn al lang het huis 
uit en de kleinkinderen hebben hun eigen 
bezigheden. Ik wilde mij graag nog nuttig voelen 
en maken, je kan het huis niet blijven schrobben 
van boven tot onder. Daarom wilde ik een deel van mijn tijd afgeven aan iets 
of iemand anders. Vrijwilligerswerk doen is een manier om nieuwe mensen 

Het leven in De Dennen 
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te leren kennen. Sinds 2007 doe ik vrijwilligerswerk: al 13 jaar in ZNA Joostens 
in Sint-Antonius en sinds 3 jaar ook in WZC Mariënhove in Malle. Ik ben 
voorganger in gebedsvieringen in WZC Halmolen in Halle, in de 
assistentiewoningen Lindehof in Zoersel en weldra ook bij jullie hier in De 
Dennen. Ik kijk er naar uit om jullie te ontmoeten in de vieringen om samen 
te zingen en te vieren. Je ziet het, een goed gevulde agenda die mij heel veel 
voldoening geeft. Je doet het gratis, maar je wordt er enorm rijk van. Lieve 
mensen dat was het dan in het kort wie ik ben en wat mij bezighoud. Ik wens 
jullie allen nog een fijne tijd samen en tot horens. 
 
Magda Quirynen 

Ik ben Magda Quirynen, geboren en wonende in 
Westmalle. Ik ben gehuwd met Jos Schillemans. We 
hebben 2 zonen en 4 kleinkinderen. De eerste jaren 
van mijn pensioen was ik er voor de kleinkinderen, 
maar opvang is nu niet meer nodig aangezien de 
kleinkinderen ondertussen al aan het werk zijn. 
Dit betekent dat ik niet meer van de jongste ben... 
Ik ben actief in de Sint Paulus parochie als 
gebedsleider en uitvaartvoorganger. Ik heb niet 
lang moeten nadenken om ook hier in De Dennen 
gebedsvieringen mee voor te gaan. Samen 
kunnen we er fijne vieringen van maken.  
 

Op 27 februari 2024 bent u om 14.30 u van harte welkom op de eerstvolgende 
gebedsviering die geleid zal worden door Magda. 
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Gezelschapsspelletjes 

Vanaf heden zijn er verschillende gezelschapsspelletjes beschikbaar in de 
cafetaria. Iedereen mag deze spelletjes gratis gebruiken, maar we vragen wel 
om zorgvuldig met de gezelschapsspelletjes om te springen en de spelletjes 
na afloop terug volledig in de doos te stoppen. Veel speelplezier! 
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Moeders voor Moeders 

Onze bewoners hebben op vrijdag 19 januari ‘Moeders voor Moeders’ een 
helpende hand aangeboden. We hebben voor de kinderen van kansarme 
gezinnen kleurpotloden en stiften getest en gesorteerd. Hier werden dan 
pakketjes van gemaakt, deze worden later verdeeld aan de gezinnen met 
jonge kinderen. We kregen ook een zeer interessante uitleg van Christel 
Kuppens: voorzitter van onze raad van bestuur en al jaren actief als vrijwilliger 
bij ‘Moeders voor Moeders’. Ze vertelde o.a. over de vondelingenschuif, 
voedselpakketten, … Een interessante, zinvolle namiddag bij een heerlijk 
kopje koffie en verse broodpudding. 
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Optreden van Patrick De Deken 

Op vrijdag 26 januari zat de cafetaria weer goed vol! Een optreden van Patrick 
De Deken wilden onze bewoners niet missen. Het was dan ook weer een groot 
succes. Meezingers zoals ‘Laat de zon in je hart’, liedjes van Elvis Presley en 
Will Tura, maar ook instrumentale stukken op de saxofoon, mandoline en 
accordeon vielen erg in de smaak. Een polonaise door de cafetaria maakte 
het helemaal af. Het was een zeer geslaagde namiddag! 
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Valpreventie 

Een val is snel gebeurd, maar helaas zijn de gevolgen vaak niet klein. We 
zeggen geregeld dat vallen bij het ouder worden hoort, maar toch zijn er 
verschillende risicofactoren waar we zelf invloed op kunnen hebben.  
 
Niet zelden belanden we na een val in een vicieuze cirkel, waarbij we angst 
ontwikkelen om opnieuw te vallen. Daardoor gaan we vaak minder bewegen 
en laat minder bewegen nu net een van de oorzaken zijn waarom we vaker 
gaan vallen. Wanneer we minder bewegen, neemt onze spiermassa af en ons 
evenwicht gaat er op achteruit. Spierkracht en evenwicht zijn erg belangrijk 
bij het vermijden van een val. 

 
Bewegen is dus net goed tegen vallen. Je verhoogt je 
spiermassa, je verbetert je evenwicht en je algemene 
conditie gaat er op vooruit.   
 

Medicijnen zijn vaak ook niet zo onschuldig. Sommige medicijnen kunnen 
duizeligheid, slaperigheid en verwardheid in de hand werken. Vooral 
wanneer verschillende medicijnen gecombineerd worden. Het is dus van 
groot belang met de voorschrijvende arts de voor- en nadelen van bepaalde 
medicijnen goed te overlopen en alert te zijn op mogelijke bijwerkingen. 
 
Het is ook belangrijk dat u voldoende en gezond eet. Uw 
lichaam verliest automatisch spiermassa bij het ouder 
worden. Als we voldoende eiwitten eten, dan kan er 
opnieuw spiermassa opgebouwd worden. Ook drinkt u 
best voldoende water en past u op met het gebruik van 
alcohol, zeker in combinatie met medicijngebruik. 
 

Veilige schoenen moeten aan een aantal eisen voldoen. De 
schoen moet de voet volledig omsluiten en moet naast een 
stevige zool met grip ook een goede sluitfunctie hebben. Dit 
om te vermijden dat de schoen uitvalt tijdens het stappen. 

We vermijden best insteek sloffen of schoenen met een hoge hak. Een schoen 
met een punt of een gladde zool is ook niet veilig.  

Het reilen en zeilen in De Dennen 
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Bij goed schoeisel hoort ook een veilige manier om te stappen. Zo moet je je 
voeten hoog genoeg heffen en passen nemen die groot genoeg zijn. Kijk goed 
vooruit en gebruik indien nodig een hulpmiddel zoals een rollator. 
 
Een veilige stoel is zeker ook niet onmisbaar. Zo moet je stoel stabiel zijn en 
zeker twee armleuningen bevatten. Bij voorkeur heeft de stoel ook een hoge 
rugleuning. Gebruik zeker de armleuningen bij het gaan zitten en bij het 
rechtstaan. Zo voel je goed of je stoel mooi achter je staat vooraleer je gaat 
zitten en voorkom je dat je naast je stoel gaat zitten. Indien je in een rolstoel 
gaat zitten of rechtkomt uit een rolstoel, zet dan zeker steeds eerst de 
remmen op, zodat deze niet kan wegrollen. 
 
Samengevat 

Controleer je schoen, zeker doen! 
Wees voorzichtig met medicijnen, laat ze uw veiligheid niet ondermijnen.  
Blijf in beweging en eet gezond, dat voorkomt hopelijk een val op de grond. 
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Verwelkoming nieuwe bewoners in het woonzorgcentrum 

Uit de ‘Op de koffie’ gesprekken en familieraad werden suggesties gegeven 
rond het verhuisbeleid. De bewoners en hun familie vinden dat ze op de 
eerste dag overstelpt worden met info. Er wordt voorgesteld om dit beter te 
spreiden. In 2024 wordt hierrond een voorstel uitgewerkt. 
 
Sinds enkele jaren ontvangt een nieuwe bewoner in het woonzorgcentrum 
op de verhuisdag een welkomstpakket op de kamer. Dit pakket was aan 
vernieuwing toe en bevat nu een mooie tas, balpen, memoblok, deurhanger, 
doos tissues, bus lotion en verhuiskaarten.  
 

 
 

Als deze nieuwe bewoner zich al wat beter heeft geïnstalleerd, komen Nele 
Kerkhof, directeur, en Hilde D’hont, hoofd kwaliteit, ook even kennismaken.  
 
We willen graag samen nieuwe mooie herinneringen maken! 
 
Bewoners die in het eerste kwartaal - dus in januari, februari en maart - naar 
De Dennen zijn verhuisd, worden samen met hun familie uitgenodigd voor 
een gezamenlijke kennismaking. Dit gaat door op maandag 15 april om 19 u. 
 
Herstelling van kledij van een bewoner 

In de vorige Dennenklapper en via Facebook werd er een oproep gedaan voor 
het herstellen van kledij van bewoners die geen familie of vrienden hebben. 
Twee enthousiaste vrijwilligers willen zich hiervoor engageren, waarvoor dank! 
De regeling voor deze herstellingen gebeurt via Hilde Cop, verantwoordelijke 
van de vrijwilligerswerking. 
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Assistentiewoningen 

Op maandag 22 januari vertrokken we met de bus en een auto met een remork 
vol rolstoelen naar Shopping Center Wijnegem. Het regende pijpenstelen, 

maar daar hadden we geen last van! In de Lunch Garden heeft de picknick 
die het keukenpersoneel had meegegeven heerlijk gesmaakt. Daarna 
verdeelden we ons in groepjes zodat alle bewoners hun favoriete winkels 
konden bezoeken. Het Kruidvat, Damart, de parfumeriewinkel, de Veritas, 
Lego voor de kleinkinderen, … Iedereen heeft zijn inkopen kunnen doen. Het 
was er gezellig vertoeven, niet te druk! Na het winkelen genoten we nog van 
een drankje en reden we terug huiswaarts. Het was weer een gezellige dag. 

 

Terugblik 
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Zilverlinde 

In de eerste week van het nieuwe jaar gingen de bewoners van Zilverlinde 
samen met bewoners van de assistentiewoningen nog een laatste keer de 
kerstsfeer opsnuiven in het Mariapark. Ondanks het natte weer werden we 
hartelijk ontvangen door Ursula in de kapel, die ook dit jaar weer prachtig 
versierd werd! Hier zongen we samen enkele mooie liederen en vertelde 
Ursula ons meer over het park. Daarna mochten we in de cafetaria 
aanschuiven voor een warme tas koffie en een heerlijk stukje vlaai. Een 
gezellige babbel onder elkaar hierbij en onze namiddag was weer een fijn 
samenzijn. Hartelijk bedankt aan Ursula en de andere vrijwilligers voor de 
warme ontvangst. Wij hebben er weer van genoten! 
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Zomerlinde 

Op dinsdag maken we telkens met een aantal bewoners verse soep voor de 
ganse afdeling. We komen rond 10.45 u bij elkaar en starten met het snijden 
van de groenten voor de soep. De prei, wortelen en selder worden vakkundig 
onder het mes genomen en fijn gesneden. De bouillonblokjes worden 
afgepeld en bij de soep gedaan als ze kookt. Als de soep staat te koken dan 
doen we nog even samen de afwas en de afdroog, waarna de bewoners naar 
het salon gaan om samen soep te eten. Ze was heet, maar wel heel lekker! 
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Esdoorn 

Deze maand was een speciale maand voor onze bewoonster, Jeanne Engelen. 
Ze is op 25 januari namelijk 100 jaar geworden! Dat vraagt om een feest en 
zo gezegd zo gedaan. We hebben een feest gegeven met alles erop en eraan. 
Bewoners en familie konden genieten van een glaasje om te klinken op haar 
gezondheid, een stukje taart en zeker niet te vergeten een streepje muziek! 
Met dank aan Jos om met zijn accordeon de bewoners zo te laten genieten 
van zijn muziek. Ook de burgemeester van Malle is langsgekomen om Jeanne 
in de bloemetjes te zetten. Het was een namiddag om nooit meer te vergeten. 
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Meidoorn 

In januari maakten wij het graag gezellig samen. Een kaartspel met een borrel, 
appelstrüdel, pannenkoeken en wafels bakken, oude spreek- en zegswijzen 
bovenhalen en met onze vrijwilligers van Amanis een “raad het geluid” spel. 
Eveneens was het ‘week van de poëzie’. Samen met de bewoners maakten we 
o.a. volgende gedichten. We lieten ons inspireren door de veelzijdige artiest 
Herman Van Veen. 
 
Als liefde zoveel jaar kan duren,                                       
dan moet het echt wel liefde zijn. 
Heel deze kamer om ons heen,   
draagt sporen van een ver verleden.     
Met heel m’n hart en ziel hou ik van jou, 
langs zon en maan 
tot aan het ochtendblauw. 
Ik hou van jou.               
 
 
Als een vroege vogel wordt gewekt door de wind.     
Als we wakker worden met de zon in ons gezicht. 
Dan besef ik elke keer 
als ik je zie, ben jij bij mij, en ben ik nooit alleen. 
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Magnolia 

Afgelopen maand hadden we op afdeling Magnolia alweer 3 jarigen. Hoewel 
de feestdagen nog niet zo lang geleden zijn, vinden we dat we nooit genoeg 
kunnen feesten. Een lekker verjaardagsontbijt mag dan ook niet ontbreken. 
Lekkere sandwiches, vers gemaakte vleessalade en koffiekoeken, maakten 
ons ontbijt tot een waar feestmaal. We hebben genoten en met z’n allen goed 
gezongen voor de jarigen. Op hun gezondheid! 
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Assistentiewoningen 

do 01/02 Juwelenverkoop in de cafetaria 
vr 02/02 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 05/02 Biljarten 
di 06/02 Ontbijt 
do 08/02 Groepsturnen 
vr 09/02 Film ‘Amadeüs’ 
ma 12/02 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt 
wo 14/02 Valentijnsetentje voor de koppels 
do 15/02 Groepsturnen 
ma 19/02 Biljarten 
wo 21/02 Optreden van Cis Oostvogels 
do 22/02 Groepsturnen 
vr 23/02 Optreden van de Tornadodansers 
ma 26/02 Wandeling met leerlingen van Maris Stella Instituut 
di 27/02 Gebedsviering 
wo 28/02 Kaartgroep 
do 29/02 Groepsturnen 
  

Vooruitblik 
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Zilverlinde 

do 01/02 Juwelenverkoop in de cafetaria 
vr 02/02 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 05/02 Volleybal 
di 06/02 Bingo 
wo 07/02 Uno 
do 08/02 Zitdans 
vr 09/02 Samen zingen 
ma 12/02 Geheugenspel 
di 13/02 Uitstap naar De Chocolaterie 
wo 14/02 Valentijnsetentje voor de koppels 
vr 16/02 Carnavalsfeest 
di 20/02 Rondleiding in de keuken 
wo 21/02 Optreden van Cis Oostvogels 
do 22/02 Verjaardagsontbijt 
vr 23/02 Optreden van de Tornadodansers 
ma 26/02 Bezoek leerlingen Maris Stella 
di 27/02 Gebedsviering 
 
Zomerlinde 

do 01/02 Juwelenverkoop in de cafetaria 
vr 02/02 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 05/02 Groepsturnen 
wo 07/02 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt 
do 08/02 Zitdansen 
vr 09/02 Quiz 
ma 12/02 Volleybal 
di 13/02 Sluit de doos 
wo 14/02 Valentijnsetentje voor de koppels 
do 15/02 Film 
ma 19/02 Groepsturnen 
di 20/02 Kookactiviteit: wafels 
wo 21/02 Optreden van Cis Oostvogels 
do 22/02 Ontbijt 
vr 23/02 Optreden van de Tornadodansers 
di 27/02 Gebedsviering 
wo 28/02 Kookactiviteit: bosbessenmuffins 
do 29/02 Ontbijt 
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Esdoorn 

do 01/02 Juwelenverkoop in de cafetaria 
vr 02/02 Volksspelen 
di 06/02 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
wo 07/02 Groepsturnen 
do 08/02 Gezelschapsspelen 
vr 09/02 Wandeling of karaoke 
ma 12/02 Op de koffie 
di 13/02 Kookactiviteit: cake 
wo 14/02 Valentijnsetentje voor de koppels 
do 15/02 Kookactiviteit: pannenkoeken 
vr 16/02 Reminiscentie 
di 20/02 Kookactiviteit 
wo 21/02 Optreden van Cis Oostvogels 
do 22/02 Groepsturnen 
vr 23/02 Optreden van de Tornadodansers 
di 27/02 Gebedsviering 
wo 28/02 Groepsturnen 
do 29/02 Wandeling 
 
Meidoorn 

do 01/02 Juwelenverkoop in de cafetaria 
vr 02/02 Volksspelen 
di 06/02 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
wo 07/02 Creanamiddag 
do 08/02 Kookactiviteit: cupcakes 
vr 09/02 Wandelen rond het domein 
ma 12/02 Volleybal / zangkoor 
di 13/02 Activiteit met Amanis 
wo 14/02 Valentijnsetentje voor de koppels 
vr 16/02 Reminiscentie 
ma 19/02 Volleybal / zangkoor 
di 20/02 Activiteit met Amanis 
wo 21/02 Optreden van Cis Oostvogels 
vr 23/02 Optreden van de Tornadodansers 
ma 26/02 Volleybal / zangkoor 
di 27/02 Gebedsviering 
do 29/02 Verrassingsactiviteit 
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Magnolia 

do 01/02 Juwelenverkoop in de cafetaria 
vr 02/02 Cavia’s verzorgen 
ma 05/02 Volleybal / zangkoor 
di 06/02 Veel te vertellen 
wo 07/02 Groepsturnen 
do 08/02 Wandeling (bij mooi weer) 
vr 09/02 Cavia’s verzorgen 
ma 12/02 Volleybal / zangkoor 
di 13/02 Volksspelen 
wo 14/02 Valentijnsetentje voor de koppels 
do 15/02 Groepsturnen 
vr 16/02 Cavia’s verzorgen 
ma 19/02 Volleybal / zangkoor 
di 20/02 Kookactiviteit 
wo 21/02 Optreden van Cis Oostvogels 
do 22/02 Wandeling (bij mooi weer) 
vr 23/02 Optreden van de Tornadodansers 
ma 26/02 Volleybal / zangkoor 
di 27/02 Verjaardagsontbijt 
wo 28/02 Kookactiviteit 
do 29/02 Boccia 
 

 
 
Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan 
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten 
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan 
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling. 
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Dwaallicht 
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Wat is jouw naam?  

Maria Billet. 
 
Vertel eens wat over jezelf 

Ik ben geboren in Gistel op 2 december 1933. Ik kom 
uit een gezin met 5 kinderen. Ik ben opgegroeid 
met mijn 4 zussen. Mijn vader werkte in een 
fabriek en mijn moeder was huisvrouw. Wij 
hebben thuis ook steeds mee moeten helpen, dus 
ik kan mezelf wel een ‘werkpaardje’ noemen. Wat 
ik me nog goed herinner van mijn jeugd jaren is 
dat we elke 1ste vrijdag van de maand de communie moesten gaan halen in 
de kerk. We namen onze boterhammen en een thermos koffie mee. Dit zijn 
momenten die ik niet meer ga vergeten. Ik ben getrouwd geweest en ben een 
trotse moeder van een zoon. Mijn beroep was huishoudster en mijn man werkte 
bij de douane. Ik ben steeds een zorgzaam en behulpzaam persoon geweest. 
Dit zit al van jongs af aan in mijn bloed. Ook ben ik trotse grootmoeder en 
zelfs al overgrootmoeder. Ik heb een kleinzoon en vijf achterkleinkinderen, 
dit zijn ook allemaal jongens. 
 
Op welke afdeling woon je? 

Op afdeling Esdoorn. 
 
Hoe lang ben je al in De Dennen? 

Vanaf juli 2023. Nog niet zo heel lang, maar ik woon hier enorm graag. 
 
Wat vind je het leukste in De Dennen? 

Ik hou ervan om te gaan wandelen in de mooie natuur. Of samen met de 
duofiets een tour te maken. Ik ben een persoon die graag buiten komt en in 
de frisse lucht is. De eerste zonnestralen nu doen me al verlangen naar de 
mooie wandelingen waar ik volop van ga genieten. Activiteiten met muziek; 
een zangnamiddag, een optreden, … kunnen me altijd bekoren. Wat me ook 
tot rust kan brengen, is mijn kamer met het mooie uitzicht dat ik heb en de 
foto’s van mijn familie. 

Bewoner in de kijker 
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Wat vind je goed aan de medewerkers? 

Ze staan steeds klaar voor mij. Als ik een vraag heb, zullen ze me altijd helpen. 
Het zijn allemaal één voor één zorgzame mensen. 
 
Wat zijn je hobby’s? 

Ik kan mezelf nogal een bezige bij noemen. Vroeger heb ik veel handwerk 
gedaan. Tegenwoordig doe ik  vooral lijnpuzzels, woordzoekers, boeken lezen. 
Ook met activiteiten ben ik meestal aanwezig. 
 
Wat is je lievelingseten en drinken? 

Ik eet graag een lekkere groentesoep met nadien patatjes, groentjes en vlees.  
Het gewone traditionele eten waar dat ik steeds van kan genieten. Als ik iets 
ga drinken is het meestal een glaasje wijn of een palm. 
 
Welke muziek hoor je graag? 

Ik kan ook enorm genieten van muziek. Vooral meezingers waar ik uit volle 
borst kan meezingen en soms ook eens dansen. Muziek is altijd heel 
belangrijk geweest in mijn leven.   
 
Wat is je favoriete film of TV-programma? 

Wat ik altijd wel graag heb gezien zijn spelprogramma’s zoals bijvoorbeeld 
het Rad van Fortuin. 
 
Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt? 

De reis naar Frankrijk met mijn man. Toen zijn we veel gaan wandelen in de 
natuur. En zoals altijd op een vakantie lekker gegeten en gedronken. 
 
Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij je past? 

Genieten van elke dag! 
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Valentijntompoes 

Ingrediënten (2 personen) 

• 4 plakken bladerdeeg 

• 125 ml slagroom 

• 3 el poedersuiker 

• 2 el suiker 

• 1 tl slagroomversteviger 

• 6 aardbeien 

• rode kleurstof 

 

Bereiding 

1. Verwarm de oven voor op 180° graden. 
2. Snijd hartjes uit het deeg zo groot als het plakje zelf. 
3. Leg de bladerdeeghartjes op een bakplaat met bakpapier. Prik er met een 

vork gaatjes in. Leg er een tweede vel bakpapier op en leg hier een tweede 
bakplaat op. Schuif de platen in de oven en bak ca. 20 minuten in de oven. 

4. Haal de bladerdeeghartjes uit de oven en laat afkoelen. 
5. Klop ondertussen de slagroom stijf met de slagroomversteviger, suiker en 

een paar druppels rode kleurstof. Snijd ook de aardbeien in plakjes. 
6. Meng de poedersuiker met een paar druppels water en rode kleurstof tot 

een roze glazuur. Besmeer twee hartjes met deze glazuur. 
7. Doe de slagroom in een spuitzak en spuit toefjes op de twee hartjes 

zonder glazuur. Leg wat plakjes aardbeien op de slagroom en dek af met 
de hartjes met glazuur. Spuit een toefje slagroom bovenop en steek er een 
klein stukje aardbei in.  

Recept 
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Sudoku 

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk 
cijfer mag maar één keer voorkomen in elke rij. 
 

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1 tot 9 staan 
en elk cijfer mag maar één keer voorkomen in elke kolom. 
 

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer 
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant. 
 

6    3     

8  4 5  9    

5 3  8 1     

       6  

7 6  9    8  

9  1 2   5   

  2 1      

4 5     2   

   4  2 7 3  
  

Puzzels 
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Kruiswoordraadsel 

HORIZONTAAL 
1 hooggelegen dorp in Friesland 8 huizen met weinig verdiepingen 14 knoest in hout 15 radioactief 
scheikundig element 16 Iers Republikeins Leger 17 ante meridiem 19 samensmelting van bedrijven 
21 loon van militairen 23 bevel 24 gestold vleesnat 26 met hartelijke gelukswensen 27 persoonlijk 
voornaamwoord 29 snel 30 deurschel 31 breuk 33 happer 35 toverkol 36 verovering van een vesting 
37 muisstil 38 derhalve 39 taai van structuur 41 jonge plantenloot 43 fraaie kleding 44 rekenopgave 
46 nieuw (in samenstellingen) 47 kostuum 49 Sociaal-Economische Raad 50 operatiekamer 51 klein 
vaartuig zonder dek 53 de moeite waard zijn 55 muzieknoot 56 Internationale Arbeidsorganisatie 
57 droombeeld 58 een en ander 60 nieuw begin 61 aanbidden 
 

VERTICAAL 
1 zeilvaartuig 2 Rijkswaterstaat 3 verbijsterd 4 metalen vat 5 borstelig 6 voorkeur 7 slordig 8 slag in 
een touw 9 Romeinse liefdesgod 10 reisbegeleider 11 halfvloeibaar voedsel 12 onder andere 13 taal 
in België 18 vrouwenkleding 20 haarwasmiddel 22 boer 23 in het vereiste kostuum 25 voorzetsel  
27 zwaar ademen 28 midden 30 waterige kleurstof 32 medische specialisatie 33 bruto nationaal 
product 34 zeevis 35 hogere technische school 38 echter 40 kuis 42 koninklijk hoofddeksel 44 eind 
45 mevrouw (afk) 47 Britse munt 48 maal 51 sluiskolk 52 zaadkern 53 vrouw van Jakob 54 ontkenning 
56 titel (afk) 59 paardenslee 

 
1  2 3 4  5 6  7  8 9  10 11 12  13 

  14    15        16     

17 18  19  20      21  22    23  

24  25  26    27  28  29    30   

31   32    33    34    35    

 36         37         

38       39  40      41   42 

43    44  45  46    47  48  49   

50   51    52    53    54  55  

  56    57        58  59   

60           61        

 
Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde vakjes in het diagram over naar de 
vakjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een woord. 

 
29 12 55 38  2 50 40 58 46 
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Woordzoeker 

E L S E A B G T L K A A S M A R K T D V R 

B E A T B A U L U E K L T Y F O O N E K E 

E E S S R E N R P R E P A R A A T E O R T 

T G N G V U R M E B E T D N O R L G G E E 

O E A I E E I E A A I N S N D G S A R W N 

N I R T R D T K D N U N H A E I E R E N E 

J R K N K O S P H E E C E V K I N D K E T 

U A M E I P I N O E N N R L T T U G I K N 

N N I G E E N R E T I A S A E P H P U K A 

G A U E Z N G I P K A D T I T P M C S E L 

L K H N E G E D E G A O E I U I M O U G P 

E C C G N I L A D S N L L A E R E I R L N 

S T S I A T L E T I E K B A A N G E R P I 

 
In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en 
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens 
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord. 
 
AANMANEN 
ATLETIEKBAAN 
BEREDEN 
BETONJUNGLE 
BLAKEN 
BUREAUCRATIE 
DALING 
DOPEN 
DRAGEN 
GEDEGEN 

GEKKENWERK 
GRUIS 
INPLANTEN 
KAASMARKT 
KANARIEGEEL 
KREET 
LANDING 
LUCHTKASTEEL 
NEGENTIGSTE 
NOTATIE 

PLANTENETER 
PREPARAAT 
PRIOR 
PROMPT 
REDENATIE 
RIMPELEN 
RONDTE 
SCHEEPSKABEL 
SCHUIMKRANS 
SEIN 

SINGEL 
SPUIEN 
STADSHERSTEL 
STRUIKHEIDE 
SUIKERGOED 
TUREN 
TYFOON 
VEELGEVRAAGD 
VERKIEZEN 
VETPOT 

 

Oplossing: 
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Zweeds raadsel  
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Rebus 

 

 
 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Antwoord 
 

 
 
 
Naam:  ..........................................................  Kamer:  ....................  
 

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal vóór 28/02/2024.  
De winnaar krijgt een mooie prijs...  

Prijsvraag 
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Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie. 
 

Sudoku 

 
 

Kruiswoordraadsel 

Chocomelk. 
 

Woordzoeker 

Leermoment. 
 

Zweeds raadsel 

Overvloed. 
 

 
 

Dat raakt mijn koude kleren niet. 
 

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot: 
Jeanneke De Roover van afdeling Zilverlinde. 

 

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op! 

Oplossingen 

Winnaar van de prijsvraag 
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Humor 


