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De natuur ontwaakt uit haar winterslaap en kleurt langzaam maar zeker 
weer groen. Vogels fluiten vrolijk hun lied en bloemen beginnen te bloeien. 
Met open armen verwelkomen we de lente. Een seizoen van vernieuwing, 
groei en hernieuwde energie staat voor de deur. De lente is ook een krachtig 
seizoen. Net zoals de bloemen kunnen ook wij groeien en bloeien. Laten we 
daarom de lente aangrijpen om onze dromen opnieuw te evalueren en te 
koesteren. Laten we de frisse lucht inademen en de eerste warme 
zonnestralen op onze huid voelen, terwijl we ons openstellen voor de 
schoonheid en de mogelijkheden die dit seizoen te bieden heeft. Maart, het 
begin van de prachtige lente, een begin vol inspiratie en vreugde… 
 
Ondanks het minder goede weer was er toch weer van alles in De Dennen te 
beleven. Op Valentijnsdag hebben veertien koppels in een romantische sfeer 
kunnen genieten van een heerlijk feestmaal. Het was een feest vol liefde en 
genegenheid. Ook het optreden van Cis Oostvogels was een ongelooflijk 
succes. We hebben met z’n allen genoten van deze muzikale namiddag. 
Februari is de maand waarin carnaval wordt gevierd en dat lieten we zeker 
niet aan ons voorbij gaan. Deze carnavalsperiode werd afgesloten met een 
knotsgek optreden van de Tornadodansers. Door de druilerige maandag kon 
de wandeling met de leerlingen spijtig genoeg niet doorgaan, maar op de 
afdelingen werd er voor een waardig alternatief gezorgd. Zo hebben we van 
deze maand toch weer mooi kunnen genieten! Er was weer duidelijk veel te 
beleven, de foto’s van de activiteiten zijn terug te vinden op onze website: 
www.dedennen.be.  
 
Wat zal ons deze maand brengen… We hopen dat de komende maand toch 
wat droger weer gaat brengen zodat een uitstap naar de markt en de 
wandeling met andere leerlingen wel zeker kan doorgaan. Want het is zo fijn 
om samen te genieten bij de ontluikende natuur…  
 
Alvast veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper! 
  

Voorwoord 

http://www.dedennen.be/
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Jeanne Van Herrewegen 
Zilverlinde 

 

“Ik ben Jeanne Van Herrewegen en ik ben geboren te Antwerpen op  
19 maart 1934. Op mijn 15 jaar ben ik beginnen werken bij De Beukelaer, 
de koekjesfabriek zoals ze zeggen. Later werkte ik voor een Joodse firma, 
eerst met horloges en later maakte ik thuis accessoires voor een 
groothandelaar. In mijn vrije tijd ging ik op zondag samen met mijn 
man en de kinderen skiën in ’s Gravenwezel. Na een verblijf op revalidatie 
woon ik sinds kort op de afdeling Zilverlinde.” 

 
Petrus Pauwels 
Zilverlinde 

 

“Ik ben Petrus Pauwels, maar bijna iedereen noemt me Simon. Voor ik 
naar hier kwam, was ik op de revalidatie in Hooidonk. Nu verblijf ik op 
afdeling Zilverlinde en ik blijf hier, ik voel me hier al goed. Mijn vrouw is 
enkele jaren geleden gestorven. Ik heb 7 kinderen: 4 dochters en 3 zonen. 
Broers of zussen heb ik niet. Vroeger heb ik op de Ford gewerkt.” 
 

Paul Heynen 
Magnolia 

 

“Ik ben Paul. Ik heb vroeger school gelopen in Schoten, om nadien verder 
naar school te gaan in Antwerpen. Hier reed ik meestal met mijn fiets 
naartoe. Fietsen heb ik vaak gedaan. Verder ben ik gelukkig getrouwd. 
Samen met mijn vrouw hebben we 3 kinderen. Van 1 zoon hebben we 
spijtig genoeg lange tijd geleden afscheid moeten nemen. Naast mijn 
privéleven was ik werkzaam als belastingcontroleur. Ik ging naar 
allerhande bedrijven toe om er de boekhouding te controleren. Cijfers 
hebben dus een belangrijk deel van mijn leven uitgemaakt.” 

 
  

Hartelijk welkom 
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Coleta Peeters 
Zilverlinde 

 

“Ik ben Coleta, afkomstig uit Antwerpen en geboren op 21 januari 1935. 
Thuis waren wij met 4 meisjes, waarvan ik de jongste ben. Ik heb lange 
tijd bij de Sarma gewerkt als kassierster in het restaurant. Eerst nog in 
het stad en later in Wijnegem. In mijn vrije tijd ging ik graag met mijn 
man naar de basketbal. Hij was een basketbalspeler bij de 1e nationale 
ploeg en is later ook coach geweest. Samen hebben we 1 zoon. Hij komt 
elke dag op bezoek en steeds geniet ik van deze bezoekjes. Sinds kort 
woon ik op afdeling Zilverlinde na een verblijf op revalidatie.” 

 
Josephus Nuyes 
Magnolia 

 

“Ik ben Jos en ik ben geboren en getogen in Putte-Kapellen. Na mijn 
schoolcarrière ben ik verder gegaan als onderwijzer. Ik heb mijn hele 
leven in het lager onderwijs gewerkt. Naast mijn werk was ik graag 
buiten. Samen met mijn hond hield ik van wandelen. Van mijn hondje 
krijg ik veel vriendschap, het is een braaf beestje. Hiernaast heb ik met 
mijn vrouw 3 kinderen. 1 dochter en 2 zonen.” 

 
Frans Van Der Stuyft 
Magnolia 

 

“Ik ben Frans Van Der Stuyft. Voor mijn aankomst op afdeling Magnolia 
woonde ik op afdeling Zilverlinde. Samen met mijn vrouw heb ik 3 
kinderen. In mijn vrije tijd was ik graag buiten. Vooral het voetbalveld 
was de plaats waar je mij kon vinden. Ik heb lange tijd voetbal gespeeld. 
Verder heb ik in Sint-Lenaarts gewoond en was ik werkzaam als metser. 
Metsen deed ik in weer en wind. Een leuke, maar zware job.” 

 
Hilda Van Looveren 
Esdoorn 

 

“Ik ben Hilda Van Looveren en ben woonachtig in Sint-Antonius/Zoersel. 
Ik ben de echtgenote van Jan Wouters, die ook op deze afdeling verbleef. 
Jammer genoeg is hij recent overleden en mis ik hem nog steeds. Ik ben 
steeds blij met het bezoek van de familie en buiten gaan wandelen vind 
ik heerlijk. Mijn hobby was breien, vooral kousen. Verder had ik weinig 
tijd, want ik werkte als dienstmeisje bij een zanger en zangeres. Ik zorgde 
daar voor het kindje en deed de was en de strijk.” 
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Yvonne Celens 
Zilverlinde 

 

“Mijn naam is Yvonne Celens, ik ben 90 jaar en afkomstig uit Westmalle. 
Ik ben de oudste van 4 kinderen. Mijn achternaam klinkt waarschijnlijk 
wat bekend in de oren voor mensen die afkomstig zijn uit Westmalle. 
Mijn vader heeft beenhouwerij Celens opgericht. Hier heb ik zelf dan ook 
altijd gewerkt. Ik heb 2 zonen Jef en Peter en 3 kleinkinderen (2 jongens 
en 1 meisje). Sinds kort woon ik op afdeling Zilverlinde. Voor ik naar hier 
kwam ben ik een tijdje in een woonzorgcentrum in Eppegem in Vilvoorde 
geweest. Ik kende De Dennen al van vroeger, want mijn moeder heeft 
hier nog gewoond. Ik ben blij dat ik naar hier ben gekomen.” 
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01/03 Anna Mertens Esdoorn 

05/03 Francine Cornelissen Esdoorn 

07/03 Maria Stoffels Esdoorn 

09/03 Catharina Michielsen Zilverlinde 

09/03 Paul Heynen Magnolia 

11/03 Ria Van Der Voort Assistentiewoningen 

11/03 Leo Bertens Esdoorn 

12/03 Micheline Utsi Zilverlinde 

13/03 Jozef Storms Meidoorn 

18/03 Paula Derkinderen Zilverlinde 

19/03 Jeanne Van Herrewegen Zilverlinde 

20/03 Elza Cynsmans Meidoorn 

20/03 Maria Schotanus Magnolia 

21/03 Henny Claus Zomerlinde 

22/03 Simonne Daemen Meidoorn 

26/03 Simone Van Der Velpen Meidoorn 

27/03 Theresia Nuyens Zilverlinde 

28/03 Herman Schampaert Zilverlinde 

30/03 Maria Nuyts Meidoorn 

 

 

Jarigen van de maand 
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Met droefheid melden wij het afscheid van...  
 
Lizette Stevens 
Geboren te Malle op 29 augustus 1934 
en overleden op afdeling Magnolia op 3 februari 2024. 
Lizette werd 89 jaar. 
 
Gabrielle Van Hecke 
Geboren te Assenede op 18 augustus 1932 
en overleden op afdeling Magnolia op 6 februari 2024. 
Gabrielle werd 91 jaar. 
 
Carolina Agemans 
Geboren te Deurne op 10 april 1940 
en overleden op afdeling Zilverlinde op 12 februari 2024. 
Carolina werd 83 jaar. 
 
Liliane Koekelcoren 
Geboren te Borgerhout op 16 februari 1932 
en overleden op afdeling Zilverlinde op 16 februari 2024. 
Liliane werd 92 jaar. 
 
Mattheus (Thijs) Francken 
Geboren te Wuustwezel op 26 februari 1937 
en overleden op afdeling Esdoorn op 18 februari 2024. 
Thijs werd 86 jaar. 
 
Jacqueline Henin 
Geboren te Haine-Saint-Paul op 6 mei 1937 
en overleden op afdeling Zilverlinde op 27 februari 2024. 
Jacqueline werd 86 jaar. 
 
  

Afscheid 
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Marie Van Looy 
Geboren te Borgerhout op 3 januari 1940 
en overleden op afdeling Magnolia op 27 februari 2024. 
Marie werd 84 jaar. 
 
Catharina (Cato) Michielsen 
Geboren te Wuustwezel op 9 maart 1930 
en overleden op afdeling Zilverlinde op 28 februari 2024. 
Cato werd 93 jaar. 
 

 
Met droefheid delen wij mee dat Eerwaarde 

Pater Guido Peeters recent is overleden. 

Pater Guido vervulde jarenlang de rol van 

toegewijde aalmoezenier in De Dennen. We 

herinneren ons zijn vriendelijkheid en 

warmte en zijn onvermoeibare inzet voor 

het welzijn van anderen. Onze gedachten 

gaan uit naar zijn familie, vrienden in deze 

moeilijke en droevige periode.  

 
 

 
 

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg  
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan. 

 



 

 
12 

 
 
Gebedsviering 

Op dinsdag 26 maart 2024 om 14.30 u bent u van harte welkom op de 
gebedsviering die geleid zal worden door Magda. 
 

 
 

Onze gebedsdiensten worden tegenwoordig muzikaal opgeluisterd door een 
koor uit onze omgeving. De muzikale begeleiding en het dirigeren neemt 
Paula Janssens, één van onze bewoners van de assistentiewoningen, ter harte. 
Dank je wel Paula voor je inzet! 
 

 

Het leven in De Dennen 
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Optreden van Cis Oostvogels 

Op woensdag 21 februari genoten we van een optreden van Cis Oostvogels. 
Hij bracht zowel Nederlandstalige als Engelstalige nummers die erg in de 
smaak vielen. Op enkele liedjes werd er zelfs een dansje gedaan: Bella Italia, 
Aan De Noordzeekusten, … Op het nummer You’ll Never Walk Alone mochten 
we de kapel weer verlaten. Het was een sfeervolle, gezellige namiddag! 
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Concert in de Koningin Elisabethzaal 

Op vrijdag 23 februari zijn we met de bewoners van de assistentiewoningen 
naar de Koningin Elisabethzaal in Antwerpen gereden voor een uniek 
concert. Hier een verslag van Caroline Severeyns, één van onze bewoners. 
 
Wat een glorieuze dag, genoten van de eerste tot de laatste noot en die dirigent 
ontroerend mooi op zijn piano, onder deskundige begeleiding, wat een team! 
Dank u, het was een beetje moeilijk in het begin, maar toen we de zaal binnen 
gingen en dan nog op een trap geholpen werden door een paar jonge kerels 
was alles een zalig gevoel, genieten van dat hemels orkest.  
Dank voor het team voor dit heerlijk geschenk! Caroline, flat 37 
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Leerlingen Maris Stella 

Op 26 en 27 februari kregen we leerlingen van het 5de middelbaar van Maris 
Stella op bezoek. Na het onthaal kregen onze bewoners een handverzorging 
en indien gewenst werden de nagels gelakt. Onze bewoners waren hier erg 
blij mee. Om zowel jong als oud in vorm te houden, gingen we in een grote 
kring bewegen op muziek. De leerlingen lieten ook zien dat ze nog konden 
volksdansen. Na de middag was er een doorschuifsysteem in de cafetaria 
met een tasje koffie en een koekje. Als afsluiter zongen we samen liedjes. Het 
was zowel voor de bewoners als voor de leerlingen een geslaagde dag! 
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Nieuw leven op Magnolia 

Wij hebben deze maand droef nieuws te melden. Onze oudste cavia, Bieke, is 
in het begin van deze maand overleden. We hebben haar enkele jaren bij ons 
mogen hebben, maar ooit komt er een tijd van afscheid nemen. We hebben 
destijds ons Bieke gekregen, dus haar exacte leeftijd kunnen we alleen maar 
schatten. We vermoeden dat ze minimum 6 jaar oud geworden is. Vele van 
onze bewoners hebben haar mogen knuffelen en verzorgen.  
 
Aangezien onze 2e cavia Sidonie nu alleen achter bleef, hebben wij voor een 
nieuw speelkameraadje gezorgd. Ze heeft (na een democratische stemming) 
de naam Rozeke gekregen en is ondertussen ongeveer 3 maanden oud. De 
eerste kennismaking was even spannend afwachten, maar alles verliep goed. 
Ondertussen hebben we dus een nieuw duo op onze afdeling. 
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Kapsalon 

Ik ben Sandy, de nieuwe kapster in het kapsalon van 
De Dennen. Wat vind ik het fijn om jullie vanaf heden 
te mogen ontvangen in het prachtige salon, de plek 
waar de bewoners kunnen genieten van een fijne 
kappersbeurt en een toffe babbel. Samen maken we 
het gezellig en worden jullie tot in de puntjes verzorgd. 
Ik ben dan ook zeer gemotiveerd om de bewoners te 
soigneren en een glimlach op hun gezichten te 
toveren. Wie wil er nu niet een mooi kapsel. 

 
Ik ben Marijke, gelukkig getrouwd en trotse mama 
van een dochtertje genaamd Louise. Sinds mijn 
vijftiende ben ik gepassioneerd door het kappersvak. 
Het is een passie die me heeft geleid naar een 
prachtig avontuur als kapster. Na mijn afstuderen in 
2010 ben ik meteen aan de slag kunnen gaan in een 
kapsalon te ‘s Gravenwezel, waar ik enorm veel heb 
bijgeleerd en verder ben gegroeid. In 2016 nam ik de 
stap om zelfstandig te worden en begon ik als 
kapster aan huis te werken, wat ik ook meteen kon 

combineren met kapperswerk in rusthuis De Dennen. Deze combinatie van 
werk brengt me niet alleen veel vreugde, maar ook waardevolle levenslessen. 
Ik sta paraat voor mijn lieve bewoners van afdeling Magnolia en Meidoorn 
en help graag de patiënten van de revalidatiedienst een hart onder de riem 
te steken. Een luisterend oor bieden of een lach en een zwans delen, kortom 
een gezellig tussenuitje met als kers op de taart een prachtige coupe. Laten 
we eerlijk zijn, wat kan er nu beter helpen dan weer een beetje jezelf zijn?  
Ik zie jullie graag op onze volgende afspraak. Tot snel! 
 
Het kapsalon werkt enkel op afspraak! Afspraken kunnen telefonisch gemaakt 
worden op weekdagen tussen 9.00 u en 17.00 u. U kan Marijke bereiken op het 
nummer 0472 70 37 84 en Sandy op het nummer 0471 98 54 08. 
 

 
 

Het reilen en zeilen in De Dennen 
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Muziektherapeute 

Mijn volledige naam is Danielle De Cnodder 
en ik ben 43 jaar. Ik woon in Rijkevorsel, 
samen met mijn verloofde (jaja, wij gaan in 
augustus trouwen!), onze 2 zonen Wout (15) 
en Sam (13), onze honden (Boomer en Loeka) 
en cavia's (Latte en Cappuccino). Ik geef 
ondertussen al 20 jaar les in de lagere 
school. De voorbije 10 jaar op het Sint-Jan 
Berchmanscollege in Westmalle en sinds dit 
schooljaar doe ik dit nog halftijds. Ik geniet 
graag van het leven door er geregeld op uit 
te trekken of lekker te gaan eten samen met 
vrienden of familie. Mijn grootste passie is 
muziek, meer bepaald zingen.  
 

Ik houd er onder andere van om huwelijken en uitvaarten op te luisteren. Dit 
doe ik (samen met Bruno, mijn pianist) onder de naam 'Muze4U'. Daarnaast 
sta ik, samen met mijn band 'The New Bisband' geregeld op het podium en 
begeleiden we artiesten o.a. Johnny Logan, nog steeds mijn favoriete artiest 
om mee samen te werken!  
 

Uiteraard ben ik heel blij dat ik deze passie kan en mag gebruiken om een 
rol te spelen voor de bewoners in De Dennen. Niets is immers mooier dan met 
muziek mensen te raken. Dit is voor mij een nieuwe, maar wel bijzondere 
uitdaging. Ik heb hier alvast héle fijne en lieve mensen ontmoet, zowel 
bewoners als collega's! De warmte is hier duidelijk voelbaar. Ik ben blij dat ik 
hiervan deel mag uitmaken! 
 

Muzikale en warme groetjes, Danielle 
 
Onderhoudswerken elektriciteitscabine 

In de week van 18 maart staat het onderhoud van de elektriciteitscabine 
gepland. Dit onderhoud is nodig zodat de installatie functioneel blijft, want 
een installatie in topconditie vermindert immers de kans op een uitval. We 
wachten wel nog op een definitieve bevestiging of het die week zal doorgaan. 
De werken aan de elektriciteitscabine kunnen mogelijks hinder veroorzaken, 
maar hopen dit tot een minimum te kunnen beperken. We verontschuldigen 
ons voor het ongemak. 
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Dagprijsreglementering 

De dagprijsreglementering is bij momenten een ingewikkelde aangelegenheid. 
Daarom geven we hierover graag een woordje uitleg. 
 
Het mechanisme om de dagprijs aan te passen aan de index zal in de nabije 
toekomst anders verlopen. De dagprijs zal geïndexeerd worden op hetzelfde 
moment dat de lonen, pensioenen, … geïndexeerd worden. Op deze manier 
zullen de kosten van het woonzorgcentrum gelijke tred houden met de 
opbrengsten, zodat er hier geen vertraging meer optreedt. 
 
Om dit mechanisme concreet in te voeren zal men een startdatum bepalen. 
Elk woonzorgcentrum zal dan de dagprijs kunnen aanpassen aan de index 
van de startdatum. Bij een eerstvolgende overschrijding van de spilindex 
treedt dan het nieuwe systeem in werking, d.w.z. dat de dagprijs dan 
gelijktijdig wordt aangepast met de aanpassing van de lonen en pensioenen. 
 
Het startschot voor dit nieuwe mechanisme is nog niet gegeven, zodat het 
huidige systeem nog van toepassing is. Dit bepaalt dat - behoudens recente 
uitzondering - er éénmaal per jaar een indexatie kan gebeuren. 
 
Voor 2024 is er in De Dennen voorzien dat de prijzen in maart 2024 worden 
aangepast. Deze prijzen zijn gebaseerd op de index van december 2023. U 
bent hierover geïnformeerd per brief van 12 januari 2024. 
 
Zonder een glazen bol te hebben, verwachten we dat het nieuwe systeem 
binnenkort in voege zal treden. We willen u bij deze dus informeren dat het 
mogelijk is dat er kort na de indexatie van de dagprijzen in maart 2024, er 
een nieuwe indexatie komt overeenkomstig de startdatum van het nieuwe 
indexmechanisme. Het is dan wel zo dat die indexaanpassing wellicht niet 
heel groot zal zijn, ze zal overeenkomen met het verschil tussen de index op 
het startmoment en de index van december 2023. 
 
Wij houden u uiteraard op de hoogte.  
Indien u hierover vragen heeft, kan u terecht bij de dienst facturatie. 
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VIKZ ervaringsmeting kwaliteit van leven, wonen en zorg 

Wij willen heel graag weten hoe bewoners het vinden om te leven en te wonen 
in De Dennen. Daarom doen we mee aan de bevraging van het Vlaams 
Instituut voor Kwaliteit van Zorg (VIKZ) en de Vlaamse Ouderenraad. Deze 
bevraging helpt ons om te weten te komen hoe bewoners de kwaliteit van 
leven, wonen en zorg hier ervaren. Wat verloopt goed en wat kunnen we nog 
verbeteren om daaraan bij te dragen?  Bijvoorbeeld met onze maaltijden, de 
omgang met de medewerkers, de hulp en zorg,  … 
 
Vanuit VIKZ wordt gevraagd dat 20 bewoners deze vragenlijst - bij voorkeur 
zelf - invullen. In De Dennen werd er daarom beslist om deze vragenlijst door 
de bewoners van afdeling Zilverlinde in te laten vullen.   
 
Nadat alle vragenlijsten ingevuld en afgegeven zijn, worden de resultaten 
door VIKZ anoniem verwerkt. Deze resultaten worden nadien gecommuniceerd 
naar bewoners en familie.  
 
In het najaar 2024 kan ook de familie of mantelzorger hun mening geven. 
Meer info volgt … 
 
Thermometers voor bewoners in het woonzorgcentrum 

In het belang van de gezondheid en het welzijn van onze bewoners werd 
besloten om voor elke bewoner een aparte thermometer te voorzien. Deze 
beslissing werd genomen in het kader van hygiëne en het zorgvuldig 
monitoren van de gezondheid van onze bewoners. De thermometer Rossmax 
is een betrouwbare en snelle thermometer die de temperatuur in slechts  
10 seconden kan meten. De nieuwe thermometer werd aan een democratische 
prijs (3 , 74 €) aangekocht en zal op de volgende factuur aangerekend worden.  
 
Mochten hierover of over andere zaken m.b.t. de zorg vragen zijn, aarzel dan 
zeker niet om contact op te nemen met de hoofdverpleegkundige. 
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Assistentiewoningen 

Op zondag 4 februari waren onze bewoners van de assistentiewoningen 
welkom bij de Okra van Westmalle. In de parochiezaal organiseerden ze een 
pannenkoekenfestijn. Om 13u30 stond iedereen paraat om te vertrekken, maar 
plots struikelde Els, één van onze bewoners. Ze viel op haar hoofd en moest 
naar het ziekenhuis. Onze vrijwilligers zijn dan met de bewoners naar het 
pannenkoekenfestijn vertrokken, Els en haar man Bert hebben de zondag-
namiddag in het ziekenhuis doorgebracht. We kwamen wel allemaal samen 
terug aan de flatjes: samen uit, samen thuis ;-) De pannenkoeken hebben 
gesmaakt en Els is ondertussen hersteld, dat is het belangrijkste! 

 

Terugblik 
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Zilverlinde 

In februari was het weer de tijd van carnaval en dat laten ook wij niet zomaar 
voorbij gaan. Enkele medewerkers hadden zich uitgedost in hun mooiste 
outfits. Van hippies tot zelfs Charly Chaplin! Met een mooie hoed of een 
schoon kostuum en de muziek die door de boksen luidde tijdens de swingo 
was het een groot feest! Zie hieronder enkele leuke sfeerfoto’s. 
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Zomerlinde 

Een stralend blauwe hemel vraagt om een buitenactiviteit! Op 27 februari 
hadden we het geluk dat het én prachtig weer was én we de hulp van de 
leerlingen van Maris Stella hadden. Hiervan profiteerden we om met een 
groep bewoners een wandeling te maken. Een mooie deugddoende wandeling 
die ons al wat lentekriebels bezorgde, we zijn er helemaal klaar voor! 
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Esdoorn 

Op vrijdag 23 februari hebben de bewoners samen carnaval gevierd. Er was 
een optreden van de Tornadodansers in de cafetaria. Het was heel fijn om zich 
nog eens te kunnen verkleden en feest te vieren samen. Ook genoten ze van 
lekkere poffertjes tijdens het optreden. Het was een groot succes! 

 



 

 
25 

Meidoorn 

Onze collega Wendy, maar ook vrijwilligster Ann komen graag op bezoek bij 
onze bewoners. Zij nemen dan hun huisdier mee en dit brengt heel wat 
animatie op de afdeling. Ollie en Gusje genieten volop van de aandacht die ze 
hier krijgen en laten zich graag verwennen door de vele aai- en 
knuffelmomenten. Bewoners mogen snoep uitdelen en de honden weten hoe ze 
hun charmes in de strijd kunnen gooien. Steeds weer iets om naar uit te kijken! 
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Magnolia 

Valentijn - 14 februari. Op deze dag vieren we de liefde zoals de meesten onder 
ons ongetwijfeld weten. Het is elke dag een goede dag om de liefde en 
vriendschap te vieren en onderhouden, maar toch hadden wij deze dag nog 
graag een extraatje gedaan. Vanuit De Dennen werd er voor onze bewoners 
die nog een partner hebben een Valentijn diner georganiseerd. Toch wilden 
we ook onze bewoners die helaas al afscheid moesten nemen van hun 
geliefde, ook de liefde toesturen. Hiervoor hebben we met z’n allen foto’s 
genomen en onze boom op de afdeling versierd met hartjes. Bij deze wensen 
wij ook jullie allen veel liefde en mooie vriendschappen toe. 
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Assistentiewoningen 

vr 01/03 Mobiele winkel ’t Bazarke 
di 05/03 Ontbijt 
do 07/03 Groepsturnen 
vr 08/03 Optreden van Elly Aerden 
ma 11/03 Biljarten 
di 12/03 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt 
wo 13/03 Bingo 
do 14/03 Crea thema Pasen 
vr 15/03 Film in Café Trappisten 
ma 18/03 Biljarten 
di 19/03 Foto’s over vogels o.l.v. Roger Pynaerts (natuurfotograaf) 
wo 20/03 Kaartgroep 
do 21/03 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts 
ma 25/03 Biljarten 
di 26/03 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt 
wo 27/03 Wandeling met leerlingen van Sint-Jan Berchmanscollege 
do 28/03 Groepsturnen  

Vooruitblik 
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Zilverlinde 

vr 01/03 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
di 05/03 Bingo 
wo 06/03 Kookactiviteit 
do 07/03 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts 
vr 08/03 Optreden van Elly Aerden 
wo 13/03 Bingo 
do 14/03 Quiz 
vr 15/03 Film in Café Trappisten 
ma 18/03 Spek en eieren eten in Café in Holland 
di 19/03 Foto’s over vogels o.l.v. Roger Pynaerts (natuurfotograaf) 
do 21/03 Taartjes bakken met Lieve 
vr 22/03 Crea thema Pasen 
ma 25/03 Bingo 
di 26/03 Gebedsviering 
wo 27/03 Lentewandeling 
do 28/03 Verjaardagsontbijt 
vr 29/03 Zingen 
 
Zomerlinde 

vr 01/03 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 04/03 Zangkoor 
di 05/03 Gebruikersraad 
wo 06/03 Bezoek aan supermarkt Colruyt 
do 07/03 Sjoelen 
vr 08/03 Optreden van Elly Aerden 
ma 11/03 Volleybal 
wo 13/03 Bingo 
do 14/03 Quiz 
vr 15/03 Kookactiviteit: croques 
ma 18/03 Zangkoor 
wo 20/03 Kookactiviteit: bosbessenmuffins 
vr 22/03 Uitstap met de minibus 
ma 25/03 Volleybal 
di 26/03 Gebedsviering 
wo 27/03 Lentewandeling 
do 28/03 Zitdansen 
vr 29/03 Lotto 
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Esdoorn 

vr 01/03 Uitstap naar De Chocolaterie 
ma 04/03 Volleybal / zangkoor 
di 05/03 Knutselen in thema Pasen 
wo 06/03 Klankrelaxatie 
vr 08/03 Optreden van Elly Aerden 
ma 11/03 Volleybal / zangkoor 
di 12/03 Uitstap naar Action 
wo 13/03 Bingo 
do 14/03 Quiz 
vr 15/03 Groepsturnen 
ma 18/03 Volleybal / zangkoor 
wo 20/03 Cafetariabezoek 
do 21/03 Pannenkoeken bakken 
vr 22/03 High tea 
ma 25/03 Volleybal / zangkoor 
di 26/03 Gebedsviering 
wo 27/03 Lentewandeling 
vr 29/03 Cinema 
 
Meidoorn 

ma 04/03 Volleybal / zangkoor 
di 05/03 Gebruikersraad 
wo 06/03 Klankrelaxatie 
vr 08/03 Optreden van Elly Aerden 
ma 11/03 Volleybal / zangkoor 
di 12/03 Kookactiviteit 
wo 13/03 Bingo 
do 14/03 Quiz 
vr 15/03 Wandeling 
ma 18/03 Volleybal / zangkoor 
di 19/03 Mannennamiddag 
wo 20/03 Opening terras 
vr 22/03 High tea 
ma 25/03 Volleybal / zangkoor 
di 26/03 Gebedsviering 
wo 27/03 Lentewandeling 
vr 29/03 Cinema 
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Magnolia 

ma 04/03 Volleybal / zangkoor 
di 05/03 Volksspelen 
wo 06/03 Klankrelaxatie 
do 07/03 Zitdansen 
vr 08/03 Optreden van Elly Aerden 
ma 11/03 Volleybal / zangkoor 
di 12/03 Fietsen 
wo 13/03 Bingo 
do 14/03 Quiz 
vr 15/03 Mobiele winkel ‘t Bazarke 
ma 18/03 Volleybal / zangkoor 
di 19/03 Mannennamiddag 
wo 20/03 Volksspelen 
do 21/03 Verjaardagsontbijt 
vr 22/03 High tea 
ma 25/03 Gebruikersraad 
di 26/03 Gebedsviering 
wo 27/03 Lentewandeling 
do 28/03 Zitdans 
vr 29/03 Cinema 
 

 
 

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan 
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten 
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan 
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling. 
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Dwaallicht 
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Wat is jouw naam?  

Ik ben Peggy Boers.  
 
Vertel eens wat over jezelf. 

Ik ben geboren in Merksem op 13 oktober 1949. 
Vanaf de leeftijd van 3 jaar ben ik met mijn 
ouders naar de Congo vertrokken omdat mijn 
vader de Belgische spoorweg verder naar het 
oerwoud heeft getrokken. Voordat de oorlog 
uitbrak, waren we terug in België. Ik ben tot 
mijn 17 jaar naar school geweest en heb twee 
specialisatiejaren gedaan: dactylo en stylo.  
In de plaats van op een bureau te gaan werken, ben ik heel mijn leven 
etalagiste/verkoopster geweest. Ik ben altijd alleenstaande gebleven. Ik hoorde 
op mijn werk te veel miserieverhalen en had besloten om zelf nooit te trouwen. 
Ik heb één broer, die 10 jaar jonger is. Mijn hobby’s waren met de honden 
(Golden Retrievers) gaan wandelen en reizen naar Spanje, Italië en Zwitserland. 
Mijn vader speelde accordeon, er was bij ons altijd muziek in huis. In de herfst 
van 1980 heb ik een werkongeval gehad. Door een storm is er een arduintegel 
van 21 kg op mijn rug gevallen. Tot op de dag van vandaag heb ik daar veel pijn 
aan. Vanaf ik gepensioneerd was, ben ik heel veel bij mijn ouders gaan helpen. 
Mijn vader is overleden, mijn moeder is 95 jaar en woont nog in haar huis. Daar 
ga ik 3 keer per week naar toe: dan ga ik voor haar naar de winkel en ik help 
haar bij alles wat ze vraagt. Ik ben heel blij dat ik dit nog voor haar kan doen. 
Gelukkig kan ik nog met de auto rijden. 
 
Op welke afdeling woon je? 

Ik woon in een assistentiewoning sinds 17 mei 2023. Daarvoor was ik 6 maanden 
op de revalidatie omdat ik een nieuwe heup heb gekregen. Op de revalidatie 
zijn het allemaal schatten van mensen! 
 
  

Bewoner in de kijker 
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Wat vind je het leukste in De Dennen? 

Ik moet een dag verlof vragen om dit allemaal op te noemen 😉 Alles is hier 

leuk en alle medewerkers zijn zo vriendelijk. De werkmannen zijn als familie 
voor mij. Ik help ook graag de medebewoners, daar heb ik zelf voldoening 
van. Ik wil ook eens een pluim geven aan al die lieve vrijwilligers! 
 
Wat zijn je hobby’s? 

Mijn moeder helpen en luisteren naar muziek. Van ’s morgens tot ’s avonds 
luister ik naar Radio 2. 
 
Wat is je lievelingseten en drinken? 

Vis, vlees, frietjes, ijs, … Wat lust ik eigenlijk niet? 
 
Welke muziek hoor je graag? 

Ik luister altijd naar Radio 2 en hoor graag Helmut Lotti en Ann Christy. 
 
Wat is je favoriete film of TV-programma? 

Op TV kijk ik graag naar Kamp Waes, James De Musical en Familie. 
 
Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt? 

Ik heb van alle reizen genoten: Zwitserland, Oostenrijk , Italië, Spanje. Als kind 
vond ik Congo ook prachtig; tussen de apen en de slangen vertoeven, ik kan 
er uren over vertellen, ik herinner me er nog heel veel van. 
 
Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij je past? 

Mooi, ’t leven in De Dennen is mooi!  
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Kabeljauw met groentjes in papillot 

 
Ingrediënten (4 personen) 

• 4 kabeljauwfilets 

• 1 courgette 

• 2 citroenen 

• 2 wortelen 

• 200 g kerstomaten 

• 1 sjalot 

• 4 teentjes knoflook 

• 2 takjes peterselie 

• 4 el olijfolie 

• zout en peper 
 

Bereiding 

1. Verwarm de oven voor op 200 °C. 
2. Schil de wortelen en snij ze in blokjes. Snij de kerstomaten in twee en de 

courgette in blokjes. Hak de knoflook fijn en snipper de peterselie. Pers 
één citroen uit en snij de andere in plakjes. 

3. Bak de wortelen 3 min in olijfolie. Doe er de courgette bij en bak nog 2 min. 
Meng er dan de kerstomaten, het citroensap en de peterselie door.  

4. Kruid de visfilets met peper en zout en leg ze elk op een vel bakpapier. 
Verdeel er de groenten en plakjes citroen over. Bind de uiteinden dicht. 

5. Leg de papillotten in een ovenschaal en zet ze 20 à 25 min in de oven. 
  

Recept 



 

 
36 

 
 
Sudoku 

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk 
cijfer mag maar één keer voorkomen in elke rij. 
 

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1 tot 9 staan 
en elk cijfer mag maar één keer voorkomen in elke kolom. 
 

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer 
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant. 
 

       4 5 

    9  2 8  

  1 2      

1  2   9    

  6   4    

9 4     7  2 

    3  4 2 8 

2  9      6 

3 7   6     
  

Puzzels 
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Kruiswoordraadsel 

HORIZONTAAL 
1 vrucht van een wijnstok 5 algemeen geldig 10 het zien 14 en omstreken 15 huidmondje 16 bouwland 
17 aanstaande 18 comité 19 sportvereniging 22 zoals 23 zoogdier 24 projectieplaatje 26 ongebruikt 
27 academische titel (afk) 29 moeder 30 kop 32 enzovoort 33 belachelijk gebaar 35 samenwerkings-
verband van omroepen 36 afwas 37 plan 38 Rotterdamsche Electrische Tram 40 dondergod 42 moed 
44 oliehoudend gewas 47 ante meridiem 49 cilinder 50 gestampte aardappelen 52 familie 53 deciliter 
54 prul 55 puur 57 voor 58 idem 59 buikspieroefening 60 kinderoppas 62 laagwater 63 soort 64 iemand 
met grote verbeeldingskracht 65 rivier in Italië 
 

VERTICAAL 
1 toneeltoerusting 2 snijbloem 3 internetprotocol 4 boekformaat 5 voorzetsel 6 edelgas 7 kant van 
een zaak 8 ongekookt 9 midden- en kleinbedrijf 10 hoefdier 11 titel (afk) 12 stengel 13 voormalige 
Russische heerser 20 kleingeestig mens 21 duivel 24 bloedgever 25 troep om weg te gooien 27 brede 
landweg 28 stijf 30 Hongkongdollar 31 mannetjesbij 33 verlaagde toon 34 zoon van Noach  
39 heerlijk 41 besef 43 naar buiten 45 stoombad 46 aardbol 48 tijdelijk gebruik 50 familielid 51 één 
keer 53 werpanker 55 verwaand meisje 56 lang dun persoon 59 senior 61 yard 

 
1 2  3 4  5 6  7  8 9  10 11  12 13 

14   15        16      17  

18      19  20  21      22   

23   24  25  26      27  28  29  

  30    31  32    33    34   

 35    36     37     38    

39  40  41    42 43   44  45    46 

47 48  49    50    51  52    53  

54      55      56    57   

58   59        60    61  62  

63      64        65     

 
Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde vakjes in het diagram over naar de 
vakjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een woord. 

 
30 61 47 18 3 26 13 
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Woordzoeker 

G E G N O R P S R E I V E T E D G D K Y G 

G Z V O G N I R  V R E H V T I E I N O N 

Y P O W N A A R E N A C L I S E N P A G I 

M U O U E T D A S D I I E S T H E L B I G 

K D R O T E S K N W E T R M R N R O R D I 

L D L R L S R T E G I R A A A E O M E N V 

E I E G A E T G E R E T A L N G S A T O E 

D N T A A P R R A M S P C N D R I T H R T 

I G T A K A T L O R M T A H H O T I C G S 

N V E N A O U T E O G E S S O B E E A T R 

G O R W U P E D T E I I N T T E I K D R E 

E R Z W O T N S E D R E E L E G T A I A V 

N M A P F O T O L IJ S T R R L R G L M H O 

 
In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en 
diagonaal in alle richtingen verborgen. De letters mogen meer dan eens 
gebruikt worden. De overgebleven letters vormen een woord. 
 
ACHTERBANK 
ARENA 
DINGEN 
DIPLOMATIEK 
ERVARING 
FOTOLIJST 
GEBORGENHEID 
GELEERDE 
GENEROSITEIT 
GIER 

GYMKLEDING 
HARTGRONDIG 
KAALTE 
KERSTSTER 
LAKEI 
MIDACHTER 
MOTET 
NAREDE 
ONAANGEPAST 
ONDERSTAM 

ONTSTEMMEN 
ORGAAN 
OVERSTE 
PESETA 
POPULARITEIT 
PUDDINGVORM 
SMAL 
STOMP 
STRANDHOTEL 
SWITCH 

TREE 
VERSTEVIGING 
VETE 
VIERSPRONG 
VLIEGERTOUW 
VOORLETTER 
WEERGA 
YOGI 
ZOUTSTROOIER 
ZWAARGEWICHT 

 

Oplossing: 
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Zweeds raadsel  
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Rebus 

 
 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Antwoord 
 

 
 
 
Naam:  ..........................................................  Kamer:  ....................  
 

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal vóór 28/03/2024.  
De winnaar krijgt een mooie prijs...  

Prijsvraag 
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Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie. 
 

Sudoku 

 
 

Kruiswoordraadsel 

Rode rozen. 
 

Woordzoeker 

Egalisatie. 
 

Zweeds raadsel 

Ondertrouw. 
 

 
 

De liefde van de man gaat door de maag. 
 

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot: 
Fien Scheirs van afdeling Zilverlinde. 

 

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op! 

Oplossingen 

Winnaar van de prijsvraag 
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Humor 


