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[ Voorwoord

De natuur ontwaakt uit haar lichte winterslaap. De dagen worden langer, de
zon voelt warmer en overal duiken de frisse kleuren en het vrolijke
vogelgezang op. De lente begint stilaan te lonken! De eerste zonnestralen
nodigen ons uit om naar buiten te gaan, nieuwe plannen te maken en te
geni eten van de kleine, mooie momenten. Adem de frisse lentelucht in, voel
de energie van de ontwakende natuur en laat je inspireren. Maart brengt
een nieuw begin. Laten we de lente met open armen verwelkomen en volop
genieten van al het moois dit seizoente b  ieden heetft.

Onze oproep voor een leuke naam voor het nieuwe dorpscafé heeft al heel
wat enthousiaste reacties opgeleverd! We hebben al mooie inzendingen
ontvangen. Bedankt voor jullie creativiteit!

De terugkerende activiteiten zoals Rummikub, biljart, kaarten, Bingo,
volleybal en het maandelijkse Brei -ateljeeke blijven een succes. Het zijn stuk
voor stuk mooie momenten van verbondenheid binnen De Dennen.

Op Valentijnsdag genoten maar liefst 19 koppels van een heerlijk feestmaal
in een romantische sfeer. Het was een feest vol liefde en genegenheid.

Er viel duidelijk weer heel wat te beleven! De foto's van de activiteiten zijn te
vinden op onze website: www.dedennen.be .

We herinneren jullie graag aan ons lentefeest op zondag 23 maart. Ook dit
jaar krijgen bewoners de kans om samen met familie en vrienden te genieten
van een heerlijk middagmaal. We starten om 10u30 met een aperitief, gevolgd
door een gezellig samenzijn aan tafel. Het samen eten creéert gezelligheid
en verbondenheid. Inschrijven voor dit middagmaal is verplicht en pas
definitief na betaling. Dankjewel aan alle vrijwilligers en helpende handen!

Hopelijk laat de zon zich deze maand volop zien, zodat we samen kunnen
genieten van de ontluikende natuur.

Alvast veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper!


http://www.dedennen.be/

[ Hartelijk welkom ]

Yvonne Lams

Esdoorn
CMi j n nvanme Larss. Ik ben afkomstig uit Schilde en ik ben trotse
moeder van 3 kinderen. |l K ben getrouwd

Willy Van Der Elst en Celina Bellon
Meidoorn en Zilverlinde

&Vij zijn Wim en Celine, een getrouwd  koppel, samen wonen d in De Dennen.
Celine woont sinds enkele weken op Zilverlinde, Wim woont op Meidoorn.

We leerden elkaar kennen in de stadsfeestzaal in Antwerpen, nadien
hebben we samen in de Chiro gezeten. Samen hebben we vier kinderen

die ons leven verrijken en die een belangrijke ple k in ons hart hebben.
Wim genoot altijd van de vele bergwandelingen en werkte op Esso,
terwijl Celine haar passie voor creativiteit deelde als leerkracht naaien.

Muziek speelt een grote rol in ons leven: Celine houdt van Beethoven,
terwijl Wi m liever naar Klara luistert. Nu we samen in De Dennen zijn,
kijken we uit naar veel mooie momenten samen o

Joannes Pernot
Esdoorn

Cl k ben Jo henik beR @8rjaarolk was jarenlang getrouwd met
Maria en samen met we 2 kinderen groot gebracht. Ik heb ook al
verschillende klein - en achterkleinkinderen. Ik ben altijd dienstoverste
geweest in de productiecontrole van een bedrijf. Hier heb ik mijn taak
met grote toewijding uitgevoerd gedurende meer dan 30 jaar. In mijn

vrije tijd kon ik er enorm van genieten

Roger Van Beemen
Esdoorn

CMijn naam is Roger Van Beemen. | K ben
Voor mijn verblijf op afdeling Esdoorn verbleef ik op de revalidatie. Na

daar een tijd doorgebracht te hebben, ben ik nu hier en voel ik me prima

op mijn plek. Vroeger ging ik naar de vakschool in Borgerhout, waar ik

de opleiding Metaal volgde. Daarna ben ik dit werk gaan uitoefenen en

dat heb ik ook mijn hele leven gedaan. In mijn vrije tijd ging ik vroeger

r



graag kaarten. Ik was namelijk lid van een kaartgroep, en dat heb ik
maar liefst 41 jaar gedaan! Nu geniet ik vooral van muziek en dan vooral
van de accordeon. Ook kijk ik graag naar motorcross, dat is een van mijn
favoriete bezigheden. ¢

Joanna Roosbroeckx

Zomerlinde
Clk ben Jeanne en ik ben geboren in Borg
Mijn man heb ik leren kennen op een bal en op 20 -jarige leeftijd ben ik

met hem getrouwd. Na een goeie 40 jaar getrouwd te zijn heeft hij mij

verlaten. Samen hebben we drie zonen, waarvan er één al jammer genoeg

overleden is. Verder heb ik ook 5 kleinkinderen en 2 achterkleinkinderen.

Ik heb altijd veel en hard gewerkt, in een wasserij en bij een dokteres om

in het huishouden te helpen. In mijn vrije tijd deed ik vooral mijn eigen

hui shouden, maar ik ging ook wel eens graag wandelen. Vroeger ging ik

steeds een maand naar de zee met de kinderen, daar genoot ik telkens

erg van! Ondertussen ben ik al een paar jaar in De Dennen. Ik heb eerst

verbleven op afdeling Zilverlinde. Ik ben blij d at het hier op Zomerlinde

toch wat gelijkaardig i s als beneden en

Theresia Nuyens
Esdoorn

Cl k ben Th ekben8a jpae sud en kom uit Turnhout. Voordat ik
naar Esdoorn kwam, heb ik op Zilverlinde gewoond. Ik ben getrouwd met

mijn lieve man en samen hebben we één dochter, Pascale. Pascale komt
regelmatig op bezoek en daar kijk ik altijd naar uit. Ze brengt vaak
kleurrijke bloemen mee, dat maakt mijn dag altijd wat mooier. Vroeger

werkte ik als kassamedewerkster bij Sarma. Ik heb altijd hard gewerkt

en had ook veel plezier in mijn werk. Daarnaast was ik ook erg actief in

mijn vrije tijd. Ik ging vaak zwemmen en was zelfs lid van de zwemclub
OLMA in Turnhout. Nu ik hier in De Dennen woon, geniet ik vooral van de

rust. Het is fijn om alles wat rustiger aan te doen en af en toe een lekkere
koffie te drinken. Dat zijn de kleine di



Maria Faes
Zilverlinde

@k ben Maria Faes, ik ben 93 jaar en ik heb altijd in Sint -Antonius gewoond.
Vanuit het ziekenhuis ben ik hier naar de revalidatie gekomen en sinds

twee weken verblijf ik op afdeling Zilverlinde. Ik heb een zoon Koen en
een dochter Hilde en ik heb ook 2 kleinkinderen en 5 achterkleinkinderen,
waaronder een tweeling van 1 jaar oud. Mijn man is 13 jaar geleden
overleden. Mijn ouders woonden boven ons en mijn schoonouders naast

ons. Zo heb ik ook mijn man leren kennen, het was mijn buurjongen o

Ik heb altijd voor mijn ouders en schoonouders gezorgd, hierdoor zijn ze

altijd thuis kunne n blijven wonen. Toen de kinderen het huis uit waren,
heb ik niet stil gezeten. Ik was voorzitster bij het Rode Kruis en bij de
gemeente Zoersel kreeg ik de vraag of ik de seniorenraad mee wilde
oprichten. Mijn man was voorzitter en ik zorgde voor de activ iteiten. Ook
was ik actief bij de Zilveren Passer, daar organiseerde ik maandelijks een
culturele activiteit. Ik was dus een bezige bij en ben graag onder de
mensen. Ik doe hier ook mee aan de activiteiten en voel me hier al thuis!

Stephania Marién
Meidoorn

@k ben Stephania Marién, maar iedereen noemt mij Stephanie. Ik ben
geboren in Oostmalle, maar heb een groot deel van mijn leven in
Westmalle gewoond. Ik heb één dochter en twee kleinkinderen waar ik
erg trots op ben. Voor de rest genietik  van de kleine dingen in het leven.

\(_)
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DE DENNEN

Je bent welkom

In ons huis
In onze familie
Met jouw verhalen
In onze wereld

Voel je thuis

o»




Jarigen van de maand
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Anna Mertens

Gaston Tuymans
Maria Stoffels

Paul Heynen

Maria Van Der Voort
Leopold Bertens
Francois Loeckx
Carolina Diels

Emiel Van Der Auwera
Elza Wuyts

Paula Derkinderen
Rosa Devocht

Roger Van Beemen
Elza Cynsmans

Maria Schotanus
Simonne Daemen
Josephina Teunen
Simone Van Der Velpen
Thea Nuyens

Herman Schampaert

Straal, vier, feest,
maar geniet

het allermeest

Esdoorn

Zilverlinde

Esdoorn

Magnolia
Assistentiewoningen
Esdoorn
Assistentiewoningen
Esdoorn
Assistentiewoningen
Zilverlinde
Zilverlinde
Assistentiewoningen
Esdoorn

Meidoorn

Magnolia

Meidoorn

Zilverlinde

Meidoorn

Esdoorn

Zilverlinde




[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van...

Maria Billet

Geboren te Gistel op 2 december 1933

en overleden op afdeling  Esdoorn op 4 februari 2025 .
Maria werd 91jaar.

Ludovicus (Louis) Van Den Plas

Geboren te Westmalle op 25 februari 1932

en overleden op afdeling  Meidoorn op 10 februari 2025 .
Louis werd 92 jaar.

Paul Slabbinck

Geboren te Brugge op 12 juni 1939

en overleden op afdeling Esdoorn op 15 februari 2025 .
Paul werd 85 jaar.

Theresia Michiels

Geboren te Rijkevorsel op 26 juli 1931

en overleden op afdeling Zilverlinde op 21februari 2025 .
Theresia werd 93 jaar.

Het afscheid is definitief,
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maar de herinnering '

is onuitwisbaar

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan



[ Medewerkersnieuws ]

35 jaar dienst Petra De Baets Zilverlinde
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Mijlpalen zijn er

om slingers aan te hangen

[ Het leven in De Dennen ]

Pastoraal

De eerstvolgende gebedsviering
vindt plaats op
dinsdag 25 maart 2025
om 14.30 u

Ons nieuwe dorpscafé




WU Z2IJN OP ZOEK NAAR EEN LEUKE NAAM
VOOR ONS NIEUWE DORPSCAFE

Momenteel wordt er hard gewerkt aan de realisatie van een nieuw gezellig grand-café!
Een nieuw gebouw op een nieuwe locatie met een nieuwe beleving.
Maar welke nieuwe naam gaan we aan ons dorpscafé geven?
Daar hebben we jouw hulp bij nodig!

WEET JIJ EEN GOEDE NAAM? LAAT HET ONS DAN WETEN!

Je kunt je ideeén doorgeven via info@dedennen.be
De namen kunnen ingezonden worden tot eind maart.

Uit alle inzendingen zal een winnende naam gekozen worden.
De winnaar ontvangt een gratis drankje in ons nieuwe dorpscafé!

VEEL PLEZIER MET HET VERZINNEN VAN JOUW INZENDING!

Lentefeesten




LENTEFEESTEN

zondag 23 maart 2025

VAN HARTE WELKOM
OP ONZE OPENDEVRDAG!

Middagmaal

(om 10.30 u - inschrijving verplicht)

Cafetaria
(geopend vanaf 14.00 u)

Smoutebollenkraam
(vanaf 14.00 u aan de cafetaria)

Optreden ‘Trio Moondance’
(om 14.30 u in de cafetaria)

%
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MIDDAGMAAL LENTEFEESTEN

zondag 23 maart 2025 om 10.30 u

Tijdens de lentefeesten zetten wij onze deuren open voor het grote
publiek. Deze dag bieden wij onze bewoners ook de mogelijkheid om

samen met familie of vrienden te genieten van een heerlijk middagmaal.

Onze bewoners kunnen uiteraard gratis deelnemen, aan familie en/of
vrienden van onze bewoners vragen we een kleine bijdrage:

e volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar: 15 euro

¢ kinderen van 6 tot en met 12 jaar: 8 euro

¢ kinderen jonger dan 6 jaar: gratis

In deze prijs is een aperitief, voorgerecht, hoofdgerecht, dessert en
water inbegrepen. Andere dranken zijn eveneens verkrijgbaar, maar

zijn apart te betalen aan de toog.

Er zijn een beperkt aantal plaatsen en volzet is jammer genoeg volzet.
Inschrijven is daarom noodzakelijk en kan door een mailtje te sturen
naar administratie@dedennen.be. Geef hierbij de naam van de bewoner
en het aantal deelnemers in totaal door. Betalen (gepast) kan aan het
onthaal of aan een medewerker van de afdeling.

INSCHRIJVEN KAN TOT EN MET MAANDAG 10 MAART 2025.
BETALEN KAN TOT EN MET ZONDAG 16 MAART 2025.

De inschrijving is pas definitief na betaling!

Vrijwilliger Johan Schrijvers aan het woord in De Malse Courant
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Week van de Vrijwilliger (1-9 maart)
Vrijwilligers bouwen
onze wereld

Vrijwilligers zijn bouwstenen van onze maatschappij. Met hun inzet,
motivatie en kracht maken ze het verschil. Johan Schrijvers en

Lieve Van Noten vormen het levende bewijs, als vrijwilligers

bij respectievelijk woonzorgcentrum De Dennen en De Speelbabbel.

Johan Schrijvers, woonzorgcentrum De Dennen Westmalle

“Dankbaarheid van de bewoners en waardering
van het personeel zijn onbetaalbaar”

Kan je jezelf kort voorstellen?

“Mijn naam is Johan, ik woon in Westmalle
en stond 40 jaar in het onderwijs in
Antwerpen. Sinds 2020 ben ik met
pensioen en datzelfde jaar startte ik met
vrijwilligerswerk in De Dennen. Dat doe ik
nu al bijna vijf jaar”

moeder en ik elkaar vaak zien hier. Als ik -
in de cafetaria werk, zie ik haar vaak iets
drinken, en ziet zj me aan het werk.”

Wat vind je het leukst aan

jerol als vrijwilliger?

“Wij hebben een zeer toffe groep. hetis dus
al plezierig samenwerken. Maar wat me

Wat voor vrijwilligerswerk doe je?

“lk sta regelmatig achter de toog in de cafe-
taria van het woonzorgcentrum. En verder
begeleid ik mee uitstappen zoals een dagje
aan zee of naar het Sint-Annastrand.

Zo gingen we onlangs nog naar de tv-
opnames van Blokken. Elk jaar organiseren
wein De Dennen ook een lichtjes-
wandeling, nog iets waar ik met veel plezier
en enthousiasme aan meewerk!”

Waarom engageer je je als vrijwilliger?
“lk ben 27 jaar lang een vrijwillige brand-
weerman geweest in Westmalle. Toen ik
op pensioen ging, raadde mijn dochter

me vrijwilligerswerk in De Dennen aan.
Eigenlijk lag dat voor de hand, mijn moeder
woont hierin het zorgcentrum. Door vaak
op bezoek te komen, leerde ik de vrijwil-
ligers daar al kennen. Het is fijn dat mijn

het meeste voldoening geeft. is de enorme
dankbaarheid van de bewoners. De waar-
dering van het personeel en de directie
doet ook deugd. Zij zorgen mee voor een
fijne samenwerking."

Vrijwilligerswerk blijft overal
broodnodig. Hoe zou jijanderen
overtuigen om dit ook te doen?

“Als vrijwilliger maak je mensen bljj en de
dankbaarheid is groot! Zo simpel is het.
Door samen met de anderen de cafetaria
draaiende te houden, hebben de mensen
van het woonzorgcentrum, de revalidatie
en assistentiewoningen een plek om
gezellig iets te drinken met hun bezoekers.
Door de bewoners te bezoeken of activi-
teiten te begeleiden, zoals wandelingen
of crea-namiddagen, bezorgen we hen
telkens een fijne dag.”

Bezoek van Maris Stella en Thomashuis




Onlangs kregen we hulp van leerlingen van Maris Stella. Zij hielpen bij het
ontbijt en namen deel aan een activiteit met onze bewoners. In de namiddag
konden de bewoners genieten van een gezelschapsspel, een partijtje biljart

of een wandeling in de zon. De cafetaria werd op deze dag uitgebaat door
bewoners van het Thomashuis uit Westmalle. Wat een samenwerking!




[ Het reilen en zeilen in De Dennen ]

VIKZ ervaringsmeting kwaliteit van leven, wonen en zorg

Een oprechte dankjewel! Vanuit het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van
Zorg (VIKZ) hebben we een laatste update ontvangen. We hebben het
streefdoel van 20 gehaald. Maar liefst 26 families van de bewoners van
Zilverlinde hebben de tijJd genomen om deze bevraging in te vullen! De
resultaten worden door het VIKZ anoniem verwerkt. Deze resultaten worden
later in het jaar zeker gecommuniceerd naar bewoners en familie. We gaan
er nadien verder mee aan de slag.

Op de koffie

De eerste gop de koffieC gesprekken van
€én voor één boeiende en waardevolle ontmoetingen waarin we ook de nieuwe

bewoners beter leerden kennen. Onder het genot van een kopje koffie deelden

zij hun wensen en verwachtingen voor het nieuwe jaar. Het waren eerlijke,
ontroerende en herkenbare wensen, die ons doen stilstaan bij wat écht telt.

Wat hopen zij voor 2025? Wat zouden zij graag anders zien?
Een goede gezondheid is voor velen het allerbelangrijkst.

En misschien ook wat meer zon!

Enkele bewoners vertelden:



Ik zou graag 20 jaar jonger zijn. Toen kon ik nog veel, kon ik ten volle
genieten van het leven en was ik niet afhankelijk van anderen.

Nieuwe benen zou ik willen! Mijn beperkte mobiliteit maakt me  minder vrij.
Dansen, dat mis ik. Mijn dochter draait me soms rond in mijn rolstoel en

daar geniet ik enorm van.

Soms ben ik eenzaam. Het personeel doet zijn best, maar ik mis m ijn famili e.
Ik zou nog eens graag op bezoek gaan bij mijn familie, maar door mijn
rolstoel is dat niet zo vanzelfsprekend.

Clk heb een goei | even gehad.
Il n het | even is het belangrijk om goect

Ik wil graag meer van de buitenwereld zien en horen.
Ik ben graag buiten, ik zou nog eens graag willen fietsen.
Meer buiten wandelen en uitstapjes maken zou ik fijn vinden.

A

ClJe moet tevreden zijn met hetgeen

Ik ben het liefst van al alleen op mijn kamer. Daar geniet ik het meeste van.

Ik ben blij dat mijn hond soms op bezoek komt. Dat geeft me veel plezier.

Ik ben gelukkig dat mijn kinderen goed met elkaar opschieten.

Ik zou graag wat meer willen genieten van het bos. Met mijn elektrische
rolstoel kan ik verder rijden, maar de wandelwegen in het bos zijn niet oké.

Ik zou graag zinvolle dingen willen doen. Vroeger had ik een dagboek en
noteerde ik wat ik die dag had gedaan. Dan kon ik dit nalezenen nag enieten.
Ik kan de activiteiten op de kalender niet goed lezen. Zo weet ik niet wat

er gepland staat.

CWe mogen en kunnen niet meer ver w:
Hier wor dt veel voor ons gedaan. ¢

Het liefst van al was ik thuis, maar weet dat dit niet meer mogelijk is.

Ik ben hier niet op mijn plaats, ik voel me opgesloten. Ik wil naar buiten
wanneer ik wil, maar ben afhankelijk van anderen. Vroeger was ik gelukkig,
samen met mijn man en kinderen. Ik ben 91 jaar, het is goed geweest.

(Er zijn meer herinneringen dan er toekomst is.
Daarom denk ik dankbaar aan de mooie herinneringen terug. ¢

Wijze woorden van een 100 -jarige dame:
CDhoor te luisteren, kom j e meer te wet



Wees tevreden met het weinige dat

Valpreventie en ondervoeding zijn twee t hemaCs in het W.00nz
Med icatie speelt hierin ook een belangrijke rol

Ik ben hier al gevallen en had gelukkig niets gebroken. Het personeel was
er snel om te helpen. Als ik thuis was geweest, was dat een ander verhaal.

Als ik rustig van het bedin de rolstoel wordt geholpen, is er geen probleem.
Er wordt hier goed voor ons gezorgd.

Ik ben al eens uit mijn rolstoel geschoven, gelukkig had ik niets gebroken.

De bel hangt niet altijd binnen handbereik.

Gk ben tevreden over het eten. De kok doet zeker zijn best. ¢

De maaltijden worden goed georganiseerd. Soms ben ik tevreden, soms

wat minder. Er wordt wel niet altijd gevraagd of ik het lekker vond. Als ik

lets niet lekker vind, vraag ik de volgende keer minder.

De maaltijden zijn hier heel afwisselend. De kookpot is niet zoals thuis,

maar zeker wel lekker.

Het eten is niet altijd zoals op het menu.  Kan een wijziging vermeld worden ?
Bij de koffietoer wil ik  graag kiezen wat ik wil drinken. Soms is dit iets
warm, soms iets fris.

Ik vind dat er niet altijd voldoende beleg is voor het aantal boterhammen.

Anderen nemen soms meer vlees waardoor ik niet voldoende heb.

Er staat regelmatig een gerecht met gehakt op het menu. Graag het
gerookt vlees iets dikker snijden.

Tijdens de feestdagen stonden er geen kroketten op het menu. Spijtig
want dat hoort toch bij een feestmaaltijd.

Ik zou veel moeten drinken, maar de stop van de fles krijg ik moeilijk los.

"1k neem veel medi ci j nen, voor al as ocht
door de medicamenten komt.

Ik neem een inslaperke, maar als ik dan om 2u wakker word, slaap ik niet

meer. De nachten duren hierdoor lang.

Ik heb al tegen mijn huisarts gezegd dat ik teveel medicatie neem. Ze

heeft dit bekeken en enkele medicamenten gestopt.

De huisarts komt niet genoeg langs, maar het personeel lost veel op.



Sommige uitspraken doen glimlachen, andere stemmen tot nadenken.
Dit toont aan hoe waardevol kleine dingen kunnen zijn:
een bezoek van een dierbare, een moment in de buitenlucht
of gewoon de rust van  de eigen kamer.
In alle verhalen schuilt een verlangen naar een aangenaam,
comfortabel en betekenisvol leven. Dat is wat telt!

Naar aanleiding van deze gesprekken werden reeds verschillende acties
ondernomen om het dagelijkse leven aangenamer te maken

Praktische verbeteringen:

T De i nkomdeur bij Zilverlinde wordt Cs
werd doorgegeven aan de medewerkers.

1 De slechte staat van de wandelwegen in het bos werd gemeld aan de
technische dienst. Helaas is dit niet eenvoudig op te lossen.

1 Er wordt gezocht naar een alternatief voor de zware fles water, zodat
bewoners deze gemakkelijker kunnen openen.

1 Aan de m edewerkers werd gevraagd de bel steeds binnen handbereik van
de bewoners te geven.

Aanpassingen in de maaltijden:
1 Als er veel eten op het bord blijft liggen, zullen de medewerkers nagaan
waarom dit zo is en dit doorgeven aan de keuken.
1 Aan de keukenmedewerkers werd doorgegeven:
o Graag kroketten op het menu bij feestdagen.
0 Suggesties voor broodbeleg en maaltijden werden doorgeg even.
1 Betere communicatie over wijzigingen in het menu.
1 Bij broodmaaltijd zal worden nagevraagd of bewoners extra beleg wensen.

Persoonlijke aandacht:

1 Een bewoner die graag een dagboek wil bijhouden, wordt aangemoedigd
om betekenisvolle dingen te noteren.

1 Aan de begeleider wonen en leven werd voorgesteld om het lettertype op
de maandkalender te vergroten, zodat bewoners deze beter kunnen lezen.

Andere suggesties over activiteiten en uitstappen werden aan de begeleiders
wonen en leven doorgegeven, de vragen over de zorg aan het zorgteam en
over de maaltijd aan de keukenmedewerkers.



[ Terugblik ]

Assistentiewoningen

Op vrijdag 21 februari gingen we met de bewoners van de assistentiewoningen
naar frituur De Linden in Brecht. Sommige bewoners hadden zin in een

lekker stuk vlees, anderen hadden dan weer zin in vis, D Enkele bewoners
bestelden zelfs een volledig menu en lieten zich volledig gaan! Een dessert
kon er Dbij de meesten nog bij; een dame

volle maag keerden we terug naar De Dennen. Het was super gezellig!




Zilverlinde

In februari gingen de bewoners van Zilverlinde op een leuke uitstap naar De
Chocolaterie in Westmalle. We genoten van een heerlijke koffie en een warme
wafel, het was echt genieten! Daarna namen we de tijd om het winkeltje te
verkennen, en sommigen van ons konden het niet laten om nog iets lekkers
mee te nemen. Toen was het tijd om met een goed gevulde buik terug te gaan
naar De Dennen. Het was een geslaagde namiddag vol gezelligheid!




Zomerlinde

Vrijdag 21 februari, precies een maand voor de lente officieel begint, mochten
we toch al eens genieten van een aangenamere temperatuur dan in het begin
van de week, toenhetnog -5- C vroor Cs nacht sCwaliggen
we het er toch op om ons voor de 1 € keer dit jaar op ons terras te zetten. Het
zonnetje was jammer genoeg maar eventjes van de partij en werd al snel
ondergestopt door de wolken, maar dat hield ons niet tegen om nog wat

buiten te blijven zitten. Met een drankje en een koekje hebben we samen de
Anomix gedaan waarbij we een omschrijving proberen te benoemen met eeéen
woord : een uitdaging, maar een leuke taaloefening! Na een uurtje buiten,
gaven onze bewoners toch aan dat ze graag terug naar binnen wilden gaan.

We hebben er in alle geval al van ge
zonnige momenten op ons terras dit jaar!

noten en hopen op nog vele leuke,




Esdoorn

Afgelopen maand organiseerden we een heerlijke uitstap naar de lokale
chocolaterie in Westmalle. De bewoners hebben hier kunnen genieten van
een warm appelgebak met een warme chocomelk, koffie of thee.
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Meidoorn

Februari, de maand van de liefde, bracht op afdeling Meidoorn een warm en
gezellig samenzijn. Er stond een heerlijk Valentijnsontbijt op de planning waar
iedereen kon genieten van een tafel vol lekkernijen. Van zoete verwennerijen
tot hartige verassingen - er was voor ieder wat wils. Samen deelden we mooie
momenten, lachten we volop en klonken we op nog vele jaren vol vriendschap,
verbondenheid en liefdevolle herinneringen.




Magnolia

Ook deze maand stonden er weer allerlei activiteiten op de planning. Naast
onze uitstap naar De Chocolaterie te Malle, hebben we ook in De Dennen
weer van alles gedaan. We hebben bijvoorbeeld donderdag 20 februari zelf
spaghetti gemaakt als avondmaal. In d e namiddag kwamen we met een heel
deel bewoners samen in ons fysiolokaal om er groenten te snijden. Zoals
jullie weten, vele handen maken licht werk! Na enige tijd en vele handen later
was alles gesneden en konden de groenten met het gehakt op het kookvuur
Nog wat kruiden, de pasta koken en klaar! Weer een geslaagde namiddag.
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[ Vooruitblik
Assistentiewoningen

ma 03/03 Biljarten

di 04/03 Muziekquiz

wo 05/03 Kaartgroep

do 06/03 Groepsturnen

vr 07/03 Mobiele winkel gt Bazarke
ma 10/03 Biljarten

di 1103 Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
wo 1203 Kaartgroep

do 1303 Optreden van Los Beeros

vr 14/03 Ct -Bteljeeke

ma 1703 Biljarten

di 18/03 Wafeltjes

wo 1903 Optreden van de Tornadodansers

do 20/03 Groepsturnen

4] 23/03 LENTEFEESTEN

ma 24/03 Biljarten

di 25/03 Gebedsviering

wo 26/03 Uitstap naar het Boerenijsje te Loenhout
do 2703 Groepsturnen

vr 28/03 Cinema

ma 31/03 Biljarten
























