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[ Voorwoord J

Januari verraste ons met een weekje sneeuw en een prachtig winters
landschap. Hoewel het weer zich minder leende voor lange wandelingen,
bood het volop kansen om het binnen extra gezellig te maken. Warme kopjes
koffie, fijne gesprekken en samen genieten van de activiteiten zorgden
ervoor dat de winterdagen toch aangenaam en hartverwarmend waren.

Ook het Driekoningenfeest ging niet onopgemerkt voorbij. Enkele bewoners
trokken samen met hun begeleiders langs alle afdelingen, tot groot plezier
van iedereen.Op zondag 11januari hieven we het glas op het nieuwe jaar, een
mooi moment om elkaar de allerbeste wensen over te brengen. Zelfs in de
winter bleven we actief: volleybal, zitdans en groepsturnen hielpen ons om
lichaam en geest soepel te houden tijdens de koude maanden.

Er viel opnieuw heel wat te beleven! Foto’s van de activiteiten zijn terug te
vinden op onze website: www.dedennen.be.

Met februari in zicht komt ook Valentijnsdag dichterbij. Deze dag staat niet
alleen in het teken van liefde, maar ook van vriendschap en verbondenheid.
Een glimlach, een vriendelijk woord of een klein gebaar kan immers een
groot verschil maken.

Noteer alvast zondag 15 maart in uw agenda, want dan nemen we deel aan
de Dag van de Zorg. We starten die dag met een ontbijt voor bewoners samen
met familie en/of vrienden. Inschrijven is verplicht en het aantal plaatsen is
beperkt, dus snelzijn is de boodschap. Van 14u tot 17u openen we onze deuren
voor het grote publiek. Er is een bewegwijzerde wandeling en een leuke
ontdekkingstocht voor kinderen. Kom het wonen en leven bij ons ontdekken!
In Bar Lizzie wordt het extra gezellig met kindergrime en een ballonplooier.
Olleke Bolleke verwent ons dan weer met heerlijke smoutebollen en kibbeling.

Voor hu wensen we u een fijne maand februari toe. Maak het gezellig, geniet
van elkaars gezelschap en laat de warmte van het samenzijn de koude

dagen verzachten.

Veel leesplezier met deze nieuwe editie van De Dennenklapper!



Hartelijk welkom ]

Hendrik Lambregts
Zilverlinde

“Ik ben Hendrik Lambregts, maar iedereen zegt Rik. Ik ben
geboren in Wortel Toen ik klein was woonden we in Bolk
(Rijkevorsel), dicht bij Wortel, waardoor we daar naar
school gingen en hobby’s deden. Later ben ik in Zoersel
komen wonen. Ik heb 2 dochters en 3 kleinkinderen. 1k
ben beginnen werken bij een groothandel in eieren.
Daarna heb ik ook één jaar bij den troep gezeten. Na
mijn legerdienst ben ik in Nederland gaan werken bij
Tomado, een bedrijf in huishoudartikelen en later bij

Concordia Mail, een

Hortense Van Den Elsacker
Zilverlinde

“lk ben Hortense Van Den Elsacker, maar iedereen
noemt me Horti. Dat hoor ik liever. Ik ben afkomstig
uit Merksem. Later toen ik gehuwd ben met mijn man
zijn we in Wilrijk gaan wonen. In mijn vrije tijd deed ik
graag aan bloemschikken en yoga. Sinds een maand
woon ik op afdeling Zilverlinde. Hier kan je me ook
vaak terugvinden bij de activiteiten.”

postorderbedrijf. In mijn vrije tijd

genoot ik van een fietstochtje met een kameraad”

Josephus Van Hofstraeten

Esdoorn

“Ik ben Jos Van Hofstraeten. Ik heb vroeger in Zoersel
gewoond en was getrouwd met Paula. Samen hebben we
een zoon en een dochter. Ik ben ook trotste grootvader
van 5 kleinkinderen en overgrootvader van 3 achterklein-
kinderen,waarvan er jammer genoeg eentje is overleden.
Voetballen was altijd mijn grote hobby. Velen kennen
mij misschien nog van vroeger, want ik heb hier in De
Dennen gewerkt als schilder.1n 1992 ben ik met pensioen
gegaan. Ik heb hier altijd met heel veel plezier gewerkt.”



Maria Hofmans
Esdoorn

“Mijn naam is Maria Hofmans, maar iedereen noemt
mij Lisette. Ik was getrouwd met Albert en woonde
vroeger in Halle-Zoersel Ik heb 1zoon en 1kleinzoon. Ik
heb vroeger gewerkt als verpleegster. In mijn vrije tijd
hield ik me bezig met bloemschikken en naaiwerk. De
verhuis vroeg wat aanpassingen, maar is uiteindelijk
goed meegevallen. Mijn zoon heeft mijn kamer gezellig
ingericht waardoor ik mij hier thuis voel”

| Irene Van De Brul
Esdoorn

“Mijn naam is Iréne. Ik ben 90 jaar en weduwe. |k was
gehuwd met René, die zes jaar geleden is overleden.
René en ik waren als yin en yang: we vulden elkaar
perfect aan en deden bijna alles samen. We gingen
graag uit, samen eten en naar de markt. Ik woonde
vroeger in Zoersel en ben recent verhuisd van de
revalidatie naar afdeling Esdoorn. Ik heb één dochter,
twee kleinkinderen en ook al één achterkleinzoon, waar ik bijzonder trots op
ben. Tijdens mijn actieve loopbaan werkte ik als bediende bij een firma voor
binnenhuisinrichting”

‘?.‘it...i'm e b

-——

Je bent welkom
% In ons huis
DE DENNEN
In onze familie
Met jouw verhalen
In onze wereld

Voel je thuis




Jarigen van de maand
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Monique Verhoeven
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Zilverlinde
Zomerlinde




[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van..

Harald Liedtke

Geboren te Danzig (Polen) op 15 maart 1945

en overleden op afdeling Esdoorn op 3 januari 2026.
Harald werd 85 jaar.

Jacqueline Mayeur

Geboren te Hemiksem op 28 september 1937

en overleden op afdeling Zilverlinde op 12 januari 2026.
Jacqueline werd 88 jaar.

Het afscheid is definitief,
maar de herinnering

is onuitwisbaar

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.



[ Medewerkersnieuws ]

40 jaar dienst

Zilverlinde

Chantal Van Gorp

Mijlpalen zijn er

om slingers aan te hangen

[ Het leven in De Dennen ]

Pastoraal

De eerstvolgende gebedsviering
(ziekenzalving)
vindt plaats op
dinsdag 24 februari 2026
om 14.30u




Dag van de zorg
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Welkom op onze opendeurdag!

Wij ontvangen u met open armen!

Van 9u00 tot 11u00
Speciaal voor onze bewoners en patiénten!
Geniet van een heerlijk ontbijt met familie/vrienden.

Plaatsen zijn beperkt, dus reserveren is noodzakelijk.

Van 14u00 tot 17u00

- Ontdekkingstocht voor kinderen

- Het wonen en leven in De Dennen

- Kindermagie: kindergrime en ballonplooier
- Olleke Bolleke: smoutebollen en kibbeling

De Dennen

woonzorg & revalidatie
Nooitrust 18

2390 Malle

033801530
administratie@dedennen.be
https://www.dedennen.be

Van harte welkom van
14u00 tot 17u00

b
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g & revalidatie

gt




ZONDAG 15 MAART 2026
VaeeTu tot 18 u

Inschrijven kan door een mail te sturen naar
administratie@dedennen.be.
Vermeld de naam van de bewoner
en het aantal deelnemers in totaal.
Er zijn een beperkt aantal plaatsen en vol is vol!

Prijs
Bewoners ontbijten dgratis!
Volwassenen: 15 €
Kinderen < 12 jaar: 8 €
Kinderen < 6 jaar: dratis

Betalen (depast) kan aan het onthaal
of aan een medewerker van de afdeling.

De inschrijving is pas definitief na betaling!
Inschrijven én betalen kan uiterlijk t.e.m. 28/02/26.




[ Het reilen en zeilen in De Dennen ]

Naastenbevraging bewoners Zomerlinde en nieuwe bewoners Zilverlinde

In opdracht van de Vlaamse overheid voerde het Vlaams Instituut voor
Kwaliteit van Zorg (VIKZ) de voorbije jaren verschillende onderzoeken uit.
In 2024 werden bewoners van afdeling Zilverlinde bevraagd, gevolgd door een
bevraging van familie en naasten in de periode 2024-2025. Beide onderzoeken
leverden waardevolle inzichten op in hoe onze werking wordt ervaren.

Nu krijgen ook de familie en mantelzorgers van bewoners van Zomerlinde,
evenals de nieuwe bewoners van Zilverlinde, de kans om hun mening te delen.

Welke thema’s komen aan bod?

De vragenlijst peilt onder meer naar privacy, eten en maaltijden, veiligheid,
comfort,inspraakin dagelijks leven, respect,de manier waarop medewerkers
reageren op vragen, het gevoel van verbondenheid met medewerkers, het
aanbod aan activiteiten en persoonlijke relaties.

Bewoners en hun familie of naasten antwoorden met: nooit, zelden, meestal
of altijd. Daarnaast wordt gevraagd hoe belangrijk elk thema voor hen is.

Praktische informatie

De bevraging verloopt
uitsluitend via een online
vragenlijst, zie de QR-code
hiernaast. Een mail met de

DOE MEE AAN
ONZE BEVRAGING

link werd verstuurd naar
de vertrouwenspersoon.
Indien er geen e-mailadres
gekend was, werd de link
doorgestuurd naar een
ander naast familielid. De
overheid vraagt om de
vragenlijst per bewoner
slechts 1 keerin te vullen.

WA Viaanderen
((\E e

PR
FH

é !..-'-':l-ﬂ

Scan deze code om naar
de vragenlijst te gaan

Zorgkwaliteit



De verwerking van de antwoorden gebeurt volledig onafhankelijk door het
Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg (VIKZ). Wij ontvangen enkel een
globale terugkoppeling van de resultaten.

Aan het einde van elke maand krijgen we een overzicht van het aantal
ingevulde vragenlijsten. Wanneer dit aantal lager is dan 20, wordt er een
herinneringsmail verstuurd.

Deze bevraging helpt ons om beter te begrijpen hoe bewoners en hun
naasten de kwaliteit van leven, wonen en zorg in De Dennen ervaren. Wij

danken de families en mantelzorgers alvast hartelijk voor hun deelname.

Kennismakingsavond familie nieuwe bewoners

In De Dennen hechten we veel waarde aan het betrekken van bewoners én
hun familie, met speciale aandacht voor de families van nieuwe bewoners.
Deze nieuwe fase brengt veel veranderingen met zich mee: de verhuis,
kennismaking met medewerkers en bewoners, een nieuwe dagindeling en
activiteiten, ... Tijdens de eerste kennismakingsavond van 2026 hebben we
onze werking uitgebreid toegelicht aan de families en enkele bewoners die
in oktober, november of december van vorig jaar in De Dennen zijn komen
wonen. Het was een succesvolle en geslaagde avond!

De volgende kennismakingsavond zal op donderdag 2 april om 19u plaats
vinden. De familie van bewoners die in januari, februari en maart 2026 in
De Dennen (zijn) komen wonen, zullen hiervoor een uitnodiging ontvangen.
Uiteraard zijn naast de familieleden ook de bewoners zelf van harte welkom!

T V&S |
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Wellom! %

Als een warm deken voelt dit huis voor mij
gezellig, knus en vol plezier.

PER ) Trots zeg ik: ik woon hier!

\
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Een nieuwe manier van samenwerken in de zorg — waarom en hoe?




In De Dennen blijven we elke dag werken aan een warme plek waar het goed
wonen en leven is, en waar het fijn is om te werken. Daarom staan we af en
toe stil bij hoe we de zorg organiseren en hoe we samenwerken.

Onze drie kleine afdelingen - Magnolia, Meidoorn en Zomerlinde - hebben
vandaag elk een eigen hoofdverpleegkundige. Dat zal in de toekomst
veranderen. Lut, hoofdverpleegkundige van Zomerlinde, gaat na de zomer
van 2026 met welverdiend pensioen. Agnes, hoofdverpleegkundige van
Magnolia, kiest in het voorjaar 2026 voor een nieuwe uitdaging binnen
De Dennen. We willen hen allebei van harte bedanken voor hun jarenlange
inzet, grote betrokkenheid en de warme zorg die zij steeds hebben gedragen.
Zij hebben mee gebouwd aan De Dennen zoals het vandaag is.

Door deze veranderingen hebben we nagedacht over hoe we de zorg en de
samenwerking verder willen organiseren. De rol van hoofdverpleegkundige
verandert daarbij een beetje. Naast aandacht voor de zorg zelf, komt er meer
ruimte voor het ondersteunen van medewerkers en versterken van teams.
Want goede zorg begint bij medewerkers die zich gehoord en gesteund
voelen. Natuurlijk blijven zij ook een aanspreekpunt voor bewoners en
familie, met vragen of bezorgdheden over de zorg.

De functie van hoofdverpleegkundige blijft inhoudelijk bestaan, maar bij
deze vernieuwde rol hoort een nieuwe invulling en dus ook een nieuwe naam:
teamleider zorg. Die naam benadrukt wat vandaag belangrijk is: samen
richting geven, ondersteunen en zorgen voor kwaliteit in wonen, leven en zorg.

We kiezen ervoor om met twee leidinggevenden te werken die samen
verantwoordelijk zijn voor Magnolia, Meidoorn en Zomerlinde. Zo kunnen we
nog beter samenwerken over de afdelingen heen en blijven we bouwen aan
een huis waar bewoners en medewerkers zich goed voelen.

Welkom aan onze nieuwe teamleider zorg!

Op maandag 2 februari start Mick Malcolm-Panis als nieuwe teamleider zorg
voor Magnolia, Zomerlinde en Meidoorn. Zij zal samen met
Katleen, hoofdverpleegkundige van Meidoorn, de teams
begeleiden en ondersteunen. Na het pensioen van Lut
vormen zij samen een duo dat waakt over een warme,
duidelijke en gedragen werking.

We heten Mick van harte welkom in De Dennen!




[ Terugblik ]

Assistentiewoningen

Op de vorige gebruikersraad lieten de bewoners van de assistentiewoningen
horen dat ze eens heel graag ‘op restaurant’ zouden gaan. Zo gezegd, zo
gedaan! Op vrijdag 30 januari trokken we naar De Degustatie in Oostmalle.
Biefsteak met frietjes, sliptong, pasta scampi,... Alles was even lekker en de
bediening was geweldig! Een dessert kon er ook nog wel bij; dame blanche,
sabayon of voor wie niet kon kiezen een dessertenpallet. We hebben een zeer
gezellige, heerlijke namiddag beleefd!

Zilverlinde



Januari stond nog wat in het teken van de feestdagen, dus genoten we op
afdeling Zilverlinde van een leuke nieuwjaarsreceptie met een lekker hapje
en drankje. We klonken hierbij op een goede gezondheid en fijne momenten
die we samen in het nieuwe jaar mogen beleven! Eten en drinken, dat doen
we hier graag, dus genoten we ook van een fijne kaas- en wijnnamiddag. We
proefden nieuwe kazen en ontdekten hierbij weer wat lekkers. En of dat het
gesmaakt heeft! Na al dit lekkers gingen we de gezonde toer op. We maakten
verse fluitsla. De bewoners schilden en sneden zelf al het verse fruit, al kon
natuurlijk wat créme fraiche hierbij toch niet ontbreken =)




Zomerlinde

Op vrijdag 23 januari zijn we met 5 vrouwen naar De Chocolaterie gereden.
Pannenkoeken met suiker,siroop,... Voor ieder wat wils en uiteraard een lekker
koffietje daarbij. Wanneer de buikjes rond gegeten waren, zijn we nog in het
winkeltje gaan kijken. Ze genoten ervan om wat rond te kijken naar al het
lekkers en moois dat er allemaal was uitgestald. Men was volop chocolade voor
Pasen aan het draaien, knap om te zien hoe die machines staan te draaien. Na
een gezellige namiddag reden we terug naar De Dennen, iedereen content!

Maar ook de mannen kwamen aan hun trekken. Op woensdag 28 januari
hebben we hen getrakteerd op een wandelingetje buiten, niet te lang want
het weer was ons jammer genoeg niet helemaal goed gezind. Maar het was
droog en de mannen waren toch blij om even een frisse neus te halen.
Daarna konden ze zich wat opwarmen in Bar Lizzie, dat was het hoogtepunt.
Gezellig samen iets drinken: een trappist, een tripel,... De mannen weten wat
lekker is! De mannen hebben wat gebabbeld en Maurits begon zelfs te zingen!
Ze hebben een top namiddag beleefd! Dat doen we zeker nog eens over!




Esdoorn

In de maand januari was het groot feest! Op 31 december 2025 mocht Marcel
maar liefst 100 kaarsjes uitblazen! Deze prachtige mijlpaal werd uitgebreid
gevierd op vrijdag 16 januari. Het werd een gezellige namiddag met een
optreden van Magda en haar echtgenoot, die diverse bekende meezingers
brachten. Er was een mooie opkomst van familie, bewoners van afdeling
Esdoorn. Ook de bewoners van de assistentiewoningen waren talrijk
aanwezig, aangezien Marcel daar vele jaren heeft gewoond. Hij was dan ook
enorm blij om hen allemaal terug te zien. Natuurlijk mocht lekkers niet
ontbreken, er was een grote slagroomtaart met vers fruit. Dit viel bij iedereen
goed in de smaak. De foto's spreken voor zich, het was duidelijk een feest
waar iedereen enorm van genoten heeft.

Meidoorn



Januari, de maand van de jaarlijkse tradities, en daar hoort Driekoningen
natuurlijk bij! Ook dit jaar lieten we deze mooie gewoonte niet voorbijgaan.
Samen met enkele enthousiaste bewoners trokken we verkleed door De
Dennen. Met kroontjes op het hoofd en een grote glimlach bezochten we
verschillende afdelingen. Overal waar we kwamen, klonk het vertrouwde
liedje door de gangen: “Drie koningen, drie koningen, geef mij ne nieuwe
hoed...” Het zorgde voor herkenning, vrolijke gezichten en fijne momenten
van samen zijn. Om deze traditie nog unieker te maken, stonden we rond 15u
paraat aan de tikklok van het personeel Een leuke verrassing aan het einde
van de werkdag, waardoor heel wat medewerkers met een glimlach naar
huis gingen. En wij? Wij hebben er ontzettend van genoten! Driekoningen
bracht opnieuw gezelligheid, verbondenheid en veel plezier in De Dennen!




We zijn op afdeling Magnolia het jaar goed gestart. We gingen al een aantal
keer wandelen toen het winterzonnetje aangenaam scheen, we maakten een
wintercollage, deden een high tea, enz. Deze maand zetten we graag onze
uitstap naar De Chocolaterie te Malle in de aandacht. Met enkele bewoners
genoten we van een lekkere koffie of verse chocolademelk en een bordje aan
verwennerijen. Zoals altijd werden we hartelijk ontvangen. Tot de volgende!
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Vooruitblik

Assistentiewoningen
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Biljarten

Gezelschapsspelletjes

Rummiclub / kaartgroep

Opnames Blokken bijwonen

Mobiele winkel’t Bazarke
Tentoonstelling Gustje

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Rummiclub / kaartgroep
Groepsturnen

Cinema

Biljarten

Gezelschapsspelletjes / kaartgroep
Film

Optreden van De Zingende Schoenmaker
't Brei-ateljeeke

Uitstap naar Café Trappisten
Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Rummiclub / kaartgroep
Handverzorging

Groepsturnen




Zilverlinde

di 03/02
"Yo) 04/02
do 05/02
vr 06/02
ma 09/02
di 10/02
WO 11/02
do 12/02
za 14/02
ma 16/02
di 17/02
"Ye) 18/02
do 19/02
vr 20/02
ma 23/02
di 24/02
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do 26/02
Zomerlinde
di 03/02
"Ye) 04/02
do 05/02
vr 06/02
ma 09/02
di 10/02
"Ye) 11/02
do 12/02
vr 13/02
"Ye) 18/02
do 19/02
vr 20/02
ma 23/02
di 24/02
"Ye) 25/02
do 26/02
vr 27/02

Esdoorn

Bingo

Rummiclub

Beauty Collection Margo
Mobiele winkel ‘t Bazarke
Geheugenspel

Bingo

Rummiclub

Kaartgroep

Cinema

Sjoelen en petanque
Bingo

Rummiclub

Optreden van De Zingende Schoenmaker
Mobiele winkel ‘t Bazarke
Quiz

Bingo

Rummiclub
Verjaardagsontbijt

Gebruikersraad

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Beauty Collection Margo

Mobiele winkel ‘t Bazarke

Groepsturnen / zitdans

Optreden van Wilfried met zijn doedelzak
Kookactiviteit: worstenbroodjes

Sluit de doos

Quiz

Lotto

Optreden van De Zingende Schoenmaker
't Brei-ateljeeke

Groepsturnen / zitdans

Gebedsviering

Kookactiviteit: bosbessenmuffins

Sjoelen

Memory



ma 02/02
di 03/02
WO 04/02
do 05/02
vr 06/02
ma 09/02
di 10/02
"Yo) 11/02
do 12/02
vr 13/02
ma 16/02
di 17/02
"Ye) 18/02
do 19/02
vr 20/02
ma 23/02
di 24/02
do 26/02
Meidoorn
ma 02/02
di 03/02
"Ye) 04/02
do 05/02
vr 06/02
ma 09/02
di 10/02
"Ye) 11/02
do 12/02
vr 13/02
ma 16/02
"Ye) 18/02
do 19/02
vr 20/02
ma 23/02
di 24/02
vr 27/02
Magnolia

ma 02/02

Volleybal / zitdans
Kookactiviteit: broodpudding
Wandeling

Beauty Collection Margo
Groepsturnen

Frietjes van de frituur
Valentijnsbingo

Kookactiviteit: hartjeswafels
Verwennamiddag
Valentijnsetentje

Volleybal / zitdans

Film

Veel te vertellen

Optreden van De Zingende Schoenmaker
Activiteit met afdeling Meidoorn
Volleybal / zitdans
Gebedsviering

Sjoelen

Hilde op de koffie

Winter wonderland wandeling
Actualiteit

Beauty Collection Margo
Gebruikersraad

Bewegen met kiné
Valentijnsontbijt

Samen zingen

Activiteit met Elien
Valentijnsetentje

Volleybal / zitdans

Carnaval

Optreden van De Zingende Schoenmaker
Activiteit met afdeling Esdoorn
Volleybal / zitdans
Gebedsviering
Klankschalenrelaxatie

Volleybal / zitdans
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ma 16/02
di 17/02

"Ye) 18/02
do 19/02

vr 20/02
ma 23/02
di 24/02
wo 25/02
do 26/02
vr 27/02

Kookactiviteit: wafels
Volksspelen

Beauty Collection Margo
Verzorging cavia’s
Gebruikersraad
Gezelschapsspel
Valentijnontbijt

Veel te vertellen
Volleybal / zitdans
Volksspelen
Kookactiviteit

Optreden van De Zingende Schoenmaker
Gezelschapsspel

Volleybal / zitdans

Gebedsviering

Kookactiviteit: mosselen met frietjes
Muziekquiz

Klankrelaxatie

Geniet van de gezelligheid

met elkaar

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling.



[ Bewoner in de kijker ]

Wie ben je?

Ik ben Mariette Waelburgs, geboren in een groot
gezin in Genk. Ik heb in Sint-Antonius gestudeerd
aan de verpleegsterschool en ben gaan werken in
het oude ziekenhuis. Hier heb ik mijn man Jos leren
kennen. Hij was daar patiént en toen ik hem zag
dacht ik meteen: dat wordt de mijne. We zijn dan ook
getrouwd en hebben samen 3 kinderen gekregen,
3 dochters waar dat ik enorm fier op ben. Heel fijn
is dat de familie ondertussen nog een stukje groter
is geworden met 6 kleinkinderen erbij.

Hoe lang ben je al in De Dennen?

Ik woon van november 2025 op afdeling Meidoorn.

Wat vind je het leukste in De Dennen?

Ik ben een zorgzame persoon. Omdat ik altijd verpleegster ben geweest vind
ik het fijn dat ik mag helpen en zorgen voor anderen. De mensen mee aan
tafel zetten, ... 1k hou het allemaal mee in het oog. Daarnaast vind ik de
activiteiten die ze hier doen, ontzettend fijn.

Wat vind je goed aan de medewerkers van De Dennen?

Ze zorgen goed voor ons en zijn vriendelijk. Ook voor het keukenteam een
pluim want het eten is hier heel lekker.

Wat zijn je hobby's?

Vroeger ging ik samen met mijn man fietsen met de KWB van Oostmalle. Die
organiseerde ook jaarlijks een fietsweekend. Hier hebben we steeds van
genoten. Nu lees ik dagelijks de krant en ik lees ook graag tv-magazines.

Wat is je lievelingseten en drinken?

Ik eet graag witloof in hesp met kaassaus en puree. En van drinken kan je me
steeds blij maken met een Pepsi Zero of een Pisang Ambon.



Welke muziek hoor je graag?

Ik luister graag naar verschillende genres. Ik heb geen specifieke voorkeur.
Maar ik heb wel liever de muziek van vroeger.

Wat is je favoriete film of TV-programma?

Ik heb nooit veel tv gekeken. Ik luister vooral naar Radio 2. In mijn kamer
staat ook steeds de radio op.

Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt?

Met de bus naar York in Engeland was een hele mooie reis. Ik ging samen met
mijn man altijd met busreizen Lauwers of Verhoeven op reis. We hebben dit
samen 10 jaar gedaan. De reizen naar ltalié, Spanje en Frankrijk waren mooi.

Heb je een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jou past?

Je moet de dag nemen zoals hij komt.



Dwaallicht

Bijeenkomst van

en voor personen
DWAALLICHT =
hun familie

en mantelzorgers

REGIONAAL PRAATCAFE DEMENTIE

Wat iedereen zou moeten weten over dementie
Dr. Luc Tritsmans en een mantelzorger
Donderdag 5 februari 2026, 14-16u
De Kapel, Handelslei 167, Zoersel

Dementie op jonge leeftijd

Anouck De Bruijn, codrdinator Expertisecentrum Dementie
Orion en een mantelzorger

Dinsdag 31 maart 2026, 19-21u

't Gasthuis, Turnhoutsebaan 199, Wijnegem

@D Versterken van de draag- en veerkracht van

wie zorgt voor personen met dementie
Petra Van pellicom, gerontoloog en therapeut
Dinsdag 12 mei 2026, 19-21u
De Notelaar, Lierselei 15, Malle

De zorgen van de mantelzorger
Luc Van den Ven, klinisch psycholoog en een mantelzorger
Maandag 1 juni 2026, 14-16u
OC 't Centrum, Dorpsstraat 73, Brecht (Sint Lenaarts)

(I Het belang van preventie voor dementie
Barbara Ceuleers & Prof. Dr. Sebastiaan Engelborghs
Dinsdag 15 september 2026, 19-27u
Den Blijk, Amelbergastraat 15, Zandhoven

Wat na de diagnose van dementie?

Dr. Boudewijn Michielsens en een mantelzorger
Woensdag 14 oktober 2026, 19-21u

WZC Millegem, Herentalsebaan 19, Ranst

TYVIIYD) Het belang van gezonde voeding bij dementie
Prof. dr. Yannick Vermeiren en een mantelzorger
Maandag 7 december 2026, 14-16u

PROGRAMMA - Werf 44, Schoolstraat 44, Schilde

PAOYAS Inschrijven en info:

Deelname is gratis, maar we vragen je vooraf in te schrijven:
Inge Vandekerkhove Antwerpsesteenweg 503 2390 Malle
0479 96 38 22 - info@dwaallicht.be - www.dwaallicht.be

503 - 2390 Malle - 047996 38 22

V.U:inge




Bijeenkomst van

DWAALLICHT E=z=2
met dementie,

hun familie

REGCIONAAL PRAATCAFE DEMENTIE en mantelzorgers

Wat iedereen zou moeten weten over dementie

donderdag 5 februari 2026 om 14u00

Sprekers: dr. Luc Tritsmans en een mantelzorger

Locatie: De Kapel, Handelslei 167, 2980 Zoersel

Dr. Tritsmans is arts van opleiding en werkte het grootste deel
van zijn carriere in de farma-industrie, voornamelijk bij
Janssen Pharmaceutica in Beerse en deed daar vooral
onderzoek naar en ontwikkeling van nieuwe geneesmiddelen
tegen dementie. Nu is hij vrijwilliger bij de Alzheimer Liga en
leidt een Familiegroep voor Jongdementie in Turnhout. Hij
geeft regelmatig lezingen voor een lekenpubliek over

dementie, steeds met praktische voorbeelden geillustreerd.

Inschrijven en info:

Deelname is gratis, maar we vragen je vooraf in te schrijven
Inge Vandekerkhove - Antwerpsesteenweg 503 - 2390 Malle
0479 96 38 22 - info@dwaallicht.be - www.dwaallicht.be




