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Doel van vandaag 

Overlopen wat reeds goed gaat, wat je zeker wenst te behouden en waar er eventueel verbeteringen 
kunnen aangebracht worden.  

 
Overlopen vorige activiteiten  

- Femke, begeleidster bij zorggroep Amanis, komt op geregelde tijdstippen (vaak dinsdagnamiddag) 
helpen met enkele vrijwilligers op onze afdeling. Het vinden en behouden van een zinvolle daginvulling 
vinden wij beide belangrijk. We merken op dat dit een samenwerking is die loont voor iedereen. 
Bewoners kunnen zich goed vinden in de zachte manier van omgaan met elkaar. Deze vrijwilligers 
hebben een lichte mentale beperking. 

o Op maandag helpt vrijwilliger Mark met bewoners van en naar de activiteit te brengen. 

o Op dinsdag komen er steeds 2 of 3 vrijwilligers helpen met frietjes snijden, turnen, quiz, …  

o Op woensdag brengen zij samen met een begeleidster de post rond op de afdelingen. 

We hebben onlangs samen een wedstrijd gehouden met een quiz. Het was er om te spannen om 
effectief een winnaar aan te duiden, de ploegen gunden elkaar de overwinning.  

Ook de gezamenlijke zitdans viel in de smaak. Op vrijdag wordt er vaak geturnd, we merken dat onze 
bewoners graag bewegen op muziek. De liedjes komen wekelijks terug, zo kunnen onze bewoners 
ook effectief samen mee “dansen”. Ook de bewoners van Amanis staken enkele zitdansen in elkaar.  

- We zijn blij met het gekregen servies van bewoners en familie. Deze gebruiken wij dagelijks tijdens 
het ontbijt. We hebben meer dan voldoende gekregen, dus bedankt voor de massale hulp.    

- We hebben een kast op de afdeling waar familie steeds gebruik van mag maken; hier staan o.a. 
verschillende spelen, leesboeken, handverzorging, … Ook het fotoalbum staat ter inzage klaar.  

- Er is een grote menukaart bevestigd in het salon. Enkele bewoners kijken dagelijks wat de pot schaft.  

 
Activiteiten in de toekomst 

- De lente is begonnen, het kriebelt weer om naar buiten te trekken. Onze bewoners geven aan dat 
buiten wandelen nog steeds een topactiviteit is, wij gaan hier extra op inzetten.  

- Bewoners hopen dat er dit jaar minder wespen zijn, zodat ze meer gebruik kunnen maken van het 
terras. We gaan stilletjes aan ook ons terras gezellig inrichten met planten en bloemen. Bewoners 
geven aan graag vele groentjes in de bakken te willen kweken; o.a. geraniums, tomaten, prei, 
pompoenen, komkommers, sla en wortelen. Kortom een hele groentetuin! We vragen aan iedereen 
die graag helpt, hier mee voor te zorgen. Geef gerust samen met de bewoners de bloemen en 
groenten water. Ook de vrijwilligers van Amanis zullen ons hierbij helpen. Onze bewoners kijken uit 
naar de dwaaltuin, deze is momenteel in de laatste afwerkingsfase.  



 

- In de maand april maken we enkel soep op dinsdag en woensdag. We zetten het frietjes snijden op 
woensdag ook even op stop, omdat we nog vele andere ideetjes hebben; o.a. een vrijwilligster komt 
met hondje Bieke, optredens, quiz, creanamiddagen, ... Zo blijven de activiteiten interessant en wordt 
het geen verplichting om soep te maken en frietjes te snijden. 

- Maandag 3 april: gesprek tussen de bewoners en directie in het kader van sense of home met als 
thema “baas op eigen kamer”. Hoe ervaren bewoners dit? Er wordt dieper ingegaan op dit onderwerp, 
alsook hoe kan het anders.  

- Dinsdag 4 april: groots kleinkunstfestival. Samen met onze bewoners organiseren we een namiddag 
met kleinkunst en poëzie. Amanis komt deze dag helpen en bereidt ook zelf een actie voor, evenals 
iemand van de familie van een bewoner. Bewoners van het rusthuis nemen evenzeer deel.  

- Woensdag 5 april: we bestellen frietjes van de frituur, alle bewoners hebben hun eigen bestelling 
kunnen doorgeven. In de namiddag is er een wandeling. 

- Vrijdag 7 april: paasviering in de kapel om 14.30 u voor iedereen.  

Bewoners geven aan dat dit Goede Vrijdag is en dat er deze dag zeker geen vlees mag gegeten worden. 
Ze staan even stil bij Witte Donderdag en Stille Zaterdag.  

- Dinsdag 11 april: paasontbijt voor alle bewoners. Iemand van de familie komt helpen met eitjes bakken.  

In de namiddag komen de vrijwilligers van Amanis verkleed als paashaas en delen eitjes uit.  

- Woensdag 12 april: Jos accordeon komt optreden op de afdeling. 

- Donderdag 13 april: rolstoeldansen in de kapel. 

- Vrijdag 14 april: wandeling met familie, afsluiten in de cafetaria. 

- Dinsdag 18 april: rolstoelen worden nagekeken in de voormiddag. 

In de namiddag is er een modeshow voor iedereen in de cafetaria. 

- Maandag 24 april: we gaan zwemmen in Het GielsBos, vrijwilligers zijn steeds welkom. 

- Dinsdag 25 april: we gaan wandelen en nadien iets drinken in de cafetaria. 

- Woensdag 26 april: quiz in de kapel met alle afdelingen. 

 
Verbetersuggesties, ideeën, opmerkingen 

- Een idee voor een uitstap met het busje van een studente: Hidrodoe in Herentals zou de moeite zijn, 
vele experimenten met water. Een goed idee wanneer het warm is buiten. 

- Bewoners willen graag nog eens naar de markt en naar een spiegeltent. Misschien in het een idee om 
een orkestje te laten komen spelen, waarbij alle afdelingen welkom zijn, om te dansen.  

- Bewoners geven aan dat zij op 1 april geen grapjes hebben uitgehaald, en willen volgend jaar toch het 
personeel liggen hebben. “In de maand april zetten we de zotten op den dril.” 


