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Doel van vandaag

Overlopen wat goed gaat, wat je zeker wenst te behouden en waar er eventueel verbeteringen kunnen
aangebracht worden.

Overlopen vorige activiteiten

In de maand oktober stonden o.a. volgende activiteiten op de planning:

Wandelen met Amanis: wandelen vinden de meeste aanwezige bewoners een hele fijne activiteit.
Buiten komen - vooral als de zon schijnt - vinden ze leuk. Ik heb gevraagd of een geplande activiteit
mag wegvallen om te gaan wandelen. Eén bewoner zei dat ‘als het mogelijk is dit altijd mag’.

Jos met zijn accordeon: aangenaam om muziek van vroeger te horen. Bewoners hebben gezegd
dat hij meer mag langskomen.

Modeshow ‘Curieuze Kat’: modeshow met kledingdracht van vroeger, is steeds mooi om te zien.

Restaurant De Dennen: is fijn om te doen.

In de maand november stonden o.a. volgende activiteiten op de planning:

Optreden met draaiorgel: bewoners vonden dit mooi om te zien en deed hen aan vroeger denken.
Ook het draaiorgel is iets mooi om naar te kijken.

Optreden Los Beeros: een optreden met muziek is altijd leuk en één bewoner vindt het leuk om
ook nog te kunnen dansen.

Activiteit met studenten: bewoners vinden het fijn als er studenten langs komen, zowel grotere
als kleinere kinderen. We kunnen allemaal nog iets van mekaar leren.

In de maand december stonden o.a. volgende activiteiten op de planning:

Kerstconcert met Steven Mintjens: bewoners die aanwezig waren, vonden dit heel leuk en hebben
ook in het koor mee gezongen.

Kerstmarkt in de kapel: gezellige sfeer en de chocomelk met slagroom werd gesmaakt.

Kerstfilm Home Alone op afdeling Esdoorn: een film zien is leuk en dit was een goede klassieker.
Graag een Vlaamse film volgende keer.

Kerstfeest Meidoorn: één bewoner heeft een act mee gedaan en heeft hier enorm van genoten.
Familie van andere bewoners hadden ervan genoten en goed gelachen. De bewoners hebben
gevraagd of er een zanger(es) op het volgende kerstfeest mag komen.




In de maand januari stonden o.a. volgende activiteiten op de planning:

Restaurant De Dennen: maandelijks gaan we met een groepje bewoners naar de cafetaria gezellig
tafelen met bewoners van Magnolia. De bewoners vinden dit gezellig en dit mag elke maand op de
planning blijven staan.

Optreden Moondance: op 22 januari zijn er drie mensen komen optreden in de cafetaria. Ze zongen
liedjes van vroeger en je mocht er ook aanvragen als je wou. Een optreden vinden de bewoners
altijd fijn. Ook met de afdelingen samen, dan zie je toch eens andere mensen.

‘Vraagje plaatje aan’: op afdeling Meidoorn hebben we met enkele bewoners van afdeling Esdoorn
een namiddag gezongen. ledereen mocht liedjes aanvragen en allemaal uit volle borst meezingen
of zelfs dansen. Bewoners geven aan dat een activiteit met muziek altijd leuk is.

Activiteiten in de toekomst

Samenwerking met Amanis. Begeleidster Femke komt ons samen met een vaste groep van begeleid
wonen helpen tijdens activiteiten. Op maandag bij het zangkoor/volleybal, dinsdag tijdens een activiteit,
en woensdag bij de bedeling van de kranten. Ook tijdens wandelingen of optredens kunnen wij op deze
enthousiaste hulp rekenen.

In de maand februari staan volgende activiteit nog op de planning:

Elke dinsdagvoormiddag soep maken / eitjes en spek: mag op de planning blijven staan. Dit geeft
de bewoners iets huiselijks. Zelf gemaakte soep smaakt lekker. Eén bewoner merkt wel op dat de
groenten soms te grof worden gesneden.

Beweging, 1x/week samen een turnles met afdeling Esdoorn: zowel stoelturnen als bewegen op
muziek of met een ballon bewegen. Hier komen verschillende bewegingen aan te pas. Bewoners
vinden dit fijn om te doen. Bewegen is belangrijk en het zien van andere mensen is ook wel fijn.

Valentijnontbijt: Hier kijken de bewoners naar uit.
Filmnamiddag: de bewoners zouden graag een Vlaamse film kiezen.

Wandelen / cafetariabezoek: bewoners kijken er enorm naar uit dat de zon terug gaat schijnen.
Wandelen en nadien iets gaan drinken is altijd goed.

Mobiele winkel: familie is op de hoogte gebracht en we gaan dit samen met bewoners van afdeling
Esdoorn 1x/maand doen.




Verbetersuggesties, ideeén, opmerkingen

Welke uitstappen?

Bij uitstappen kwamen de bewoners niet echt op een suggestie. Er werd voorgesteld om nog eens naar
de markt te gaan bij beter weer. Dit vonden de bewoners goed.

Wat vind je goed en wat kan beter?
Een bewoner wil graag nog eens smoutebollen eten, zoals vroeger op de kermis. Is het misschien een
optie om een smoutebollenkraam voor De Dennen te vragen?

Twee andere bewoners zouden graag dagelijks de krant lezen. We zullen de afdelingskrant van afdeling
Esdoorn dagelijks naar afdeling Meidoorn halen.

Eén bewoner wil graag bloemen en planten op het terras. Binnenkort met het betere weer gaan we het
terras klaarmaken voor de zomer.

Alle bewoners gaven aan dat ze graag buiten komen als de zon schijnt. En dat genieten op dit moment
op nummer 1 staat.




